༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྡེ་གནས།] 


ཆོ་ཙིབ6396 9:2000654-56900276@-©671/97 


ཀན གྱེ༠ྱ་ཝཊ། ༢90 །༼978༽ » 7106 1༡39ཐ་ 
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་རུ་ས་གསུམ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ཐུགས་སྒྲབ་ལས། 
མངོན་ཙོགས་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐང་བཞུགས་སོ། ། 


ཡབ་བཀའ་བདེ་ཚེན་པྱདྨ་རྒྱལ་པོའི 
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༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་ཨོཊི་ཡ་ན་པྨདྨ་རཱ་ཛ་ཡེ། །ལམ་འདིར་ཞེར་ཞུགས་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་ལེན་ནི། །བསྐྱེད་ 


རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གསང་པར་ཉམས་སུ་ལེན། །ཐོ་རངས་དུ་ས་སམ་དགུང་མོ་ད་བང་གི་དུས། །གཞན་ངག་མ་འདྲེས་ཚེ་གཅིག་ 
ཉམས་སུ་ལེན། ན་མོཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སྐུ་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ 


:859.༄8ིཿཡུ་ཛེ་ཝྫ ཅི 









































































































































༄༅། 
༄༅། །སོགས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །མ་ 
། །མ་གྱུར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སར་འགོ 
་འ ད་ཕྱིར། „ 
།ཐེག་ཆེན་ 


བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
ག་ཏུ་སེམས་བ *རོོ། 
སྐྱེད་ དོ། །ཞེས་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་ས། ཧཱི 
! ཧྲཱིཿ འཁོར་འདས་ཆོས 
་ཀུན་འོད་ 





























ླད 
ཟག་སསས 
































[8928-92-68 








སྐད་གཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །བདག་ཉིད་གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ། །དམར་གསལ་ཞི་འཛུམ་ཁྲོ་ཚགས་མཚན་ད་པེར་ལྡན། །དམར་ 





ཡི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །ཨེ་ཝཾ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་གཞའུ་ད་བུས། །རིན་ཆེན་ཁྲི་བཟང་དར་འཕབོལ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །བྲཱིཿད་མར་ཡོངས་གྱུར་ 


ལྔང་ཟ་འོག་བེར་དང་ལ་ཐོད་གསོལ། །ད་ར་ཟབ་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་སྦས། །དར་གྱི་འཇའ་ཝཱམ་གསོལ་ཞིང་རོལ་སྟབས་ 
བཞུགས། །གཡས་གཡོན་རྱག་གཉིས་ཌཱ་རུ་མེ་ལོང་འཛིན། །བདེ་སྟོང་འོད་དམར་འཁྲེགས་པའི་ཀློང་དུ་གསལ། །དུང་ཁང་དབུས་ 




















སུ་རིགས་བད་ག་འོད་དཔག་མེད། །མགིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་ཀར་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 











,349219 ° རི. 


ཀུང 


༄། །འགྲོ་མ། །ལྟེ་བར་བྱང་སེམས་ནོར་ལྷ་ཡབ་དང་ཡུམ། །གསང་བར་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །གདོད་ནས་ 
ཡོངས་གྲུབ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས། །མ་བཅཙོས་ཡེ་ནས་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད།  །རང་རིག་རང་ཤར་ཆོས་ད་བྱིངས་རོལ་པར་ལྡན། ། 
གནས་གསུམ་བྱིན་ཟླབས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབང་རྫོགས། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཧཱིཿ ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་པདྨ་ 
འོད་ཀཀྱི་ཞིང་། །བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ནས། །སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་ 





སུ་གསོལ། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས། །བདེ་ཆེན་རང་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འདུད། ཕྱི་ན་ང་ 


་ཾ 
| 















གསང་བ་དེ་བཞིན་ངང་ཉིད་ལས། །ཤུན་བཟང་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤིགས་རྒྱལ་བ་འདུས་ 
པའི་ད་པལ། །ཨོཾ་རྒྱན་ཁྱབ་བད་ག་བླ་མ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས། །སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གར། །རིགས་འདུས་བླ་མའི་ 
2) ལྷ་ཚོགས་ནམས་ལ་བསྟོད། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿད་མར་སྔགས་གཡས་འཁོར། །འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ད་ངོས་ཀུན་བསྡུས་ལ་ 
ཙྭ ° བསྟེམ། ། ཨོཾ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ བཛྲ་གུ་ རྭ་པདྨ་ཱ་ ཛ་སྙིངྷི་ ཧཱུཾཿ ཚླུང་གི་རྟར་བསྐྱོན་མ་ཡེངས་པར། །རེ་གཅིག་བཟླས་པས་སིངྩི་ འགྲུབ། །ཐུན་མཐར། ཧཱིཿ ། 
“ སྡོད་བཅུད་དྭངས་མའི་དངོས་ཀུན་བདག་ལ་ཐིམ། །རང་ལུས་སྟོང་གསལ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ། །ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ 


༄༅ཆ༦༦མའ 





























] ཁྱེ༦ཁྱི་ །༦ཏླེ་ཕྱཿ ཆི 














༄༅། །སླར་ཡང་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་རུ་ལྡང་། །དགེ་འདིས་པདག་གཞན་འབགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་འབྲས་ 
བུ་བླ་མ་ཡི། །གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐྱའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ཟབ་ཚས་འདི་ཉིད་ལ་མི་ 
ཕྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་བདེ་བའི་འཕྲལ་ཁྱེར་མངོན་ཙོགས་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་རིགས་ཚ་རྫོགས་ཆེན་སྦལ་སྐྱུ་སྒྲུབ་བརོན་རིན་ཆེན་སྒྲུབ་མཚོག་ནས་ཐུགས་བཞེད་ལྟར། 


ལྟོ་ 


| 








བ--¬7-----15 



































































































ཉི གུ་རུ་སྒ་གཟུམ་ཡན་ཏན་འདུས་པའི་ཐུགས་སྦྲུབ་ལག། ཡབ་བཀའ་བདེ་ཆེན་པདྨ་རྒྱལཔོའིཞང་སཐུབ་འགྲོའདུ་ 
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ཨཾ ༨ རྒ ངར ཝཾ གཿ | ན་མོ་གུ་ཆུ་རྷེ་ཝ་ཛཱ་ཀི་ཇཱི་ཡེ༔ ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་རྒྱལ་བ་མ ཐའ་ཡས་ཀྱི༔ | 











ཕྱིན་ཟླབས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་བརྙེས་པ༔ འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་འཆི་མེད་མངའ་བའི་ཐུགས༔ ཚོས་སྐྱ་གཟི་པཛྫིད་རྒྱལ་པོ་རིགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་འོང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་བརེ་བའི་བཟོད་མེད་གློས༔ ས་འོག་གཏེར་གྱིས་ 


989 -༢ིཿཡུཝཐེ 8898 


བ.---10----15 



























































ཟི 


ླ 
༄༄ 
ཟི 
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་ཨ བཀང་ཀྱང་ཚོག་ཤེས་ཆུང༔ ད་དུང་བད་འབངས་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ ན་ང་སྒུབ་རྒྱལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཁོ་བོས་སྨས༔ 


བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་རྒྱལ་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཡི་དམ་ནར་མར་འཛིན་པ་ཐུབ་པས་གསུངས༔ དེ་ཕྱིར་ནང་སྒྲུབ་ལས་རིམ་འཇུག་ 
པ་ལ སྩོར་བར་གནས་གཙང་ས་རྱོགས་ཉམས་ད་གའ་བར༔ མཚྫལ་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མྱོང་གྲོལ་གྱི༔ རིལ་བུས་བཀང་ལ་ཕྱི་ནང་ 
མཚད་པས་བསྐོརཿ༔ ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་སྦྱི་བཞིན་སོང་བའི་མཚམས༔ དངོག་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་རྫོགས་འདི་ལྟར་འཇུག༔ 




































































[སྟུག .65.8 ཅི 


བཱིཿ ཆོས མས་འ ་གསལ་ བྱིངས་ཨུ་ མི ས་མེ ཡལ ཟུང་འཇུ་ - ང་རྗེའི་རོལ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བཱི རྣམས་འོད་གསལ་ད དམིགས་མེད ག 


ད་བང་ཆེན་ཟླ་གམ་དབྱེངས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བདུད་བཞི་བསྣོལ་པའི་སྟེང༔ ཧྲཱིཿལས་བདག་ཉིད་ད་བང་ཆེན་ཅ་མགྲིན་སྐུ༔ དམར་ 
ནག་ཀློ་ཞལ་དབུ་གཙུག་རྟ་མགོས་མཚན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁུག་འཛིན༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་མེ་དཔུང་ 
ཀློང་དུ་རོལ༔ སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་སྦྱན་རས་གཟིགས༔ དཀར་གསལ་ཞི་ 





འཛུམ་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ལྡན༔ རི་དྭགས་པགས་པ་ད་ར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན་༔ ཕྱག་གཡས་མཚོག་སྦྱིན་པདྨ་འཛིན་པའི་ 








བ----12-----15 











༈ 


ཤིར ༧ ›ཚི་ ༧ 


ཙཿ ཉེང༔ ཚོ་དཔག་མེད་མགོན་གོས་དཀར་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ གཡོན་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པའི་མེ་ཏོག་རྩེར༔ ཇྗེ་ 
བཙུན་སྒོལ་ལྗང་རིག་བཞིའི་སེམས་མས་བསྐོར༔ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་འོད་ལྔའི་ཕུང་པོར་གསལ༔ སྐྱ་གསུམ་བྱིན་ 
རླབས་ཡེ་ཤེས་ད་བང་ལྔ་བསྐྱར༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཅེས་བསྒོམ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱཿ བདེ་ཆེན་པླད་ 











ཅན་དང་པོ་ཏ་ལརྟ༔ རིགས་མཚོག་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཚོགས་སྦྲལ་འཁོར་ 














¡ཞི 


བཅས༔ འདིར་གཤེགས་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཆི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ ཛྷ༔ཧཱུཾ་བཾ་ 





བ---13---15 




























ཧོཾ བཞུགས་གསོལ་དང་རྱག་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲཱི༔ མེ་ཏོ་ག་སྟོང་ལྡན་་ཏི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པར་ 
བཞུགས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་ཚད་མེད་འགྲོ་བ་ཡིས༔ རབ་གུས་དད་གསུམ་མོས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ 
སྟ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ མཚད་ཅིང་བསྟད་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཀུན་བཟང་ཚོས་དབབྱིངས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡོངས་གང་བའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཚད་བློ་ཡི་ 
ཡུལ་ལས་འད་ས༔ ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་བསམ་ཡས་རབ་འབྱམས་རྣམས༔ ཐུགས་རྫེའི་བརྩེར་དགོངས་རྣམས་ལ་འབུལ་གྱིས་ 
བཞེས༔ སྦར་པུ་ཛྭ་པ་ཏྭཱི་ཚ་ཧོ༔ ཞེས་འབུལ༔ ཧཱིཿ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཚོས་དྭབྱིངས་གདལ་བའི་ཀློང༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་ 






བ---14---15 


1%89-༄ིིཿུ་གྱེ རེ ༦8 





























.ཁི 


[2ཅི ༦ ཨུ 


















ཨཿ མཚོག་སྦྱན་རས་གཟིགས༔ ཐུགས་རྫྗེ་གདུལ་བྱར་ཞི་དང་ཁྲོ་བའི་ཚུལ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 

བླགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་བདག་དོན་དང་གཞན་དོན་ནོཿ དང་པོ་ནི༔ ཧྲཱིཿ འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀར་པྨད་འད་བ་དྲུག་དབུས༔ བྷཱིཿད་ཀར་ཡི་ གེ་ 
དྲུག་པས་གཡས་ཨསུ་བསྐོར༔ ཞད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་མཚོད་བྱིན་བརླབ་བསྣུས༔ སྣོད་བཅུད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རོལ་པར་ གྱུར་ 
བསམ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པྱདེ་ཧཱུཾ་བཱིཿ བདག་དོན་སྦྲིབ་སྦྱང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་བཟླས༔ དུས་ཀྱི་དམག་འཁྲུག་ཞི་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་བྱ་ཞིང་༔ བྱམས་སྙིང་ 
རྗེའི་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེ་གཅིག་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ཞིང་ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་སྨན་ལམ་ཅི་ནུས་བྱའཿ གཞན་དོན་བུམ་སྱུབ་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བུམ་པ་རིན་ཆེན པ 
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168‰›༄ཇིཿཿ༡ུ་གྱེ- བད 85. 


















གཞལ་ ཡས་ཁང༔ ཟླ་གམ་དབང་གི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དྭྭ་བེ་ནས་གསལ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་རོལ་པར་ 
རྫོགས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿར་སྔགས་འཁོར༔ འོད་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་མཆོད་བྱིན་ 
༡ རླབས་བསྡུས༔ སྟོད་བཅུད་དྭངས་མ་བསུས་ལ་བསྟིམ༔ སྐྱ་ལས་བདུ་ད་ཆིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ བུམ་རྫས་བདུད་ཅྩི་ཞུ་ཞིང་ 
ཁོལ༔ འོད་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་གནས་རྣམས་ཁེངས༔ སྙུག་བསྔལ་སྦྱངས་ནས་འཕགས་པའི་སྐུ༔ སྔགས་སྒྲ་དིར་དིར་སྒྲོགས་པར་ 
བསྒོམ༔ ཡིག་དྲུག་མཐར་ཨ་ར་པ་ཙ་མི་ཏ་ཐཱཾ་ད་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅི་ཆུས་བཟླས་ལ༔ ལྟས་བཟང་རྫོགས་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ༔ ཕྲིན་ལས་མཇུག་བཞིན་ཚོགས་ 


















ཨཾ མཆོད་བཏང༔ ད་ངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་གྱོང་གྲེལ་ལྫས༔ འབྱུང་བ་བཞི་ཡིས་གང་ཁྱབ་དང༔ ཕུང་པོ་ཆུས་པ་སོགས་ལ་གཏོ་ར༔ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ཱུ བྱཿ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ས་མ་ཡ༔ འདི་ཡི་སྨིན་བྱེད་བྱ་པ་ལ༔ དབང་གཞུང་ཕྱི་སྒྲུབ་ལྟར་སོང་བའི༔ དབང་བཞི་རྫོགས་ན་ས་སློབ་མ་ནི༔ ལྟར་བསྐྱེད་བྱིན་འབེབས་ 
8 བརྟན་པར་བྱས༔ སྒུབ་བུམ་པུ་ཡི་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧྲཱིཿ བུམ་པ་དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་།ང༔ རིལ་བུ་མྱོང་གྲོལ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐྱར་བས༔ སྐྲ་བཞི་ལྕུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཡིག་དྲུག་མཐར་ཀྲཱ་ཡ་ལཱཀ་ཛིཏྟ་ཨ་གྷི་ཁྲྱ་ཧུ༔ དབང་བསྐུར་ 
རིལ་བུ་བུ་ལ་སྩྱིན༔ འཕགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ སྙིགས་དུས་ཞེ་སྡང་ཚུབ་འགྱུར་གྱིས༔ པར་ཚད་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ད་ར༔ དེ་འབྱིན་བར་ཆད་ཁྱཾ་བོས་ 











སེལ༔ བྱིན་རླབས་འཕགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང༔ བྱ་སླ་དོན་ཆེ་པདྨ་བདག༔ ཐུགས་དམ་གསང་བའི་ལྷ་ཡིན་པས༔ མའོངོས་འྲོ་བའི་དོན་ལ་སྦེལ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ 
༢ ཆེན་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ་ངྷ་ཐིམ། ཅེས་པ་མཚོན་དུ་རུ་ཁའི་གནོད་པ་ཞི་ཕྱིར་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་བཀའ་བཙན་བྱིན་ 
ེ ཆེན་པདྲའི་གསུང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བྱིན་རླབས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་སྦལ་སྐུ་ཆེ་མཚོག་ཞུས་ལྡན་ཛྡོ་རྗེས་གཏན་ལ་ཕབ་རིམ་བཞིན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ 


ྲླ གྱིས་དཀར་བྱང་དུ་བཀོད་པས་འགྲོ་དོ་ན་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག { 









































.ཿཆུ 




















ཨཾ གུ་ཆུ་སྐྱ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས༔ ཡབ་ག་བདེ་ཆེན་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ 
གསང་སྒུབ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ༔ 













































































ཨཾ པཇའརཛྲ་ྱ་3ྲཐ་མཐཐཐ༔ཿ ཨིཾ་གུ་རུ་གུ་ཧྱ་པདྨ་ རཱ་ ཁཛ་ ཨཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ལས་བྱུང་བའི༔ 
མཚོག་བདེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྱུབ་བརྙེས༔ རང་སྣང་ད་བང་སུད་གཞན་སྣང་ཐིལ་གྱིས་གནོན༔ དངོས་གྲུབ་མཚོག་གི་ 
ལམ་མཚོག་ཉེར་གྲུབ་བའི༔ གསང་པ་ སྟིང་ གི་བྱ བྱང་བུ་ བུ་འདི་ ན་སྨསྙ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ལ་སྦྱོར་ད་ངོས་རྫེས་ཀྱི་ 


&8ི་-༄ིཿུ་བླབླ ༦9 ཅེ 























































































































ཤ་ཟ 


དུ་འ རིམ་པ་གསུམ༔ སྩོར་བ་གསང་བའི་རྟེན་གྱི་བཅའ་ཚུལ་ནི༔ ཕོ་མོ་ཁྲིམས་ལྡན་དམ་ཚིག་གཙང་བ་ཡི༔ ཐྷྙ་ 
| མཾ ཚན་ལྡན་མ་ཉམས་སོ་སོ་རུ༔ སྦྱང་ཁྲུས་གན་ས་ལུང་ཡང་ཡང་གྱས་པའི་ངོགས༔ ཟར་མའི་།ཁུ་བ་མཚལ་སྦྱར་ཡང་ཡང་བྱུག༔ | 
ཕོ་ཐོད་ཤུ་ཀྲ་མོ་ཐོད་རྡུལ་གྱིས་བྱུག༔ ཕོ་བོད་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བྲིས་པའི༔ ཁོག་པར་གཀྲ་མུ་ཁྱུད་སུམ་རིམ་བཀོད་༔ ལྟེ་ 
བར་སྲོག་ཡིག་དེ་ཕྱིར་ཆུ་ཁྱུད་ལ༔ _ སཾ་ཨཱཿུཾ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿསིངྙི་ཕ་ལ་ཛཾ་ཨཱཿ _ སྡང་སྲིད་བརྟན་དང་གཡོ་ 
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བའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་སྲིད་པ་མོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་གསུམ་དང་རླང་སེམས་སྡྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག“ 
བྲན་དུ་འཁོར་ཤིག་སརྦ་རཱ་ག་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཇཿབྲི་ཧྲི་ཛཿཧུཾ་བཾ་ཧོ§ ཞེས་བྲི༔ དེ་ཕྱིར་འཁར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལ༔ གོང་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་པ་རེ༔ 
དེ་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་འགུགས་སྔགས་དང༔ རིམ་བཞིན་སྐ་ལི་ཀཱྭ་ལི་ད་ང༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཨུམ་རིམ་བྲི༔ མོ་ཐོད་ཀུ་ཆུ་གུླེའི་ཁོག༔ མུ་ཁྱུད་ལྔ་རིམ་བསྐར་བའི་ 
དྭབུས༔ ཉེ་བར་བྷཱིཿཡིག་དམར་པོ་བྲི༔ དེ་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་དང་པོ་ལ༔ ཨོཾ་ཊུ་ར་ཁུལྲེ་ཧཱིཿཧཱ་ཧཱ༔ སྣང་སྲིད་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་གནས་ 
གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་སྲིད་པ་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་གསུམ་དང་རླུང་སེམས་སྣང་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྲུས་ཤིག་བྲན་དུ་འཁོལ་ཞིག་པདྨ་རཱ་ག་པ་ཤཾ་ཁུ་རུ་“་ 
ཧོཿ ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཇཿཕཱཾ་ཧཱི་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བྲི༔ དེ་ཕྱིར་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ༔ སྔགས་ད་ང་སྤེལ་ཚིག་ཚང་མ་རེ༔ དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འགུགས་སྔགས་དང༔ 
























ཨཾ༔ ཨཱ་ལེ་ཀཱ་ལེ་རྟེན་སྙིང་བྲི༔ བགེགས་སྩངས་བྱས་ལ་རབ་ཧུ་གནས༔ ཞལ་གསོ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ ཉིན་གཅིག་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་གནད༔ ཡབ་ཡུམ་ 
ཞལ་སྒྱར་ཐོད་པའི་བར༔ སྣང་པ་དབང་སྙུད་ཙཀྲ་གཞུག༔ ཐོད་པ་སྨན་འབུ་རིན་ཆེན་པབཀང༔ དར་དམར་གཡོགས་ལ་ཚོན་ལྔས་བཅིངསྟ༔ གདུགས་དམར་ 
ཙོད་པན་དམར་པོ་འདོགས༔ དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གདེང་སྟབས་བཞག༔ ཕྱི་ནང་མཚོད་ཚོགས་རྒྱས་པས་བསྐར༔ ིན་ལས་རྔོན་འགྲོ་སོང་ཟིན་ནས༔ 

དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ༔ ཕྲིན་ལས་དངོས་གཞི་ཅི་བཞིན་ལས༔ ཡོངས་གྱུར་གུ་ཆུ་པདྨ་རྒྱལ༔ པདྨ་ནཱ་གའི་ལྷན་ལྟར་སོགས་རིམ་ 
བཞིན་༔ སྣང་སྲིད་ཟྲིལ་གནོན་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་རྫོགས༔ མདུན་དུ་མོ་ཐོད་གཉིས་མེད་སྤྱོར་བའི་ཡུམ༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་ 
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དབང་གི་སྒོལ་མ་དམར༔ ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་གཡོན་དུ་གཡོ་པར་གཟིགས༔ ཅུང་ཟད་ཞལ་གད་ངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་ 
བ་གཅིགས༔ འཛུམ་པའི་བཞིན་རས་བདེ་ཆེན་ཉམས་བྱརྒྱར་གཡོ༔ དབུ་སྒྲ་གྱེན་བསྐྱོད་ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་སྤས༔ དར་ | 
དམར་མེ་ཏོག་ཕེང་བ་ཆུས་རྒྱན་གསོལ༔ ཧྟག་ཤམ་གྲོལ་ཞིང་བཅུ་དྲུག་གཞོན་ཚུལ་ལྡནཿ རྩ་ཕྱག་པདྨའི་མདའ་གཞུ་ 
འགེངས་བཞིན་པས༔ ཡབ་ཀྱི་མགུལ་འཁྱུད་གཡས་གཡོན་ཞོག་གཉིས་ཀྱིས༔ ཨུཏྤལ་ད་མར་ པོའི་ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ 
འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲེལ་ཞིང་སྦྱོར༔ བདེ་བའི་ཉམས་ལྡན་འོད་དམར་གུར་ཁྱིམ་འཁྲིགས༔ འགུགས་ 


ལོ རབ ཟས 
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| གསོལ༔ྷ 








འཁྲིལ་སྦྱོར་བས༔ 


ཨཿ པའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ཟླ་གམ་ཙན་དན་ཚལ༔ 


ཞེས་འཛུད་། 


ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་གཤེགས་ཚིག་འདི་ལྟར་བྱ༔ བདེ་ཆེན ་མཁའ་སྤྱོད་གསང་བ འི་ཀྱེའུ་ཚང་དུ༔ 
བདེ་ཆེན་གསང་མཆོག་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ན་སྔ༔ 


ཕྲིན་ལས་སྤྱི་ཁོག་སོང་ཟི ན་ན སྟ 


བྱང་སེམས་རྒྱུན་འདྲེས་དཀར་དམར་འོད་ཀྱི་ཚུལ༔ 






དེ་ཡི་དབུ་གཙུག་སོགས་གཞུང་ལྟར་ལས༔ 


དམིགས་བརླས་འཁྲུལ་འཁོར་ཅུང་ཟད་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧཱིཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་ 


འཁོར་ལོ་པྨདྨ་ད་མར་པོ་གཡས་གཡོན་འཁོརཿ 


སྩྱན་འདྲེན་སྐབས་སྨོན་ལམ་ཇི་བཞིན་ 
སྤྱིནྨཾའི་ཕུག་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་གཤེགས་སུ་ 








| 











ཨ་ཧཾ་བདེ་རྟོང་རོལ་པའི་ལྟན་སྐྱེས་སྒྲས༔  ་ གན་ས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་འདས་ཀྱི༔ རྒྱལ་བ་བསྐུལ་ཞིང་སེམས་ 
ཅན་མ་རིག་ལྷང༔ འཁོར་ལོ་པདྨ་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་ལས༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོའི་ཚོགས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པ་འཛིན་པ་བསམ་ཡས་འཕྲོས༔ གན་ས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འཇིག་ཉེན་ཁམས༔ ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་མ་ཞིང་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི༔༔ ཆུང་སེམས་སྣང་བ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བཅུད་༔ བརྟན་དང་གཡོ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་༔ 
ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་ཕྱེ་བླངས་པ་བཞིན༔ དབང་མེད་བཀུག་ནས་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ལ་བསྟིམ༔ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གཟི་ 
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་ྐེ འབར་བདེ་བ་གཡོསྣ༔ ཞལ་གྱི་སྒོ་དང་བཤང་ཁམ་བ་སྤུའི་ཁུང༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མ་ཤོང་ཆར་བཞིན་བབཿ 
° བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་ཁེངས༔ ལས་བྱེད་གྲངས་མེད་བུང་བ་བཅུད་ཞག་བཞིན་༔ 

བས་སྣང་སྲིད་དབང་སྲུད་གྱུར༔ྣ ཅིས་ཅེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་༣ཱ་ཛ་ཧཾ༔ཀུ་ཆུ་ཀུལླེ་ཧཱིཿཧཱ་ཧཱ༔ 
ཝ་ཙིཏྟ་ཧྲི་ཧྲི་ཨ་ཌྫཾ་ཏྲི་སརྦ་རཱ་ག་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཛཿཧོཿ ཞིས་ཆེ་གཅིག་ཏུ་ད་མིགས་ལ་བླཟླས༔ སྐབས་སུ་གཡང་འགུགས་བསྐུལ་བྱང་བཏང༔ 
ཟངས་སམ་སྡོད་དམར་པོར༔ ཁམས་སྤྱན་དབང་གི་ཐབས་ཁུང་བཟོ༔ ལི་ཁྲི་ཙན་དན་སྨད་འཚང་ཆུས༔ གྱག་ལ་བུད་ཤིང་ད་མར་པོ་བརྩིགས༔ 
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ཆུ་བ་ནས་ཕྱོགས་པར་བཤམས༔ ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་མ་སྨན་རག་དང༔ སྨན་སྣ་འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་རིགས༔ ཟས་སྣ་གོས་སྣ་རྱོས་བྱེད་ཆང༔ མེ་ཏོག་དམར་པོ་ 
ཚོགས་ཚད་ནྣམས༔ ཕྱེ་མར་མར་ཁུ་མངར་གསུམ་སྐྱར༔ རས་སྤུང་སྤོལ་བ་མདུན་དུ་བཤམ༔ སློབ་དཔོན་གོས་རྒྱན་དམར་པོ་ཡིས༔ ཆགས་སེམས་པདྨའི་སྐྱིལ་ 


ཀྱུང་གནས༔ མཚོད་རྫས་ཀུན་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར༔ ཧཱིཿ རནམ་ད་ག་ཚོས་དབྱེངས་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ མཚད་རྫས་འདོད་པའི་ 


ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད༔ དྲ་གེས་རུའི་མཆོད་སྦིན་བསམ་ཡས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས༔ ཀུན་བཟང་སྒྱ་འཕྲུལ་མཁའ་དབྱེངས་ 











ཡོངས་འགེངས་གྱུར༔ ན་མ་མཛོད་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རྙིཿ ཅེས་སྨད་འཚོང་མའམ་རལ་མོ་མཁན་གྱིས་མེས་སྦར༔ 
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རྒྱ་ཚེའི་དབུས༔ 











སྲོང་ པདྨ་འི་མད་ང་ས༔ 
ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན༔ 


ཡུམ་བློན་བ ཀའ་ཉན་བཅས༔ 


ཨཿ རཱུཾ་ཧཱིཿ བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་དབུས༔ 
ད་མར་གསལ་ཆགས་ཚུལ་ མཛེས་སྙུག་ ལང་ཚོ་ལྡན༔ 
སེམས་སྐྱིལ་བཞུགས་ཤིང་འོད་དམར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ 


པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ 








ཛཾ་ལྷ་རིགས་ལྔ་ད་པལ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག༔ 


པདྨ་ཉི་ཟླ་ར་སྐྱེས་ད་མར་པོའི་སྟེང༔ 


པདྨ་རྒྱལ་པོ་རིག་བྱེད་ཡུམ་དང་རོལ༔ 








རཾ་ལས་མེ་ལྟ་དྲང་ 
གོས་རྒྱན་མེ་ཏཾག་ཕྲེང་བ་དར་དམར་གསོལ༔ 

དེ་ཡི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱལ་པོ་ 
ནོར་རྒྱུན་ཕོ་བ རྒྱད་མོ་བརྒྱད་སྒོ་སྐྱོང་བརྒྱད་༔ 
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ཐམས་ཅད་དཔང་མཆོག་རོལ་པའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ཿ 





ཛལ་བཅས༔ རཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིསྟ༔ དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ 


པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ལས་བྱེད་སྲུལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ 
བཤམས་འབར་བའི་གདན་ལཁ་བཞུགས༔ 


ལྗགས་རྩེར་རཾ་ལས་མེ་དམར་པོས༔ 


ཤིང་༔ 








གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་དང་པས་བསྟོད་༔ 
སྩྱིན་སྲེག་བདུད་ིའི་མཚོད་པ་བཞེས༔ 


གནས་གསུམ་འོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་གྱུར༔ 








དར་དམར་གཡབ་ཅིང་སྤོས་ 
བདེ་ཆེན་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ན་ས༔ 


ཕྲིན་ལས་བསླུབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འདིར་ 


ལྟ་རྣམས་འཛུམ་པའི་ཞལ་གད་ངས་ 
ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་དབང་གི་སྡོད་ནང་ 
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ཡི དྲྭ ར་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན༔ 
ཤིང་ཐོག་བུ་རམ་མྱོས་བྱེད་ཆང༔ 
འདོ་ད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྲེག་རྫས་འབུལ༔ 
ཅེས་དང་། ཧྲཱིཿ 
འཁོར་འདས་ཆུ་བ་རང་སྣང་ད་བང་དུ་སྙུད༔ 
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སྲེད་ན་འཁོད་པའི་རིན་ཆེན་འབྲུཿ 
མེ་ཏོག་དམར་པོ་གར་ཧྱི་ྱེཿ 


དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྦྱར་བ་ཡི༔ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ 
བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་དབང་གི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་ཉམས་ཆག་བཤགས་ཐིན་ནས༔ | 
མཁས་གྲུབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་འདུ་ཞིང༔ 


བཟའ་བཅའ་ལྡག་རྱང་བཏུང་བའི་ 


བདེ་ཆེན་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 














བཤད་སྒུབ་སྡེ་ཆེན་ 


བ.---31-¬15 




















འཛུག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ དྲང་ངེས་ཚོས་ཀྱི་ཡུང་པོ་འདིར་འདུས་ནས༔ རིག་གྲོལ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་༔ རྒྱལ་ཆེན་རྒྱལ་ཕྲན་མི་དཔོན་དབང་བསྙུས་ནས༔ བརྟརན་པའི་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཡངས་ 
པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་སྲིད་དབང་བསྡུས་ནས༔ ཡུལ་ཁམས་ཆོས་ལ་སྒྱར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཁོ་རྒུའི་ཁོངས་སྐྱོད་ཐམས་ 
ཅད་ད་བང་བསྣུས་ན་ས༔ དཔལ་འབྱོར་ཚོས་སྲིད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ ལ་ཀླུ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དབང་བསུས་ 
ནས༔ ཡུལ་འཁོར་བྲན་དུ་ཚུད་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ སྡང་སེམས་ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་དབང་བསྡུས་ནས༔ སྙན་ 
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དརེའ གྲགས་ས་ཆེན་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ 
བའི༔ འདོ་ད་པའི་རེ་བ་མ་ལས་སྐོང་བ་དང༔ 
མོའི་སྒྲ་ད་ང་བཅས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་བཙོལ་མོ༔ 
གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ཀུན༔ 








ཡེ་ཤེས་འཇིག་ཉེན་མེ་ལྟའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ཿ 


ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བདག་གི་རེ་འདོད་ཀུན༔ 








ཆབ་སྲིད་ཤུགས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ ཁྱིད་རྣམས་ཡེ་ནས་མངོན་ཤེས་མངའ་བའི་ཐུགས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་རྒྱར་འགྱུར་ 
ན་མ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་ད་ར་ད་མར་གཡབ་ཅིང་རོལ་ 
ཧྲཱིཿ ཉེར་སྨྱོད་བདུན་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལཝྫ༔ ད་མ་ཛས་སྨན་རཀ་ 
སྣང་སྲིད་དབང་བསྒྱར་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
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ཨཾ གྱས་པས་འགྲུབ་བོ༔ རྗེས་བསྡུ་བ་ད་ངོས་གྲུབ་ལེན་ཚོག་གི་སྐབས་ཐོད་སྐ་ཞལ་ཕྱེས་ལ་འབྲུ་སྨན་རྣམས་གཡང་རྟེན་དུ་བཟུང་༔ སྣང་བ་དབང་སྲུད་ཀྱི་ཙཀྲ་ 
དར་དམར་པོས་གཡོགས་ལ་རང་གི་མགུལ་དུ་བཏ་གས༔ ཐོད་སྐུ་སྒུབ་ཉེན་དུ་བཟུང་ལ་ལས་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཞིན་འཇུག་གོ༔ ལས་འདི་བརམས་ 2 
པ་ལ་མཚོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ནམས་དྱར་རུ་བཞིན་རྒྱས་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཨེ་མ༔ སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་སྡང་སེམས་ལོག་ལྟ་ཅན༔ སྡེག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོས་ཚས་བྱེད་ ;, 
ད་མངས་ཨུ་འབེབ་སྔ༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཉམས་ཤིང་བྲན་དུ་འགྱུར༔ པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་སྲས་ཁྱི་བས་ལོད༔ དེ་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་མཐོ་བ་ པའ 
དངཿ༔ ཚོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་སྟན་གྲགས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར༔༔ པདྨ་བདག་གི་གསང་སྒྲབ་སྙིང་ལ་ཚོངསྙ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) སྙུལ་པའི་སྐྱེས་མཚོག་ཚོས་གྐྱལ་ ་ 
རིག་འཛིན་ཆུས་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རེས་གཏེར་ཁ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དུས་བབ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་མཚུངས་པར་དཀར་བྱང་དུ་བསྒྱར་ 
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 བཞི་ཕི་གེ་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་རིག་གྲོལ་བསྟན་པས་ས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་སུ་འགེངས་ཤིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག 
དཾ 





།སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཨཿ གུ་ནུ་ སྐྱ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ ཐུགས་ སྒུབ་ ལས༔ ཡབ་ བ་བཀའ་བདེ་ཆེན་པླད་རྒྱལ་བོའི་བཀའ་ སུང་ 


རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་རྒྱས་དབང་དྲག་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་ གཏེར་ ཀྱི་བུམ་བཟང་བཞུགས༔ 
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ཨི༔ ལྷབ ལིརྦ་བལྒ་ཟྲ་ཀྲལ༧ྷཔཾ།༔ ན་མོ་གུ་རུ་ཇྙེ་ཝ་ཛྷཱ་ཀི་ཞི་ཡེ༔ རྒྱལ་བ་བདེ་གཤེགས་སྟོང་རྩ་ཡི༔ མཛད་པའི་ 


ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ༔ ཞིང་འདིའི་འདྲེན་པ་ཤཱྱའི་རྒྱལ༔ མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ གདུལ་བྱ་ཛྫགས་ 


89 -3812-ཡུ་ཟེ.བ. 68.&@ 



















































































ཨཾ པ་ཅན༔ བད་ག་འདྲ་པད་ཐོད་ཕེང་ཚལ༔ པྨདའི་སྙིང་པོར་བཛས་ཏེ་འོངས༔ ཞིང་འདིའི་སྟོན་པ་གཉིས་པར་ 
གྲུགས༔ འོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང༔ རིག་ནག་དགུ་འདས་གངས་ཅན་ལྗོངས༔ སྦེལ་ཚ་གདོང་དམར་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ 
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སྟོན་པའི་གཟུགས་སུ་པདག་སྡང་ངོ༔ ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང༔ ཐ་ཚིག་འབྲེལ་པས་བོད་དུ་སླེབས༔ དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་བཙུག༔ྩ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གྱུར་སྙིང་ཞེ་པ༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙད་པོ་ཡིས༔ འཛམ་གླིང་མངའ་འོག་འཛུད་པའི་ | 
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དད་དང 


ཤཱ 








| གཙང་གངས་རིའི་མགུལ༔ དྭཔད་བཟང་ཕུན་ཚོགས་གནས་ཀྱི་སར༔ 


བསངས་སྦྱངས་ལ༔ རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་ད་ངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཛྷཱ་ཏཱིཾ་ཧྲཱིཿཨཱ༔ 





ཡྱིར༔ ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་མང༔ རྒྱས་དབང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དང༔ ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་མན་ངག་བཅས༔ ཁ་ཚང་དོ་ན་དྲིལ་ཁོ་བོས་སྨས༔ དྲྭ་བངས་ཅན་ 
སྒུལ་པ་མཚོ་རྒྱལ་ཀྱིས༔ མི་བརྗེད་དྲན་པའི་ཅིས་སུ་བཟུང༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་མོ༔ སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་དོན་གཉིས་ཏེ༔ྩ རི་མཐོ་ས་ 
རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཧུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྣམས་དང༔ རྒྱལ་ཆེན་མཆོད་ 
པས་མཛེས་པར་སྦས༔ ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་བད་ག་བསྐྱེད་ནི༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས༔ གང་ལྕོགས་ལོང་སྐབས་བསྙན་ནས་བཏ་ང༔ མདུན་བསྐྱེད་མཚོད་ཛྫས་ 


ཆོས་དྲ་བིངས་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ངང༔ སྲིད་ཞི་དག་པ་འཁོར་ 


































ཟིག འད་ས་ཁྱོན༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཕོ་བྲང༔ ཀུན་བཟང་མཚོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོར་སྔོ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ༔ ཨེ 
བཛྲ་པུཏྡེ་པུ༔ ཨིཾ་བཛྲ་ཇྙུ་པེ་རྷཱ༔ ཨཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཁོ་ཀེ་ཧྲཱི༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྩེ་གན་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་ཧཱ་ན༔ ཨིཾ་བཛ་ཤྷ་ཨཱ༔ པུ་ཛ་མེ་གྷ་ 
ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུ༔ྩ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཚོམ་ལ་ནི༔ ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་འགུགས་བསྟིམ་པ་དང༔ མཚོད་བསྟད་བསྐྱལ་ཏེ་དོན་ལྔའ༔ དང་པོ་ 
ཏིང་འཛིན་ནམ་གསུམ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཿ སྲིད་ཞི་འཁོར་འད་ས་དམིགས་སུ་མེདྷ༔ དངོས་འཛིན་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ རོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་ཤར༔ ཀུན་སྣང་།ྱབ་པ་ཡིད་ཡུལ་རྫོགས༔ གདུལ་བྱ་ཐུགས་རྗེས་མི་གཏོང་ཞིང༔ དྭངས་སྲོག་སྙིང་པོ་ལྔ་རུ་ 
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ཤར༔ ཨོཾ་ཙྷཱ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿ གཉིས་པ་སྡོད་བཅུད་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ ཨོཾ༔ྷ སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་རྩལ་མད་ངས་ལས༔ ཛྷཱཾཿའཕྲོས་མདུན་ 
བསྐྱེད་གོ་སའི་།ཁྱོན༔ ལྕབ་ཁོ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནི༔ ས་གཞིའི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྡལ༔ གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདུད་ིའི་མཚོ༔ 

མེ་ཏོག་ཚལ་ད་ང་རིན་ཆེན་རྙི༔ ཏ་ལའི་ཕྲེང་པས་རིམ་བདུན་འཁོར༔ གླང་ཆེན་ར་མཆོག་འདོ་ད་འཇོའི་བ༔ རྐང་བཞི་སྣ་ཚོགས་ 
ཉམས་དགར་བསྐྱོད༔ མ་ཚྫོས་ལོ་ཏོག་ཚར་དུ་དངར༔ ཀ་ར་བུ་རམ་སྦང་རྩི་མར༔ ཞོ་མ་ཚང་ད་ང་ཡན་ལག་བརྒྱད་༔ ཁྲུས་ཀྱི་ 
ཛིང་བུ་འཁོར་ཡུག་གནས༔ ག་ལ་པིང་ཀ་རྨ་བྱ་དང༔ ནེ་ཙོ་ཁུང་ཁྲང་ངང་པའི་ཚོགས༔ སྐད་སྙན་སྫོག་ཅིང་བདེ་བར་བསྐྱོད་༔ 
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ཊཾ པྨདྨ་འི་ཚལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྤས༔ དེ་ཕྱིར་ལྔོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཚལ༔ རེན་ཆེན་དུ་མའི་རི་བྗཇིད་བསར༔ ནམ་མཁར་ཆུ་ 
འཛིན་ཕུང་པོ་འཁྲེགས༔ བདུད་རྩི་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་གཡོ༔ བར་སྣང་འོད་ལྔའི་འཛའ་ཚོན་བཀྲ༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ངད་པས་ 
རྡངཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་དུ་གསལ༔ དེ་དབུས་ཏཱཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ༔ སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་བུམ༔ དབུས་དང་ 
རྩོགས་མཚམས་བཅོ་ལྔར་ལྡན༔ ནང་དུ་དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་གཏམས༔ དེ་མདུ་ན་ཧཱི༔ལས་པདྨ་དམར༔ འད་བ་སྟོང་རྒྱ་ཁྱོན་ 
བརྡལ་བའི་ད་བུས༔ ཨ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང༔ ཤར་ཤེལ་ལྷོ་རྱོགས་བེ་ཌཱཆྨ༔ ཆུབ་ཕྱོགས་རཱ་ག་བྱང་ཕྱོགས་གསེར༔ | 
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ཀ་བ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱས་བཏེགས༔ འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་ད་ང༔ དྲྭ་ཕྱེད་མད་འ་ཡབ་ཤར་བུས་མཛེས༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་ཕྱེ་ཕུར་ད་ང༔ བ་དན་རྔ་ཡབ་དར་དཔྱང་བརྒྱན༔ གདུང་དང་དྲལ་རྱམ་རཏྣར་གྱུབ༔ རིན་ཆེན་པཕོ་བྲང་སུམ་ཐོག་ 
བརྩེགས༔ དབུས་ཉིད་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ཟིབས་སྟོང་ཞོད་འབར་ཕྱུར་བུར་ཕུབ༔ སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་རིན་པོ་ཆེ༔ གསེར་ 
གྱི་པ་ཊས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ ནང་ཁྱམས་ཕྲིན་ལས་རྱོགས་ཀྱི་མདོག༔ ནང་དུ་ལྟ་ཀླུ་མི་གསུམ་གྱི༔ རིན་ཆེན་འདོད་ཡོན་ཁེངས་ 
པའི་དབུས༔ པྨད་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སེང་གེ་དཀར་མོ་ཉལ་ཐབས་སྟེང༔ བདག་གི་ཐུགས་ལས་བེ་གསེར་མདོག༔ ཆད་' 

























ཨཾ དེ་གནས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ སྣོད་བཅུད་རྒུད་པའི་ཉམས་ཆག་བསལ༔ སྲིད་ཞིའི་སྣོད་བཅུད་དཔལ་གཡང་སྡུད་༔ 
ཡོངས་གྱུར་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ སྙུ་མངོག་གསེར་གྱི་རི་ལྟར་བཛརྫིད༔ ཞལ་འཛུམ་ཤངས་གཤེར་སྦྱན་འབུར་ཚུགས༔ ཇིི་ 
སྨིན་སྨ་ར་ཚོམ་བུར་འཁྱིལ༔ གསུས་ཁྱིམ་འཕྱང་ཞིང་ཡན་ལག་རག༔ ཤ་རྒྱས་བོང་ཐུང་སྤེག་པའི་བག༔ དབུ་ལ་རྔྣརའི་ཕྲོག་ཞུ་ 
དངྷཿ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཆེ་ཕན་སྦས༔ དར་ཆེན་སྣ་ལྔའི་བེར་ཆེན་གསོལ༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཡ་ལད་མནབས༔ དར་དང་རྫརའི་ 
རྒྱན་ཕྲེང་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཡྱེ་ར༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་མཛེས་པ་འཛིན༔ གཡོན་པས་ནྲེའུ་ལེའི་རྐྱལ་ 
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པ་ནི༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་གང་བ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་སུག་ལྷམ་གསོལ་ནས་ཅིང༔ རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས༔ དེ་ཡི་གཡས་ཨུ་པད་ཉིའི་སྟེང༔ སེང་གེ་སྒ་སྲབ་སྦས་པའི་སྟེང༔ བེ་དམར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ དབང་ 
མཛད་རྒྱལ་ཆེན་དམར་ཆགས་བཞད༔ སྤྱན་གཉིས་ཟུར་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་འཁོར༔ སྨིན་མ་སྨ་ར་ད་མར་སེར་འབར༔ དར་བེར་ 
རིན་ཆེན་གོ་ཁྲབ་གསོལ༔ ལྷ་ཀླུ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བས་སྦས༔ ཕྱག་གཡས་བཏདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི༔ བསྟན་པའི་མདུང་དར་ 
མཁའ་ལ་སྒེང༔ གཡོན་པས་ཁམས་གསུམ་མྱུར་འགུགས་པའི༔ ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོ་ཞགས་པ་འཛིན༔ གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་མཆན་ 
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ཨཾ༔ དུ་བཅུག༔ འཇའ་ལྷམ་གསོལ་ཞིང་སེང་གེར་ཆིབས༔ འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ གཡོན་དུ་ད་གྲ་བགེགས་ 
བམ་ཆེན་སྟེང༔ ཧཾ་ལས་ཅ་མཚོག་སྔོན་པོ་ལ༔ དར་གདན་གསེར་སྙས་མཛེས་པར་སྲྦས༔ གསེར་སྲབ་གཡུ་མཐུར་དར་སྣ་ 
དང༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དྲྭ་ཕྱེད་བརྒྱན༔ དེ་སྟེང་བེ་དང་ཏྲག་ཡིག་མཐིང༔ འཕྲོ་འདུ་འཁོར་འདས་མཐུ་སྟོབས་བསྡུས༔ 
ཡོངས་གྱུར་རྒྱལ་ཆེན་དྲག་པོ་རལ༔ མཐིང་ནག་གནོད་སྦྱིན་རྔམ་པའི་གཟུགས༔ སྤྱན་གཉིས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ ཞལ་ 
གད་ངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ རྫི་སྨིན་སྨ་ར་མེ་ལྟར་འབར༔ ཤངས་གཉེར་གཏུམ་རྫམ་གཟི་བརྗིད་ལྡན༔ དར་ནག་ 
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གསེར་གྱི་གཡུང་དྲུང་རིས༔ ཕོད་ཆེན་གནམ་ལྕགས་ཞུན་།ཁབ་གསོལ༔ དབུ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་རོག་ཞུ་མན་བས༔ ད་ར་གྱི་བྱ་རུ་རྒྱལ་ 
མཚན་ད་ང༔ ཁྱུང་ཆེན་དང་རུའི་སྒོ་ཡིས་བརྒྱན༔ སྣ་ཚོགས་དར་ལྔའི་ཅོད་པན་འརྱངས༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྱགས་རལ་གྲིའི་ ༈ 
རྩེར༔ བསྐལ་པའི་མེ་འབར་གཡས་སུ་གདེ་ངས༔ གཡོན་པས་མདའ་གཞུ་ཞགས་པ་དང༔ མདུང་དར་སྔན་པོ་མཆན་དུ་ ༈ 
སྒྲེང་ས༔ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ སུག་ལྷམ་གསོལ་ཞིང་རོལ་སྟབས་སུ༔ རྟ་ལ་ཆིབས་ཤིང་མེ་ཆླུང་འཁྱགས༔ ཕྲིན་ “ 
ལས་དྲག་པོའི་རོལ་པར་ལྡན་༔ མདུན་དུ་བཙུན་མོ་གཙུག་ཕུད་མ༔ཿ རྒྱབ་ཏུ་སྲས་མཆོག་གར་མཁན་བཅས༔ ད་ར་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ཨཾ༔ ཡིས་བརྒྱན༔ རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཕྱག་མཚན་བཅས༔ ཡང་འཁོར་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས༔ དཔག་མེད་ཆར་སྦིན་ལྟ་ 
བུར་གསལ༔ སྟེང་ ཐོག་ ཕྲོ་བང་བར་པ་རྱུ༔ པད་ཉི་བདུད་ བཞིའི་ བསྣོལ་བའི་ སྟེང༔ 
མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཞལ་གད་ངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འབར༔ རིན་ 
ཆེན་སྦུལ་དང་དར་དཔྱང་བརྒྱན༔ སྟག་ལྤགས་ཆློན་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ཚྱགས་རྡོ་རྗེ་ནི༔ རེ་དགུ་མེ་ 
¡འབར་ནམ་མཁར་གདེངས༔ 


གཡོན་པས་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་ནི༔ 





ཅེ་དགུར་རླང་འཚུབ་གཡོན་དུ་འཁྲོལ༔ 


ཙུཾ་ལས་གསང་པད་ག་ཚྡོ་རྗེ་འཛིན༔ 
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བརྐྱང་བསྐྱམ་རོལ་པར་བཞེངས༔ སྙེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་རུ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ྩ ྟེང་ཁང་དབུས་ 
སུ་རིན་ཆེན་ཁྲིཿ ད་ར་ཟབ་པྨད་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿཡིག་འཕྲོ་འདུ་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ྩ གུ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སེར་གསལ་ 
སྦྲུལ་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ འདབ་ལྡན་པདྨའི་དབང་ཞུ་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་ཏིང་འཛིན་མཉམ་བཞག་སྟེང༔ ཧྷརྩ་ནོར་བུ་བཀང་ 
བ་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ གཡས་སུ་ལྷ་ལྷམ་མཆྩ་ར༔ གཡོན་དུ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ མདུན་ 

དུ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱི་འདྲེན་ཏེ༔ རྒྱབ་ཏུ་ཀ་ལ་སིངྙི་བཞྷི༔ཿ ཡིད་ཞོངས་མཛེས་ལྡན་དར་གྱིས་གླུབས༔ མེ་ཏོག་རཏྣའི་ཕྲེང་བས་ 


ཁ----50--~~1$ 


89->༠ིཿུཚེ༦པ་ཇི་ 


























8,28༦ ཨོབ 








ཨཿ བརྒྱན༔ རྱག་གཉིས་མད་འ་ད་ར་ཐོད་ཆང་འཛིན༔ ད་གའ་བཞི་དྲ་གྱེས་པའི་རོལ་ཚལ་བསྐྱེད༔ ད་བུ་གཙུག་པདྨ་ཟླ་བའི་ 
སྟེང༔ སྙིང་རྫེའི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ 
འོག་གཉིས་ཕྲེང་དམར་པདྨ་འཛིན་༔ པང་དུ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མ༔ ད་མར་གསལ་གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་འཁྱུད༔ ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ དེ་ཡི་དབུ་གཙུག་པད་ཟླའི་སྟེང༔ ཧྲཱིཿད་མར་འཕྲོ་འདུ་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ སྣང་པ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྙ དམར་གསལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ༔ མཉམ་བཞག་ལྷུང་བཟེད་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཇོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་རོལ་པར་ 
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བཞུགས༔ ཕྱོགས་མཚམས་འོད་ལྔའི་ཕུང་པོར་འབར༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ས་གསུམ་ལྡན་ 
པའི༔ དང་པོའི་ཕྱོགས་མཚམས་།ཁང་བཟང་བརྒྱད༔ རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཤར་ཏུ་ཛ་ལྷ་གསེར་གྱི་མདོག༔ ཕྱག་ 
གཡས་རིན་ཆེན་འབར་བ་འཛིན༔ ལྷོ་རུ་གང་བ་བཟང་པོ་སེར༔ ཕྱག་གཡས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་ནོར་བུ་བཟང་ 
པོ་དཀར༔ ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཇཛིན༔ བྱང་དུ་གུ་ཝེ་ར་ནག་པོ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ཕྱར༔ ཤར་ 
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ལྟོར་ཡང་དག་ཤེས་སེར་པོ༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་གྲི་རིང་འཛིན༔ ལྟོ་ནུབ་གནོད་སྦྱིན་འབྲོག་གནས་ནག༔ ཕྱག་གཡས་མདུང་ 
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ཨཿ དར་མཁའ་ལ་བསྒེངས༔ ནུབ་བྱང་ལྔས་རྱེན་སེར་སྐྱ་ནི༔ ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་འཇིན༔ བྱང་ཤར་འཛམ་ པོ་ 
འཁྱིལ་པ་དཀར༔ རྱག་གཡས་ཕུབ་དང་རལ་གྲེ་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་ན་ནེཊའུ་ལེ་ བྷསམས༔ དར་བེར་རིན་ཆེན་གོོ་ཁབ་ | 
གསོལ༔ རང་རང་རིགས་མཐུན་ཅང་ཤེས་ཆིབསྙ༔ འཁོར་ས་གཉིས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ ཀླུ་བརྒྱད་ཕྱག་ན་ནོར་གཞོང་ 

འཛིན་§༔ བཙུན་མོ་བློན་འབངས་བྲན་གྱིས་བསྐོར༔ འཁར་ས་གསུམ་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་སྭུཿ བཀའ་ཉན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
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དང རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ སྲིད་ཞིར་འཁོད་པའི་ནོར་ལྟའི་ཚོགས༔ དཔག་སེད་ཚར་ཕྲིན་ལྟ་བུར་གཏིབས༔ 















གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་འགུགས་པ་དང༔༔ དབང་དུ་བྱ་བའི་ཡིམ་པ་ནི༔ སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོས་བསྐུལ༔ ཏིང་འཛིན་གཟིར་ཞིང་དྭབངས་ཀྱིས་འབོད་༔ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ 
ལྟོ་ཆུབ་རྫ་ཡབ་སྲིན་པོའི་གླིང༔ བདེ་ཆེན་པྨད་དྲྭ་བའི་ཞིང༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པ༔ སྐྱ་གསུམ་བླ་མ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ལྕང་ཁོ་ཅན་གྱི་གན་ས་མཚོག་ན་ས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་བད་ག༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ བྱེན་གྱིས་ 
བླརླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རིན་ཆེན་རི་རབ་བྱང་གི་ཕྱོགས༔ གཉའ་ཤིང་འཛིན་པའི་ཚེ་མོ་རཿ ལྕང་ལཁོ་ཅན་གྱི་གན་ས་ 
མཆོག་དབུས༔ གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕོ་བྲང་ན༔ དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་སྒྲལ་པའི་སྲས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བད་ག༔ འགྲོ་ 


བ---54---15 


རི་ལུ ༦ ༦༦ ངེ 


















































19༦ ཅི ༠) 49 ང 


སྟོང་གི་བསྟན་སྲུང་ཆེ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་བཙོན་པ༔ རྒྱལ་ཆེན་རམ་སྲས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འགྲོ་ལ་འདོད་དགུའི་མཆོག་ 
སྟེར་ཞིང༔ སྟོང་གསུམ་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི༔ རྒྱལ་ཆེན་ལས་མཛད་མདུང་དམར་བར༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བྱེད་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སུང་བའི་ཕྱིར༔ དྲག་ཤུལ་རྱུར་མགྱོགས་སྐྱར་བསྟན་པ༔ བསྟན་དགྲའི་གཤེད་མ་དམ་ 











ཨཾ བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ ས་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་པོ་མཆོག༔ སངས་རྒྱས་ 

















ལྡན་མགོན༔ དྲག་པོ་ར་སྔོན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཙུན་མོ་སྲས་དང་སྦུལ་འཁོར་བཅས༔ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཉེར་དགོངས་ 





བ...---55----15 




















128. བྱེ 9899. 








བཤད་ 
སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཉམས༔ འགྲོ་རྣམས་བཀྲེས་ཕོངས་དུ་ཉཁས་གཟེར༔ྭ ཁོངས་སྒྱོད་སྤེལ་བའི་གཡར་ད་མ་ཅན༔ འདིར་ 


ཤིང༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་བརྩོན་པ༔ དམ་ཚིག་ད་བང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྟོང་ཁམས་ཡོངས་ལ་མངའ་མཛད་ཅིང༔ | 
ད་པལ་འབྱོར་ཁོངས་སྤྱོད་མངའ་བདག་ཚེ༔ ལས་མཛད་བློན་པོ་རྟ་བད་ག་བརྒྱད༔ དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་གཤེགས་མུ་གསོལ༔ ཀླུ་ 
ཚེན་བརྒྱད་དང་བཀའ་ཉན་ཚོགས༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ནོར་ལྷའི་དཔུང༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར༔ བསྟན་པ་ 
བསུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ད་དུས་སྙིགས་མའི་བསྐལ་པ་འདིར༔ བསྟན་གཡོའི་བཅུད་ཉམས་ལཁོངས་སྤྱོད་རྒུད༔ 





ཱ 
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+ ^ཾ༔ གཤེགས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ འདོད་དགུར་བསྒྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས༔ གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
ཛཱ གསོལ༔ ཨོཾ་ཨེྭ་ཧྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཅི་ཀ་ཡ་བི་ཤྲ་མ་ཌ་ཨ་གཙྫ་ཡ་ཨ་གཙྫ་ཡ་ཨ་གཙྩ་ཡ༔ སི་རིང་ཨུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཀྱིས༔ ད་བསླང། ཀི 
ཧྭ, རྟེན་ལ་བྱོན་པར་བསམ༔ བཞི་པ་རྗེས་འབྲངས་བགེགས་བསྨད་ཅིང༔ ཟླུས་དང་རྒྱན་འབུལ་བཞུགས་གསོལ་ཞིང༔ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་དོན་ལྔའཾ༔ དང་པོ་ནི༔ ་ 
ཤཱ ཙྷཾ་ཧཱིཿ ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཇྗེའི་ཏིང་འཛིན་རོལ་པ་ལས༔ བད་ག་ཉིད་ཁོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་མེ་རི་མཚོན་ཆ་ཁྲོ་ ! 
༧ ཚོགས་འཕྲོས༔ ཕྱི་འབྲངས་འགོང་པོ་མ་ཁུས་ཚར་ཚོད་ཅིགྩ༔ དྲག་སྔགས་སུམ་དྲིལ་མཛུག་ཏུ་ནི༔ ཧྩུཾ་བཞིའི་སྔགས་བཟླས་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ གུ་གུལ་། 























གཟུངས་བླ་ཟས་ཆུས༔ མེ་ཁོང་གཟུགས་བྟཆན་བསྟན་ལ་བླཀྱུཿ ཙཱ་ཧཱིཿ རིན་ 
ཆེན་ཁུས་ཁང་ཉམས་ད་གའ་དྲི་ཞིམ་པར༔ སྤྱན་དྲངས་ལྷ་བཞུགས་ཁྲུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཡིས༔ རིན་ཆེན་བུམ་པར་ཁྲས་ཆབ་བརྒྱད་ལྡན་ 
གྱིས༔ ལྷ་ཚོགས་ནམས་ལ་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ་བར་བགྱིེ༔ྩ ཨོཾ་ས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་ཧྷེ་ལ་ཇཱཀྐི་ནཱི་བ་སུ་ཇྙེ་ཝ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤུངྩེ་ཤོ་ངྷ་ཡ་ཨཱཿ 
གསུམ་པ་ན་བཟའ་རྒྱན་འབུལ་ནི༔ ཛྷཾ་ཧཱིཿ སྲབ་འཇམ་ཡངས་པ་རྣ་མ་བཀྲ་ལྟ་ཡི་གོས༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ད་ང༔ རྣམ་ ! 
། མང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྤར་ཁབ་བཅས༔ སྐྱ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ལ་རྒྱན་དུ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་པུཏྡྲེ་མ་ལེ་རཏྣ ་མ་ལེ་པུ་ཛ་ 


བདུག་ཅིང་སུང་གུར་དམིགས༔ གཉིས་པ་ཁུབ་ཆབ་འབུལ་བ་ཞི༔ྩ རིན་ཆེན་བུམ་པར་ 









སི ༄,ི་མ་ཕྱཚ་ རེ ༦༤༦ 















གག པཾ 





ཨཿ ཧོཿ བཞི་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ བཀོད་ལེགས་མཚར་སུག་ཡིད་དུ་འོངས་པ་ཡི༔ ངོ་མཚར་འཕགས་པའི་ཞིང་ 
ཧཾ མཚོག་ དམ་པ་རུ༔ སྐྱ་གསུམ་ནོ་ར་ལྟའི་ལྷ་ ཚོགས་ མ་ལུས་རྣམས༔ ད་གྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ 
ཙཾ ཏིདྟ་ལྷན༔ ལྔ་པ་དབང་བསྟར་རྒྱས་གདབ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་གནས་ནས་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་བྱོན༔ ཐུགས་རྗེས་ཉེར་དགོངས་ 
༢ གཏོར་བླུགས་བྱ་བ་མཛད༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང༔ ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེར་པོར་མངའ་གསོལ་ཁོ༔ ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧཱིཿ 
༧ ཨུཿཨ་བྷི་ཏི 8@3་ ཏུ་ མཿ རྭ༔་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་་ཐྷི་ྱི་ཌཱ་ཛཱཾ ཧཱུ ལྔ་པ་མཚོད་པ་ཕྱི་ནང་གསང༔ བསྟོད་ ཅིང་བསྐུལ་བའི་ལས་ལྔའོ༔ ད་ང་པོ་ཕྱི་མཆོད་: འབུལ་པ་ནི༔ 
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ཤཱ 
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འི་པིྱུཝུ ༧ ༦29 


ཿ 


རཾ་ཧྲཱིཿ སྐྱ་གསུམ་བླ་མ་ནོར་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་ལྟ༔ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྙེད་རྣམས༔ པདྨ་ཨུཏྤལ་ཁ་དོག་ 


ཤུམ་ལི་ཁྲི་དྲི་སྦྱར་ཆབ༔ བཟའ་བཅའ་ལྡག་རྒྱང་རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་ད་ང༔ འུར་ཏིང་སིང་ཁྲོལ་སྙན་དབྱངས་རོལ་མོའི་ཚོགས༔ 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་སྲིད་ལ་འོས་པ་དང༔ གསེར་འཁོར་རཚྱིབས་སྟོང་འོད་ཟེར་འབུམ་དུ་གཡོ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་ 


དྭ་བྱིབས་ལེགས་ཚལ༔ ཙན་དན་དཀར་དམར་ཨ་གར་དྲི་ལྡན་སློས༔ འབྱུ་དམར་ཚི་ད་མར་ཉི་ཟླ་ནོར་པུའི་སྒོན༔ ག་པུར་གུར་ 














འཕེལ་འདོད་འབྱུང་དབང༔ ཕུན་ཚོགས་བདེ་རྟོང་ཟུང་འབྲེལ་བཙུན་མོ་དང༔ ཆོས་ལྡན་རྣམ་ད་ཕྱོད་འཆང་པའི་བློན་པོ་ཆེ༔ 
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རའ རྫུ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་གླང་ཆེན་དང༔ ཤུགས་ལྡན་གླིང་བཞི་བསྐོར་བ་རྟ་ཨི་མཆོག༔ ལོག་ཚོགས་དཔུང་འཛོམས་ 
ཟིལ་གནོན་དམག་ད་པོན་དང་༔ ཉོན་མོངས་གཏུ་ང་བ་སྐྱོབ་པ་ཆོས་ཀྱི་གདུགས༔ བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
ད་ང༔ ཟག་མེད་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་བཀང་གཏེར་ཧགྱི་བུམ༔ སྒྱུ་འཕྲལ་དྲྭ་བའི་སྒོ་འབྱེད་དཔལ་བེའུ༔ ཤེས་བྱ་ཐོགས་མེད་མཁྱེན་ 
པའི་གསེར་གྱི་ཤ༔ སྟོང་ཁམས་གླིང་བཞིར་ད་བང་བསྒྱར་འཁོར་ལཁོ་ཆེ༔ འཁོར་བའི་སྐྱོན་སྤངས་པདྨ་འདབ་སྟོང་བརྡལ༔ སྙན་ 
པས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པ་གཡས་འཁྱིལ་དུ་ང༔ ལྡོན་ཤིང་མེ་ཏོག་པདྨ་སྐྱེད་མོས་ཚལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཁང་བཟང་ཉམས་ད་གའི་ 
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གན་སྟ༔ བདེ་ དགའ་ བསམ་ གཏན་ འཇུག་པའི་མལ་ཆ་དང༔ རྣམ་བཀྲའི་ལྷ་རྫས་གོས་བཟང་རིན་ཐང་བྲལ༔ ལོག་པའི་དཔུང་ 
3, འཇོམས་ བསམ་གཅོད་རལ་གྲི་འབར༔ ཐོགས་མེད་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་པ་ཀླུ་ཡི་པགས༔ གང་འདོད་ཕྱིན་པ་ཟ་འོག་ལྷམ་ཆ་ཟུང༔ 
༡ གསེར་དངུལ་བེ་ཟྫནྨ་དང་རྡོ་སྙིང་སུག༔ བྱི་རུ་མུ་ཏིག་དཀར་དམར་རིན་ཆེན་ཚོགས༔ རྒྱལ་པོའི་རྣ་ཆ་བློན་པོའི་རྣ་ཆ་ཟུང༔ 
 གསེར་ གྱེ ཏུང་ ཙེ་བསེ་ རུའི་ རྭ་ཅོ་ ད་ངཿ བྱུར་རུའི་ཐང་ཤིང་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དངཿ དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱེལ་པ་ནོར་བུ་ 
བདུན་༔ འཁོར་ ལོ" ནོར་བུ བ་ བློན་ པོ་ རྣ་ཆ་ད་ང༔ བཙུན་མོ་ན་ཆ་གསེར་དྲྭངལ་རྭ་མིག་གཟུགས༔ གླང་ཆེན་མཆེ་བ་གསེར་གྱི་གོ་ 
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ཨཿ ཁྲབ་གྲི༔ བསེ་ཆཱ་རིན་ཆེན་སེང་སྣ་རྣམ་པ་དགུ༔ ལྷ་ཡི་ནོར་བུ་འོད་འབར་གཟི་འོད་འབར༔ མི་ཡི་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་ 
དགོས་འདོད་འབྱུང༔ ཀླུ་ཡི་ནོར་བུ་མིག་གཅིག་དགའ་བ་འཁྱེལ༔ སྔོན་ཚེ་སྟན་པས་བྱིན་བརླབས་བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ རྣམ་དག་མེ་ 
ཁོང་ནད་སེལ་གི་ཝཾ་དང༔ བཅུད་མཆོག་ཞོ་ད་ང་ཚེ་འཕེལ་དྲུ་ར་ཚུཿ དོན་འགྲུབ་བིརླ་ཆོས་དུང་གཡས་སུ་འཁྱེལ༔ དབང་སྙུད་ལི་ 


བི 9,939. 





4 ཁྲི་བགེགས་འདུལ་ཡུངས་དཀར་བརྒྱད༔ གསེར་གྱི་བྱེ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རི༔ ད་པག་བསམ་ཁྔོན་ཤིང་བདུད་ཚི་ཁྱས་ཀྱི་ 
༧ ཛྫིང༔ ལྔོན་པའི་ར་བ་མེ་ཏོག་སྐྱེད་མོའི་ཚལ༔ ཅ་དྲེལ་མཛོ་གླང་འབྲི་གཡག་བ་ལུག་ར༔ འདོ་ད་འབྱུང་བ་མོ་མ་སྨོས་ལོ་ཏོག་ 
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འབྲས༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་འཁོར་ཡུག་དང༔  ཉི་ཟླ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་ མཚོ་བདུན༔ འབྲུ་ ལྔ་ སྨན་ལྔ་ རིན་ ཆེན་ | 
སྟིང་ པོ་ལྔ༔ྷ དྲི་ལྔ་ལ་སོགས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདིར༔ གཞི་སྙིང་མེ་ཏོག་བརྒྱན་པའི་ འཇིག་ཅེན་།ཁྱོན་༔ བདག་པོས་བཟུང་ 
དང་མ་བཟུང་ཇི་སྙེད་པ༔ པད་ག་བློས་བླངས་ཏེ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་ད་ད་པས་ཞེར་བླངས་ 
ནས༔ སྱ་གསུམ་རྩ་བརྒྱད་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མང་མགོན་པོ་ས་བརྒྱད་པ༔ ད་བང་དྲག་སྦྲལ་འཁོར་ 





རབ་འབྱམས་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ྩ གུས་པས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་མ་བསྐལ་ཡང༔ 

























སཱ  ་ བརེ་ཆེན་བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་རབ་གཟིགས་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མུར་ཏུ་སྩོལ༔ྷ གཉིས་པ་ནང་གི་མཚོད་པ་ 
༢ ནེ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྟོང་གསུམ་འཁོར་འདས་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་།ྱོན༔ མཛེས་སྲུག་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོས་མེ་ལོང་འཛིན༔ སྒྲ་ 
¡ དྲ་བངས་སྟན་པའི་ལྷ་མོས་པི་ལཝཾ་བསྒྱུར༔ དྲི་ཞིམ་བཏུག་སྤོས་ལྷ་མོས་དུ་ང་ཞལ་ཐོགས༔ རོ་བརྒྱ་བདུ་ད་རྩིའི་ལྷ་མོས་ཟས་སྣ་ 
ཤྭ བཏེགསྣ༔ སྲབ་འཇམ་གོས་ཀྱི་ལྷ་མོས་རྒྱན་ཕྲེང་ཕྱར༔ རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་དྲྭ་གྱེས་པའི་བླ་གབ་ཏུ༔ དར་གྱི་བླ་བྲེ་ཕྱེ་ཡུར་རྒྱལ་ 
མཚན་ད་ང༔ འཕན་དང་རྷ་ཧི་དར་དྭ་པང་ཡོལ་བ་བིསྣ༔། ཀུན་བཟང་མཚོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོས་ཁེངས་པའི་དབུས༔ རྒྱལ་ཆེན་སྐྱ་ 
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གཟུགས་འབུར་རམ་རིས་སུ་བྲིས༔ རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་མདུང་ཞགས་རལ་གྲི་ད་ང༔ 
པ༔ པརྩ་ལི་ཀའི་ཕོད་ཆེན་ཁྲབ་རོག་ལྷམ༔ སྣ་ལྔའི་དར་དཔྱང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཕྲེང༔ རཏྣའི་སྤར་ཁབ་གཅན་གཟན་རྣ་ 
ཚོགས་པའི༔ པགས་པ་དར་ཟབ་གབ་ཆེ་རིན་ཆེན་ཁྲི༔ འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་འཛམ་འདེས་ཇ་སྣ་ཚོགས༔ ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཁུམ་སུ་ར་འོ་ 
སྐོམ་དང༔ ཀ་ར་བུ་རམ་སྦང་ཚི་ཤིང་ཏོག་རིགས༔ ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་ཏི་ལ་ཡུངས་འབྲུ་ཡི་ཚགས༔ བཟང་དྲུག་སྨན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
སྟོང་རྩ་གཉིས༔ གོ་ ཏ་མཚོན་ སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བཀྲམ༔ གར་ཕྱེའི་ཕུང་ པོ་ཆ མར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ད་ང༔ མད་འ་མོ་སྟོང་ 


༦ ལཕི༦ལཝ་ལ ངི 














མདའ་གཞུ་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ 
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ཨཿ བཟང་དར་དང་རྣ༩ས་སྦས༔ སྲིད་ན་འཁོད་པའི་འདོད་ཡོན་དཀོར་ཆའི་ཚོགས༔ ནང་གི་ཉེན་ཛས་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་ 
འདི༔ སྐྱ་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་ཡི་དམ་མཁའ་འབགྲོའི་ཚོགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མང་མགོན་པོ་ས་བརྒྱད་པ༔ དབང་དྲག་སྦུལ་འཁོར་ 
རབ་འབྱམས་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་མ་བསྐྱལ་ཡང་༔ | 
བརྩེ་ཆེན་བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་རབ་གཟིགས་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གསུམ་པ་གསང་བའི་མཚོད་པ་ནི། 
ཙཱཾ་ཧཱིཿ བདེ་ཆེན་ཕྲོ་བང་དབང་གི་ཚོགས་ཁང་དྲུ༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་གྱིས་ཕྱུག་པའི་གནས༔ བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིའི་དྲྭ་གེས་ 









1:88 9 ཏི་སི )ཨའོ་༠ཝེ་ 
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པ་སྐྱེད་བྱེད་པའི༔ པདྨ་དུ་ང་ཅན་ རི་དྭགས་གླང་སྣ་མ༔ 
ན་སྩུག༔ྩ དར་ཟབ་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་མཛེསྩ༔ དྲཾ་ ཞིམ་ ངད་ལྡན་དགའ་ བཞི་ ཉམས་བརྒྱར་གཡོ༔ གསང་ བའི་གཏེར་ 


ཆེན་ཁང་བཟང་རྒྱན་སྲོས་ལྡན༔ རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གནས༔ མཚན་ལྡན་རྟརྩ་ནོར་བུས་ཁེངས་པ་ 
དངཿ༔ གསང་བ་རིན་ཆེན་སོག་གི་གྲའུ་རུ༔ མི་འགྱུར་སྲོག་གི་ཙཀྲ་ཚད་དང་ལྡན༔ འགྱུར་མེད་སྲོག་གི་བླ་རྡོ་ད་མ་ཡེ་སྦག༔ 

















ངི་མོ་ཅན་ཏེ་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་བྱེད་གྲོགས༔ བཞིན་བཟང་ལྷ་ཡི་ན་ཆུང་ལྟ་ 

















གསེར་གྱི་བྱང་བུར་རྒྱལ་ཆེན་སྔགས་ཀྱིས་སྦས༔ ད་པའ་བོའི་སྙིང་དུ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་བཞུགས༔ ཅ་སྔོན་ཙིཏྟར་སྲོག་བྱང་འཁོར་ 





བླ 6835. 
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དར་ ཁོས་སྲས༔ གོས་སྔོན་ཁུང་ཐང་ཕྲེང་བ་རྒྱན་དུ་འཆང༔ དག་པ་གསུམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡང༔ སོག་ཚྩོལ་ཇུ་ཏི་ར་རོལ་ 
བའི་སྙིང་པོ་བཟླས༔ མི་འགྱུར་ཚོས་དབྱིངས་དགོངས་པ་གནད་ཀྱི་གཟིར༔ རྒྱལ་ཆེན་འདོད་དགུའི་མཆོད་སྨིན་གཅལ་དུ་ འབ 
བཀྲམ༔ བསྟོད་དབྱངས་རོལ་མོའི་ཕྲིན་ལས་གྱེར་གྱིས་བསྐྱལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཡལ་གམ་བཅས༔ གསང་བའི་ ° 
མཚོད་པ་མད་དུ་བྱུང་བ་འདི༔ སྙྲ་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མང་མགོན་པོ་ས་བརྒྱད་པ༔ 

དབང་དྲག་སྦྲུལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་ད་གྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ཆེད་ 
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དུ་མ་བསྐྱལ་ཡང༔ བརྩེ་ཆེན་བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་རབ་གཟིགས་ནས༔ མཆཚོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྱུབ་རྱུར་དུ་སྩོལ༔ བཞི་པ་ 
བསྟད་ཚིག་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་ཆོས་སྐུ་མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ད་མར་གསལ་མཚན་བཟང་ད་པེ་བྱད་བརྒྱད་ 
ཅུར་ལྡན༔ ཚཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ མགོན་པོ་འོད་སྣང་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ གྱམས་ 
ལྡན་འཕགས་པ་རྒྱལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ནི༔ ད་མར་གསལ་ཕྱག་བཞི་ཐལ་སྦྱར་པད་ཕྲེང་འཛིན༔ གསང་ཡེ་ཡུམ་སྤྱོར་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐྱའི་གར༔ རིགས་འདུས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་རཏྫྫ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གསེར་མདོ་ག་སྒུལ་ 
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1ཏྱཾ ཇི 








ཨཿ སྐའི་ཆ་ལུགས་པད་ཞྭ་གསོལ༔ མཉམ་བཞག་མཚོག་སྟེང་གྷརྩ་ནོར་བཀང་འཛིན༔ དགའ་བཞི་བདེ་སྟོང་མཁའ་འགོའི་ 
ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ ཆོས་ད་བྱེངས་ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གདུ་ལ་བྱར་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་ 
སྦྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ལས་ལ་འགྱེད་༔ྩ ལག་ན་རྡོ་རྫེའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས༔ 
།ཡོན་ཏན་མངོན་རོགས་ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཚེ༔ རིན་ཆེན་མང་སྦུལ་གནོད་སྐྱིན་མགོན་པོར་བཞེངས༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ ལྷ་མིན་གཡུལ་གཤོམ་ལྷ་ད་མག་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་བསྐུལ་རི་རབ་ལྕོག་ཏུ་ཆས༔ | 






























ཨཾ པ་བྲན་དུ་ཚུད་༔ ལས་མཛད་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ ཞི་བས་མི་ཐུལ་སྙིང་རྫེའི་ཆོ་རོལ་ལས༔ དྲག་པོར་སྐྱར་ 
བསྟན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེ༔ མུ་སྟེགས་དཔུང་འཛོམས་སྔགས་སུང་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ༔ དྲག་པོ་རྟ་སྔོན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ 
ཡུམ་སྲས་ཕོ་ཉ་འདོད་འབྱུང་ནོར་གྱི་ལྷ༔ གྲུངས་མེད་ཡིད་བཞིན་འཆར་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་གར༔ འགྲོ་ལ་མཚོག་སྩོལ་བྱང་སེམས་ 
རྒྱུད་ལྡན་ཚོགས༔ རབ་འབྱམས་སྒྲལ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ བཀའ་ཡི་ལས་མཛད་བློན་པོའི་ཚུལ་བཟུང་ཞིང༔ 
སྲིད་ཞིའི་ཕྱ་གཡང་མ་ལུས་འགུགས་པའི་གཉེན༔ དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་འབྱང་བའི་མངའ་བདག་ཆེ༔ ཉ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ རོལ་མཚོ་བདུ་ན་གྱི་མངའ་བདག་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དགོས་འབྱུང་རེན་ཆེན་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱར་བ༔ 
ཛོ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ རཕྱོགས་བཞིའི་དཔུང་ལ་ད་བང་བསྒྱར་ 


` ཤིང༔ རྣལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ བྱང་ཚུབ་བར་དུ་སུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛོད༔ྩ ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་བསྐྱལ་བ་ 


ངཱ ཚོགས་ཀྱི་རྗེ༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ བཤད་སྒུབ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སུང་མཛད་པ༔ །ཁས་བླངས་ 
ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད་༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ༔ ཨེ་ལཝཾ་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆེར་རྒྱས་ 














ག---74---15 



























9859.༢ིཊཿ8༨༡ུཕྱེ༡2,95.89® 


མཛད་མ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་པོ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་ཐུགས་ད་མ་བསྐྱལ༔ བསམ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ན་ས༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་སྲས་ལས་སད་འཁྲུལ་པ་སོལ༔ ཆ་རླུང་བདེ་སྟོང་རང་སྣང་སེམས་སུ་འདུས༔ 
འཁོར་འད་ས་དབང་བསྒྱར་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཚཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ 
མཚོག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་ཤར༔ མཐུ་སྟོབས་གསང་བདག་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 











བསྐྱལ༔ སྲིད་ཞི་འཁོར་འདས་གདུལ་བྱའི་ཁྱོན་འདི་རུ༔ _ཚོད་ལྡན་སྙིགས་དུས་ཁོག་སྤྱོད་སྡུག་བརྔལ་རྱོང༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
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ཁ----76-----15 






























ཨཿ དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་ད་ང༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྱང་ཆཚུབ་སེམས་མང་ད་པལ་ལྡན་ཁུས་ངན་ 
པོ༔ ལྕང་ཁོ་ཅན་གྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ཏེ༔ གཏེར་བདག་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་ད་པོན་མགོན་པོ་ཆེ༔ རྒྱལ་ཚེན་རྣམ་མང་ཐོས་ 
སྲས་ཐུགས་ད་མ་བསྐྱལ༔ ནོར་ལྷ་ཡོངས་ཀྱི་ཡབ་གྱུར་རིན་ཆེན་མང༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་སུང་ཕྲིན་ལས་བད་ག༔ དཀོན་ 
མཚོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པ༔ྩ ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ད་མ་བསྐྱལ༔ རྡོ་རྗེ་གད་ན་དུ་བདེ་གཤེགས་ 
སྟོང་རྩ་ཡི༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་།ཁས་བླངས་གཡར་དམ་བཅས༔ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ ཆོས་སྐྱོང་ས་ 


1868 (12$1‰⁄‰& 9 8ཅིཿ4ིྫཿ་ 






































ལེ བརྒྱད་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐྱལ༔ ལྷ་ཡི་དཔུང་འཛོམས་ལྷ་མིན་ཕ་མཐར་སོན༔ ཚོས་ཀྱི་སྡེ་སྐྱོང་བཏདུད་སྡེའི་གཡུལ་ཁས་ 
༢ རྒྱལ༔ ལྷ་ད་མག་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཕུད་མཚན་བཟང་ཐོབ༔ ངལ་བསོས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ད་མ་དབྱིངས་ནས་བསྐལ༔ བོད་ཁམས་ཚོེས་ 
ཇི རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲས་ཀྱིཿ དཀོན་མཆོག་བསྟན་བཙུག་མཐའ་བཞི་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བསྟན་པའི་སུང་མར་ 
སང བསྐོས༔ བསྟན་པའི་ད་གྲ་ལྷའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བས་ཁས་བསགས་མུར་ལྷང་ན་ས༔ དུས་བན་ལོག་ 
ˆ པའི་ཉེར་འཚེ་དྲ་གར་ལངས་ཞིང༔ ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་དུ་ས༔ ཚོས་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ་དཔོན་ཐུགས་དམ་ 







བ---78-----15 
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༔ བསྐྱལ༔ འཇིགས་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཞེར་འཚེ་ཞི་བ་དང༔ ཆེ་བསོད་ད་པལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས༔ ཁམས་ 
གསུམ་མོས་བཞིས་འགྲོ་བ་དབང་དུ་བསྡུས༔ དྲག་པོའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཚད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཀའ་ཡི་ལས་མཛད་ལྷ་ཆེན་ 
སེམས་མང་ཆེ༔ དབང་སྙུད་ཆགས་པའི་རྔོ་རྗེ་མདུང་དམར་བ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་ཆེན་ 
མདུང་ད་མར་ཐུགས་ད་མ་དབྱིངས་ནས་བསྐྱལ༔ ཏུ་ས་ངན་དབང་གི་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པས་རྒྱགས༔ ལམ་ལོག་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་ 
མོ་ཀུན༔ མོས་བཞིས་སྒོ་གསུམ་བདག་གི་བྲན་དུ་བསྙུས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཞི་བས་གདུལ་དཀའ་ 





བ---79-.--15 
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128.༄812-ཡུབྱཇ ༦. 








འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐྱ༔ མདའ་ལྔའི་བདག་པོ་སྡེར་བཅས་གཞོམ་མཛད་སླད༔ ཚོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་དམ་ཚིག་ 
ཅན༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཐུགས་ད་མ་དབྱིངས་ནས་བསྐལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མུ་སྟེགས་དཔུང་གིས་གཞོམ༔ འགོ་བ་ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ལྟང༔ སྡང་དགྲ་ཀླ་ཀླའི་ད་མག་ཚོགས་རྫུལ་དུ་ཆློག༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བཀའ་ 
ཡི་གཉེར་སྐྱོང་ཡུམ་སྲས་ནོར་གྱི་ལྟ༔ སྲིད་ཞིའི་རྐུད་པ་མ་ལུས་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ལས་ལ་ 





གབ---80----¬15 




















སྦན༔ འདོད་དགུ་དཔལ་གཡང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་ལས་ལ་མངའ་མཛད་པའི༔ རྒྱལ་པོའི་ 



















ཨཿ མངག་གཞུག་བཀའ་བློན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ནོར་ལྷ་རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་བསྒུབ་པའི་ 
ཊཱ དུས་ལ་བབྱ༔ ཀྱ་ཆེན་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ རབ་འབྱམས་རུལ་སྟེད་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བད་ག༔ ལུང་རྟོགས་ 
. བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྙིང་པོ་རིག་གྲོལ་ 
ཤཱ ཛྡེཿ བཤད་དང་སྒུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་མཛད་རྣམས༔ ཐེག་གསུམ་ཁྲིམས་ལྡན་ཐུགས་མཐུན་མང་འདུ་ཞིང༔ ཐུབ་པའི་བསྟན་ 











༧ པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསང་བ་སྔགས༔ ཟབ་དོན་ཡང་སྙིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་བརྩོན༔ 
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སྨིན་ གྲོལ་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཡོངས་ལ་ ད་བང་བསྒྱུར་བར གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད་༔ འདིར་གཏེར་གཞུང་རང་ལ་ཨི་ 
བཞུགས་ ཀྱང་རང་ལུགས་གྲུབ་མཐར་ཞེན་པའི་གསོལ་བྱང་མཚམས་སྦྩྱར་ནས༔ རྒྱལ་བ་ ཡོངས་ཀྱི་ ཐུགས་ བཅུད་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེ རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་ 
དགོངས་པ་ལྷུར་ལེན་པའི༔ དྭགས་བརྒྱུད་སྙིང་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི༔ ཨེ་ལཾ་ཆོས་སྲིད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ྣ རིག་ 
འཛིན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གསུངས་སོ༔ སྲིད་མཐར་ལྷུང་བའི་དམུས་ཁོང་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ང་པད་ག་ཞེན་པས་བདག་མེད་བདག་ཏུ་བཟུང༔ 

ཁོག་པའི་རྐྱེན་དབང་མཚམས་སྦྱོར་སྡུག་གིས་མན་ར༔ འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་ལམ་ 






མི་གི ཕལ་ཁ ལཅི་ 
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, ཨཿ འཕྲང་རྒྱལ་པོའི་འཇཛིགས༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་ད་གྲ་གྱོད་མི་ཁ་བྱུར༔ སྦྱོར་ངན་དུག་སོགས་ནད་རིམས་འབྱུང་བཞིའི་ 
: དྲག༔ སྐད་ཅིག་ལྟག་མེད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་ལུགས་གཉིས་ཚོས་སྲིད་རྒྱས༔ བཤད་སྒུབ་སྡེ་འཕེལ་ 
རླུ བསྐྱེད་རྫོགས་བསྟན་པ་ཐོབ༔ སྲིད་ཞིའི་ཕྱ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་ཆེར་རྒྱས་ཤིང༔ མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
4 མཛོད༔ བླ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་མི་དཔོན་ཚོགས༔ འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་དང༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དགེ་ 
¦ བསྟེན་ཡུལ་སྐྱོང་ཚོགས༔ མོས་བཞིས་སྒོ་གསུམ་བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུས༔ བསྟན་ལ་སྡང་ཞིང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བ་ཡི༔ ཞིང་བཅུར་ 
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ལྡན་པའི་ཕྱི་ནང་དགྲ་ད་ང་བགེགས༔ 











བྱད་ཕུར་ཐྲད་གཏོང་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས༔ བཀའ་འདས་ཉམས་པ་ཚོགས་སུ་ད་ 
སྟོབས་ཤིག༔ བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་རྒྱུ་སྐྱོར་འཁོར་བཅས་དང༔ ད་མ་ཚིག་གཟུངས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་མཆེད་ལྕམ་ནྣ་མས༔ _ མི་ རོ 
འབྲལ་རྩེ་གཅིག་འབྲེལ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛོད༔ ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ༔ གཱ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ: གསུམ་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ༔ ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་རྟེན་འབུལ་ཞིང༔ ཕྲིན་ལས་མངའ་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་ལྔ༔ དང་པོ་ྱི་ཡི་རྟེན་འབུལ་ཚུལ༔ 
མན་ངག་གཞུང་ནས་འབྱང་བ་ལྟར༔ ཆས་ནམས་རྫོགས་པར་གྲུཔ་བྱས་ན་ས༔ བསང་ནས་བཏོན་ལ་ཁྲས་ནས་ཕྱུང་༔ བགེགས་བསྐྲད་ཕྱི་ཡི་རྟེན་ཐུག་ལ༔ ལྟ་བསྐྱེད་ 



































རཿ མཚད་བསྟད་ཕྲིན་ལས་བཏང༔ བེ ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་ཉི་མ་འདིར༔ རད་བྱུང་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་། 
9 ལྗོངས༔ སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་གཞི༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཚོགས་ཁང་ཡངས་པའི་རྩེར༔ བཀྲ་ཤིས་ས་ 
ཾ སྣ་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེས༔ ལེགས་སྦྱར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ ཡོངས་གཏམས་རིན་ཆེན་ཁང་བུ་གྲུ་བཞི་ 
§ པར༔ གདན་ཀི་ཁ་བད་སཱོ་དང་བཀོད་ལེགས་ལྡན༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་གིས་སྦས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ཆུན་ 
འཕྱང་ཟ་ར་ཚགས༔ རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་ནང་དུ་གསང་བའི་རྟེན༔ བླ་རྡོ་གསང་བ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་བཅུག༔ དམ་རྫས་གཏོར་ 





*---85---15 























198,༄®ིཿ-ྱབྱ-ཐ- ༦༦ 











ཆེན་འདོད་ཡོན་སྦིན་བཞིན་གཏི་བས༔ སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་ལོང་ས་སྤྱད་དགྱེས་དགུར་ལྡན༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ནོར་ལྟའི་ལྟ་ 
ཚོགས་ལ༔ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཕྱི་ཡི་རེན་དུ་འཛུགས༔ མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་དམ་ཚིག་གཟུངས་ཀྱིས་འབྲེལ༔ བཤད་སྒྲབ་ 
བསྟན་པའི་ཚོས་སྲིད་མི་ཉམས་ཤིང༔ གཏུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ བཱིཿ ད་བང་ཆེན་ལྷུན་པོ་བྱུ་རུའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང༔ ད་བང་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ཕྱིར་ཟླ་གམ་གཟུགས༔ རྒྱན་དང་བཀོད་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་དང་མཚུངས༔ མི་འབྲལ་དམ་ 
ཚིག་སྲོག་གི་རྟེན་བཅས་ཤིང༔ འདོད་ཡོན་དཀོར་ཆ་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ལྡན༔ གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དབང་གི་མདུང་ཆེན་ 
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ཨཿ མགུལ༔ རྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དར་དམར་བྱ་རུས་བརྒྱན༔ྷ སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་ཁོངས་སྤྱོད་དགྱེས་དགུར་ལྡན༔ རྒྱལ་ 
ཿ ཆེན་མདུང་ད་མར་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཕྱི་ཡི་ཉེན་དུ་འཛུག༔ མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ད་མ་ཚིག་གཟུངས་ 
' ཏིས་འབྲེལ༔ བཤད་སྒྲབ་ བསྟན་ པའི་ཆོས་ སྲིད་་ མི་ཉམས་ཤིང༔ གདུལ་བྱ་འགྲོ་དོན་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བེ་བྷོཿ གཏུམ་ 
ལླེ ཏཱ དྲག་ ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་འདིར༔ གན་མ་ལྕགས་རྡོ་ཇེའི་བྲག་རི་བརིིད་པའི་ཁར༔ སྣ་ཚོགས་ཐོད་པའི་སྒྱ་ལས་ | 
*ཾ ལེགས་ གྲུབ་པའི༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ཕྱིར་ཟུར་གསུམ་པ༔ འདོད་སྣམ་འཁོར་ཡུག་མདའ་ཡབ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ སྣང་ - 
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སྙིད་ཐིལ་གནོན་རྔ་ཐུག་ཏོག་གིས་སྦས༔ སྣ་ཚོགས་རྫ་མ་དར་ཟབ་འཕུར་ལྕེ་ལྡན་༔ ནང་ཏུ་ཚུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་གནས་ད་ང་ 
མཚུངས༔ མི་འབྲལ་གསང་བ་སྲོག་གི་རྟེན་དུ་འཛུག༔ སྤྱན་གཟིགས་ད་ཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དགུར་ལྡན༔ དྲག་པོ་རྟ་སྔོན་ཅན་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཕྱི་ཡི་རེན་དུ་འཛུག༔ མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་དམ་ཚིག་གཟུངས་ཀྱིས་འབྲེལ༔ བཤད་ 
སྒུབ་བསྟན་པའི་ཚོས་སྲིད་མི་ཉམས་ཤིང༔ གདུ་ལབྱ་འགྲོ་དོ་ན་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ སྱི་ཉེན་རྐང་འགྲོས་སྡེ་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི༔ བིཿ 























ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལྷ་ཆེན་རྣ་མ་ཐོས་སྲས༔ 


ལས་བྱེད་མདུང་དམར་བ་དང་དྲག་བྱེད་མཤོན༔ བཀའ་འཁོར་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ 

















ནཾ ལྷའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་དྲ་གེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ ཅ་མཚོག་རྫ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྡན་ཞིང༔ རྫུ་ 
¦ འཁྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་གླིང་བཞི་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཟ་འོག་དར་ལྡན་གསེར་སྒ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ གསེར་གྱི་མད་ངས་ལྡན་ཅང་ཤེས་ 
རླུང་གི་མགྱོགས༔ མཛེས་པའི་དར་ལྡན་པད་རག་སྒ་སྲབ་ཅན༔ ཉ་མཚོག་སྔོན་པོ་ཆུ་རིས་སྦིན་ཤུགས་ལྡན༔ དར་ཟབ་མི་ལྤགས་ 
ཌྷ ཐོད་སྦུལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ གཡག་ནག་ཞུར་ཅན་ཁམ་དཀར་ལུན་ཆགས་ཤིང༔ ཛཱཾ་ནག་རམ་བརིད་སྤུ་ཞུར་འཐུག་ཅིང་ 























བརྫིད༔ ལྕགས་ཀྱི་རིག་བཞིས་ས་སྲིན་གོད་འདྲེ་འདུལ༔ གནམ་ལྕགས་འྭ་ཡིས་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་ལམ་གཅོད་༔ ཁ་རླངས་ཆུ་འཛིན་( 
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ཕུང་པོ་ལྟར་འཕྱོ་ཞིང༔ སྨྱན་མིག་སྐར་ཆེན་འོད་ཀྱིས་སྡང་དགྲ་བརྒྱལ༔ ཙ་ར་མདངས་ལྡན་གནམ་ནུ་བྱེན་དུ་མདུད་༔ སྲུ་ཞུར་ 
བརྫིད་ལྡན་འབའ་སྒྲ་དིར་དིར་སྒྲོགས༔ ཤེལ་གོང་དཀར་པོ་བལ་ཆེན་ལྷ་ཡི་ལུག༔ དབྱིབས་ལེགས་བཞིན་མཛེས་ལྟ་སྲུག་ཡིད་ % 
འཕྲོག་པ༔ ནལ་འབྱོར་བད་ག་གི་ད་ད་པའི་བློས་བླངས་ཏེ༔ དཀའ་བ་དང་གབླངས་འབད་པས་ ཚཾལ་ ཞིང་ བསྒྲབས༔ སྣ་ ཚོགས་ ཁུ 
དར་གྱིས་རྒྱན་བཏགས་སྔགས་ཀྱིས་སླས༔ རྒྱལ་ ཆེན་རྣམ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ ད་གྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ ཕྱི་ཡི་རྟེན་དུ་ ¢ 
འབུལ༔ མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་དམ་ཚིག་གཟུངས་ཀྱིས་འབྲེལ༔ བཤད་སྒུབ་བསྟན་པའི་ཚོས་སྲིད་མི་ཉམས་ཤིང༔ གདུལ་བྱ་ 
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ཨཾ འགགོ་དོན་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཡང་གི་ར་བར་ཕྱུགས་ཀྱི་རྟེན་ཕུར་ཚུག༔ དྲག་ཛག་ཏུན་པོས་བཛི་བར་མི་ནུས་ 
( ཤིང༔ གོད་འདྲེ་བསེ་རག་གཏན་ནས་མི་ལྡང་བར༔ རྐང་བཞིའི་འཕེལ་ཁ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ སོང་ན་ངོན་འགྲུབ་སྡོད་: 
: ན་འཕེལ་ཁ་རྒྱས༔ སྲིད་ད་ང་བཞོན་ཆུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང༔ ཕྱུགས་འཕེལ་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ ལྷ་ 
¦ རྣམས་མི་འབྲལ་རྟེན་དང་རྟག་འགྲོགས་ཤིང༔ བསམ་དོ་ན་ལྷན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རང་སྔགས་བརྫད་ཅིང་ཁུ་ཡེ་བྱུག༔ ལཿ 
ཡུ ཏོག་འཐོར་ཞིང་བཏན་པར་བྱཿ མངའ་གསོལ་བྱ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརོད༔ ཕྱི་ཉེན་འཛུགས་པའི་རིམ་པའོ༔ གཉིས་པ་ནང་ཉེན་འབུལ་པ་ནི༔ མན་ངག་གཞུང་བཞིན་སྙ་, 
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གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྟེན་བཀྲམ་ཞིང༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་བཟླས་སོགས༔ དོན་ཟབ་གནད་དུ་བསྙུན་བྱས་ཏེ༔ མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་འགྲོགས་ 
པའི་ཕྱིར༔ རེན་ནམས་སྦྱངས་ད་ང་རབ་གནས་སོགས༔ བསྟེན་སྒྲུབ་གོང་དུ་སོང་བྱས་ནས༔ གྲོལ་།་ཙེན་འབུལ་ཕྲིན་ལས་ནི༔ དུས་ཚེས་དགེ་བར་འཛོམས་པར་བྱ༔ 
བིཿ རིན་ཆེན་འདོད་འབྱུང་གཡང་གི་ར་བ་འདིར༔ མཁའ་ལ་བཀྲ་ཤིས་གཟའ་སྐར་མཐུན་གྲོགས་འཛོམས༔ བར་དུ་སེར་བུ་ 
ངད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན༔ ས་གཞི་དཔྱད་ལེགས་ཁོད་རྟོམས་དགེ་བཅུ་འཇོ༔ དམ་པ་ཚེག་ཀྱི་དབུ་བརྟེས་བསྟན་པའི་གཞི༔ ཐེག ¿ 
གསུམ་རིག་གྲོལ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱུག༔ྩ ད་པལ་འབྱོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མདུན་ས་འདི་ར༔ སྲེད་ཞི་དགེ་ལེགས་མ་ལུས་ 
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ཨཾ༔ འབྱུང་བའི་གནས༔ ན་མ་པར་རྒྱལ་པའི་ཁང་བཟང་གཉིས་པའི་ཚར༔ གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ 


དྭ་བུས༔ བླ་བྲེ་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ཕྱེ་ཡུར་དང༔ དར་དང་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་མཛེསྟ༔ དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ལྷ་རྫས་ 
ཡོལ་མོས་དཀྲིགས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོས་ཁེངས་པའི་ད་བུས༔ རྒྱལ་ཆེན་གསུམ་གྱི་སྐུ་གཟུགས་།ཁྱད་དུ་འཕགས༔ | 
ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འཆར་བ་བཞེན༔ ནམ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གོས་ཡུན་སུམ་ཚོགས༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྐྱ་ཡི་ 
 རྟེན་དུ་འབུལ༔ གསེར་དང་ཙན་དན་ལྕགས་ཀྱི་བྱང་བུའི་ངོགས༔ སྲོག་གི་སྔགས་བྱང་རྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་འདི༔ | 
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ཟུང པ་ལའང 














འཁོར་བཅས་གསུང་གི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ གསེར་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་གའུར་ཕྲིན་ལས་གཟུངས༔ སུག་གི་ཙཀྲ་འགྱུར་མེད་བླ་ཛྔོ་ 
སྦྲག༔ ནོར་སྣ་རིན་ཆེན་དབྱིག་གིས་ཕྱུར་བུ་གཏམས༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཏུ་འབུལ༔ པོྱ་ལི་ཀའི་ན་བཟའ་ 
རྒྱན་ད་ང་གོས༔ ལྔ་ཚན་ལྔ་ད་ང་རྒྱལ་སྲིད་རྫས་ཉགས་བརྒྱད༔ ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་ལྷ་ཀླུ་མིའི་ནོར་སྣ༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ 
ཡོན་ཏན་ཅེན་དུ་འབུལ༔ ལས་མཛད་རང་རྟགས་རྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་གོ༔ འབྲུད་ཚུང་དྲ་ཀྲོལ་ཇེབ་སྦྲ་ད་བྱངས་རོལ་མོའི་ 
ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་མཚད་སྦིན་ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཕྲིན་ལས་ཉེན་ དུ་འབུལ༔ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ 
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རབ ཕྱིར་ནང་གི་རྟེན་དུ་འཛུག༔ ཨི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ད་མ་ཚིག་གཟུངས་ཀྱིས་འབྲེལ༔ བཤད་སྙུབ་བསྟན་པའི་ཚོས་སྲེད་མི་ 
ཉམས་ཤིང༔ གདུལ་བྱ་འགྲོ་དོ་ན་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ སྣང་སྲིད་དབང་བསྡུས་སྟོང་ཁམས་ཟིལ་གྱིས་ནོན༔ ཐེག་ཆེན་ 
རྒྱལ་སྲིད་བཏདུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནས༔ སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཡུན་དུ་བརྟན་པར་མཛོད་༔ གསུམ་པ་གསང་ཏེན་དབུལ་བ་ནིཿ མན་ངག་ 
གཞུང་བཞིན་ལེགས་གྲུབ་ཅིང༔ བསྙེན་སྙུབ་ལས་སྦྱར་སྔོན་སོང་ནས༔ སྤྱན་གཟིགས་མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཀྲམ༔ བཀྲ་ཤིས་ད་གའ་སྟོན་རྒྱན་སྦོས་གཟབ༔ ཇ་ཆང་བཟའ་། 
བཏུང་ཇ་ནོམ་སྦྱད༔ ཡུལ་དེས་བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི༔ ཕོ་མོ་སྐྱེས་པ་མང་ཚོགས་ཤིང༔ མད་འ་དར་ཐོགས་ནས་ཐུགས་ད་མ་བསྐུལ༔ གཡང་འཁུགས་གྱེར་ཞིང་བཀྲ་ 
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ཤིས་པའི༔ ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མདོ་བཀླག་གྲོ༔ བསྙེན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ བེཿ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཁས་གྲུབ་བ་གམ་ད་པུས༔ ཉེན | 
: ཀྱི་གཏེར་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ད་ང༔ ད་ 


གོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་ཆེ༔ ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུ་མཚན་ལྡན་ 
ཀ་པཱ་ལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ གྱུབ་གཞུ་ཆུ༔ མི་འགྱུར་སྲོག་གི་ཙཀྲ་རྒྱུད་བཞིན་བྲིས༔ འགྱུར་མེད་བླ་རྡོར་རང་སྲོག་སྔགས་ 
' ཀྱིས་སྲས༔ ལས་ འགྲུབ་རང་མདོ་ག་དར་གྱིས་རྒྱ་རུ་བཅིང་ས༔ གསང་བ་ཙཉེན་གྱི་རྫས་སུ་རབ་བཅང་ན་ས༔ སྲིད་ཞིའི་ཕྱ་འགུགས་ 


གཡང་ གི་ རྫས་ཀྱིས་ གཏམས༔ བཟའ་བཏུང ་ལོངས་ སྐྱོད་ འདོད་ ཡོན་ དགོས་ དཀུ་ཚང་༔ མཁོ་ དགུའི་ ལོངས་ སྤྱོད་་ ་ཡུན་ ཚོགས་ འདི་ | 


|28༦.༄ཇི་་ཡུ་ཟུ་ ཆེ ༦12 
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རཿ རུ་ཕྱུག༔ མཛེས་དགུའི་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་བསམ་མི་།ཁྱབ༔ ནལའྱོར་བདག་ཅག་བཅས་ིམས་དམ་ཆིག་གཙོང ། 
གསང་བའི་གཉེར་གཏད་གཞུང་བཞིན་རྫོ་མ་ཐོགས༔ བརྐེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་དང་སྦྱོར༔ རྒྱལ་བ་འཁོར་ 
± བཅས་དྲ་གྱེས་པའི་ཡོ་བྱད་དང༔ བཤད་དང་སྒུབ་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་མཛད་ཅིང༔ འགྲོ་ལ་སྦྱིན་གཏོང་ཚོགས་གཉིས་རྒྱུར་ 
ཤཱ འགྱུར་ཕྱིར༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཆོས་སྐྱོང་རྟེན་དུ་འཛུག༔ ནམ་མང་ཐོས་སྲས་དབང་དང་དྲག་པོ་དང༔ ལས་མཛད་ 
4 བཀའ་ཉན་སྦྲལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ད་གྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་གསང་བའི་རྟེན་དུ་འཛུག༔ མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་དམ་ཚིག་ 
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རི. 3༠ི ཡུག ༦༦ 








གཟུང་ས་ཀྱིས་འབྲེལ༔ བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ཚོས་སྲིད་ཨི་ཉམས་ཤིང༔ གདུལ་བྱ་འགྲོ་དོན་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ རྩོང 
སྙིད་དབང་སྲུད་སྟོང་ཁམས་ཐིལ་གྱིས་ནོ་ན༔ ཐེག་ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་བཏུན་ལ་དབང་བསྒྱར་ལ༔ སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཡུན་དུ་བརྟན་ 

པར་མཛོད་༔ སླར་ཡང་རྟེན་བཞུགས་རབ་ཏུ་གན་ས༔ གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་གསང་བར་སྤ༔ དུས་བཟང་གཞུང་བཞིན་མཆོད་བསྟད་བརྩོན༔ ལས་གྲུབ་འདི་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེདྷ༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཞི་པ་མངའ་གསོལ་བྱ་བ་ཞི༔ ཞྭ་གྱོན་རྒྱན་བཟང་སྐྱེམས་དྲངས་ཤིང༔ རོལ་མོས་བསྐུལ་ཞིང་སྤོས་དུད་བཏང༔ བསྟེན་པའི་ 
དབངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་བསླུལ༔ བེཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མགོན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་གནོ་ད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱི་ 
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ཨོཾཿ ཇེཿ བསྟན་པའི་ཚོས་སྐྱོང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བད་ག༔ དེང་འདིར་ཁྱེད་ལ་མངའ་གསོལ་དབུ་འཕང་བསྟད༔ དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མངའ་གསོལ་བ༔ ད་བུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཕྲོག་ཞུ་གསོལ༔ བརྒྱད་གསུམ་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་ མའ | 
གསོལ་བ༔ དབང་རྟགས་ ངེན་པོ་ཆེ་ཡི་ཚེ་ཕན་གསལ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ ཚོགས་ཚམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ༔ སྒྲ་མཚམས་ནོར་བུའི་ ' 
༈ ཕྲེང་བས་ཟ་ར་ཚགས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དར་གྱི་ཅོད་པན་མཛེས༔ གནོད་ 
༧ སྦྱིན་ ནོར་ ལྷའི་ ཚོགས་ ཀྱིས་མངའ་ གསོལ་ བ༔ པའྱ་ལི་ ཀའི་ དར་ གྱི་ཕོད་ ཆེན་ གསོལ༔ ད་མ་ཅན་ ཆོས་ སྐྱོང་སུ སུང་མས་མངའ་གསོལ་ | 





| 
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ཐྲུ ལྡང 












བཿ སྐྱ་ལ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གོ།ཁྲབ་གསོལ༔ གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་ཡོངས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བྱ༔ ཕྲེན་ལས་ཐོགས་མེད་ 
ཞབས་ལ་སྭག་ལྷམ་གསོལ༔ ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བ༔ རིདན་ཆེན་ཁྲི་བཟང་དར་འབོལ་གད་ན་དུ་ 
རོལ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་བྱེད་ཡོངས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ༔ྩ འཕྲོག་བྱེད་དབང་པོ་གདོང་ལྔའི་སྟེང་དུ་འགྱིང༔ དཀར་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བ་ལྷ་ཡིས་མངའ་གསོལ་པ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གཡས་ན་འཛིན༔ དགོས་འདོད་འབྱུང་གནས་ནོར་ལྷས་ 
























མངའ་གསོལ་བ༔ ད་ངོས་གྱུབ་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་གཡོན་ན་འཛིན༔ སྲིད་ད་ང་ཞི་བ་མཉམ་པས་མངའ་གསོལ་བ༔ྩ ཨེ་ཝཾ་ཐབས་ 
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ཅོ བསུ་མད་ོསབདསླས་བདྱསལ་ད་ ཁྱོ སི་ར ནི་ད བསྐོལ་བ ་ ལུ ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ 
ཨཿ ཤེས་ཉི་ཟླ་ཕྲག་ནས་གསལ༔ གཞི་སྙིང་པདྨས་བརྒྱན་པའི་མངའ་གསོལ་བ༔ འཁོར་འདས་དངོས་ཐུབ་ཤུན་གྱི་བདག་པོ་ 
མཚོག༔ ཁྱེད་ལ་མངའ་གསོལ་བསྟད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་གོང་དུ་འཕེལ༔ རིག་གྲོལ་བརྟན་ 
པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ན་ས༔ འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལྭ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ 
ཆེ༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་སྟོང་གསུམ་མངའ་བདག་མཆོག༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྒྱལ་ཆེན 





བུ. &8 (688  |9ི།ཉ་ 








མདུང་དམར་ཆེན་པོ་མངའ་གསོལ་ལོ དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱིས་མངའ་གསོལ་བ༔ དབུ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དར་གྱི་བྱ་ 
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ཆུས་བརྒྱན་༔ འདོད་ཁམས་ལྟ་ཆེན་ཡོངས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ༔ གཡུལ་ཁས་རྣ་མ་རྒྱལ་ཟངས་ཀྱི་ཟྨོ ་ཞ་ ་པོ་རོོ་ 
° ་ སཿ - - ུ ག་ཞུ་གསོལ༔ བང་པོ 
རྗེ་མཚོག གིས མངའ་གསོལ་བ༔ སྐྱ་ལ་ཟངས་ཁྲབ་དར་གྱི་ཕོད་ཆེན་གསོལ༔ ། ་ོ་ེ་ཆོས་པོད་མདོའ་གཟང་བ། དོ 
རོལ་དཔུང་འཛོམས་ རྭ་གི་བ་དན་ཕར་ ་པའི་དཔང་པོ་སོ་ „ ; ཿ -:42- ཁུ 

( དཱ དར་གྱི་བ་དན་ཕྱར༔ ཉེ་བའི་དབང་པོ་སོ་གཉིས་མངའ་གསོལ་བ༔ གདོང ལྔའི་ད་བང་པོ་འཕྲོག་བྱེད་རྒྱན་ 
ལྡན་ ཉེབ་སྣ༔ ལྷ་ཆེན་བཙུན་མོ་ཡོངས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ༔ དབང་སྣུད་ཞགས་དམར་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ ཚངས་པ་ 
གདོ་ང བཞི ཆེན་པོས་མངའ་གསོལ་བྭ༔ ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ནོར་བུ་རྒྱན་དུ་གསོལཿ དབང་བོ་བརར་བྱིན་ཆེན་པོས་མངའ་གསོལ་བ༔ 
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ཨ༔ དཔའ་རཉགས་གཡས་ འཁྱིལ་དུང་གིས་རྨོག་ ཞུས་བརྒྱན༔ ལྟ་ཀླུ་གནོད་ སྦྱིན་བུ བུ་མོས་མངའ་གསོལ་བ༔ ད་ར་ཟབ་གསེར་གྱི་ 
པ་ཊ་ཟར་བུས་བྱསན༔ གཙང་ རིགས་ དཔལ་ མགོན་ ནམས་ ཀྱིས་མངའ་ གསོལ་བ༔ ཁ་དོ་ག་ལྔ་ལྡན་ད་ར་ གྱི་འཇའ་ ལྷམ་གསོལ༔ 
ཤཱཾ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཕྲིན་ལས་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར༔ བསྟན་པའི་སུང་མ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བས༔ བརེ་བའི་ཐུགས་རྫྗེས་མི་ 
ལྭ ཤཱ འབྲལ་ རྒྱན་དུ་བཞུགས༔ ད་མ་ ཚིག་ འབྲེལ་བའི་ སྐུབ་ པོའི་གཡར་ ད་མ་སྐྱོངས༔ རྣམ་པར་ད་ཀར་བ་ བསྟན་ པའི་ཆབ་ སྲིད་ སྤེལ 
༧ བཤད་སྙུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ བེཿ འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང༔ བརྟན་པ་བསུངས་ཤིང་ 
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སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ཡི༔ འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ད་མ་ཆོས་གཉེར་།བ་མཛད་༔ ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་སུང་མ་ཆེ༔ རག་ 
ཆད་མུ་བཞི་བསྟན་དགྲའི་དཔུང་འཛོམས་པ༔ ཀླ་ཀློ་མཐར་བྱེད་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ཆེ༔ བསྟན་པའི་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ 
མངའ་གསོལ་ཚོོ༔ དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ༔ སྲིད་གསུམ་ན་མ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་དབང་རྟགས་ 
འཆང༔ བཙོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་མངའ་གསོལ་བ༔ ད་ར་སྣ་ལྔ་ཡི་རུ་མཚོན་ཅོད་པན་བརྒྱན༔ གསང་བད་ག་ལག་ན་ཚོ་ 




















ཇྗེས་མངའ་གསོལ་བ༔ྩ ཕ་རོལ་དཔུང་འཛོམས་གནམ་ལྕགས་ོོག་ཞུ་གསོལ༔ དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོས་མངའ་གསོལ་བ༔ 
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8325 ཚེ ལིང 





| བསམ་གཅོད་རལ་གྲི་ཕྱར༔ ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་པོས་མང འ་གསོལ་བ༔ དམག་གི་དཔུང་སྙུད་མདུང་དར་མཆན་གཡོན་ 
སྒེངས༔ གཟའ་བདུ་ད་རཱ་ཧུ་ལ་ཡིས་མངའ་གསོལ་བ༔ དྲ་བ་བགེགས་གསོད་བྱེད་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་འཛིན་༔ གཏེར་ལྡན་ 


ཨཾ དར་ནག་བེར་ཆེན་གན་མ་ལྕགས་ཞུན་ཁྲབ་གསོལ༔ དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་ལྷ་མོས་མངའ་གསོལ་བ༔ྩ རོ་ལངས་ལྕེར་བྱུང་ 


གནོ་ད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ༔ ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གཏེར་གྱི་ནེ་འུ་ལེ་འཛིན༔ གནོད་སྦྱིན་ཀུ་བེ་ར་ཡིས་མངའ་ 





























གསོལ་བ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་ཆུ་རྟ་སྔོན་པོ་ཆིབས༔ རོལ་མཚོ་བདུ་ན་གྱི་བད་ག་པོས་མངའ་གསོལ་བ༔ྩ མཛེས་པའི་དར་ 








བ----105--¬15 
























གདན་གསེར་སྒ་གཡུ་མཐུར་སྦས༔ གཟའ་ད་ང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ༔ ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་སུག་ལྷམ་ཡུ་ རིང་ 
གསོལ༔ སྒྲིབ་ མེད་ ཡེ་ ཤེས་ སྤྱན་ད་ང་ལྡན་མཛད་པཉ༔ སྣང་སྲིད་གསལ་པའི་མེ་ཁོང་ཐུགས་ཀར་བརྒྱན་༔ ད་མ་ཅན་ ཆོས་ སྐྱོང་ 
ཚོགས་ ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་འཛུད༔ གསོལ་ལོ་མཚོད་དོ་མངའ་གསོལ་བརྟན་པར་ 
རཱ ¿ བཞུགས༔ ཚོ་ ཛེེ་ གད་ན་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས༔ པདྨ་འོད་དུ་མཚོ་ སྐྱེས་ རྡོ་ཛྗེ་ འཆང དཔལ་གྱི་རི་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ སྙིང་ ཕོ་ 
` ད་ང༔ འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ པའི་སློབ་ དཔོན་བརྒྱད་ཅུ་ལྔས༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དམ་ཅན་ཁྱོད་ཉིད་བསྔགས༔ ད་ ནི་ དུ་ས་ངན་ལྔ་ | 
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ཨཿ བརྒྱའི་ཕ་མཐར་སོན༔ མུ་སྟེགས་གླ་ཀློས་རྒྱལ་ཁམས་ཏྱབ་ལ་ཉེ༔ བསྟན་སྲུང་།ྱོད་ཉིད་མ་གཏོགས་སུ་ཞིག་ཨང༔ ཐུགས་ 
དམ་རྒྱད་བསྐུལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཏུད་སྡེ་ལོག་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཕྱེ་མར་ཐོང༔ རྣམ་དཀར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ཆེར་རྒྱས་ ཤིང་༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་ པའི་ཆུ་ མཚོན་ མཁའ་ལ་ཕྱོར༔ རིག་ གྲོལ་ བསྟན་པས་ས་ ཆེན་ ཡོངས་ འགེངས་ ཤིང༔ ད་པལ་ £ 
འབྱོར་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད་༔ འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བ་དཔལ་མགོན་ནོར་གྱི་ལྷཉ ཡུམ་སྲས་བློན་འབངས་གནོད་སྦྱིན་ ་ དུ 
ཉ་བདག་བརྒྱད༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ལྷ་ཚོགས་མ་ལས་ཀུན༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
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བ་ཉེན་གྱི་མངའ་གསོལ་ཁོ༔ ཀུན་བཟང་རྒྱན་གྱི་རོལ་པས་མངའ་གསོལ་ཁོ༔ བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱུན་གྱིས་མངའ་གསོལ་ 














ཁོ ཉེན་རྫས་ད་ཀོར་ཆ་སྦྱན་གཟིགས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སུང་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ཁོ༔ རིག་འཛིན་སུང་ 
མ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོོ༔ རྣ་མ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་མངའ་གསོལ་ཁོ༔ དམ་རས་བརརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལྟ ན་ལ་འབྱོར་འདོད་པའི་རེ་བ་སྐོང་ཟིན་ནས༔ རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་སྲིད་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བརོད་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ 

















ཀྱིས་མཚོད་༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་བཅས་འདོད་དོན་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ལྔ་པ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་ནི༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་རབ་བསྔགས་པའི༔ | 
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ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ བསིལ་བ་ཚལ་དང་དྲ་བེར་མེད་ཚོགས་ཁང་འདིར༔ རོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་རྟེན་འདིར་བཞུགས༔ མཐུ་ 
སྟོབས་དྲག་རྩལ་ཐོགས་མེད་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པའི་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད་༔ གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕོ་ 
བྲང་དབྱེར་མེད་འདིར༔ ནམ་མང་ ཐོས་སྲས་རེན་དང་དྭྭ་བྱེར་མེད་བཞུགས༔ སིད་ཞིའི་ཕྱ་གཡང་མ་ལུས་འདིར་ཁུག་ལ༔ 


དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྣང་སྲིད་དབང་སྙུད་ཟླ་གམ་ཆགས་པའི་གནས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་དབང་ 
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མཛད་ཉེན་འདིར་བཞུགས མོས་བཞིའི་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་དཔབང་དུ་སྣུད༔ 





དབང་བསྒྱར་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་འབད་ 



















ཨཾཿ མེད་སྩོལ༔ ཚུབ་འགྱུར་ཚལ་དུ་གྷརྩའི་བླ་གབ་ཏུ༔ དྲག་པོ་རྟ་སྔོན་ཉེན་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ དྲག་རྩལ་མཐུ་ཡིས་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ༔ བདུད་བཞི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ ཕྲོ་བང་ནང་ཁྱམས་འཁོར་ས་རིམ་གསུམ་ཁ༔ 
. ཡུམ་སྲས་རྟ་བདག་ཕོ་ཉ་བྲན་གྱི་ཚོགས༔ བསྟན་པ་སུང་བའི་སླད་དུ་རྟེན་དང་བཞུགས༔ དཔལ་འབྱོར་འཛད་མེད་དབྱར་ཆུའི་ 
4 རྒྱུན་བཞིན་སྩོལ༔ ཇི་སྲིད་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་བར༔ རྟེན་འདིར་བཞུགས་ལ་གདུལ་བྱའི་རེ་ངོར་བཞིན༔ མོས་ 
: ད་ང་འཚམས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་སྩོལ༔ འདོ་ད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་འགྲེབ་མི་མངའ་ཞིང༔ ཚེ་ཇྗིའི་ལུས་ལ་རྒ་ཤི་མེད་པ་ 



















༔ྷ བཤད་སྒུབ་སློབ་ཚོགས་དབྱར་གྱི་སྦིན་བཞིན་འདུ༔ ཐོས་བསམ་སྤོམ་པའི་སྡེ་དང་འཆད་ཚོད་ཚོམ༔ ཁྲིམས་འཆལ་མིག་ 
སེར་གླེང་རྱོད་བྱར་མི་ཁཿ༔ དགྲ་ཇག་ཚོམ་རྐུན་མཐའ་དམག་གཡུལ་ངོ་ཟློག༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྟེན་མཚོད་དཀོར་ཆའི་ 
ཌཿ སྡེ དམ་ཅན་ཏྱོད་ལ་བཅོལ་ དམ་ཁུབ་པར་སུངས༔ བརྟན་ པའི་བྱ་ར་མ་ གཡེལ་ ཅག་སྐྱོངས་ ལ༔ པྱང་ ཆུབ་བར་དུ་སྲང་ཞིང་ 
¡ སྐྱོབ་ པར་ མཛོད་§ རོལ་མོ་སྒྲོགས་ཤིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་རྒྱས་པར་བྱ༔ ཀྱེ་མ་མ་ཁོངས་བོད་ཀྱི་ཆར༔ སྤེལ་ཚ་གདོང་དམར་པྲེ་ཏ་འི་ཡུལ༔ 
ད་ལྟའི་རྗེ་འབངས་འཁོར་ཚོགས་རྣམས༔ མ་འོངས་བོད་] །ཁམས་ ལྗོངས་སུ་འཚོགས༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སོ་ནམ་བྱེད༔ བཤད་སྒྲུབ་སྡེ་ཡི་བྱ་ར་བརྩོན༔ དེ་དུས་ | 
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རི་མ སི་ར ཡུཛ་ེ་ཚི༠་ཡི་ 
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མི8་འཐིན་ལབ་ཆ་ལ། 
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མཚར་ འཛྲུལ་ གྱི ཤོག་སེར་སྒྱོགས་ཆེན་གདོང་ར་མཆེད་གསུམ་གྱིས་ནུབ་མོ་ཉམས་དང་འོད་གསལ་འདྲེས་པའི་སྐབས་ད་ངོས་ཨུ་གཏད་དེ་ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ཐོགས་མེད་ནམ་་ ཿ 
“ཤོག་ སེར་ཚར་གཅིག་གསུངས་ཏེ་ བད་ག་ གི་ སྤྱི་བོར་ཿ ་བཞག་ཏེ་མི་ ་བསྙིལ་ ་བ་གཟུངས་ ཉྱི་སློབས་པའི་ ་དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་ཅིང་༔ ཤོག་སེར་ད་ངོས་སླར་ གཉེར་ 
སུང་ལ་གཉེར་དུ་བཙལ་ཏེ་གཏེ་ར་ཁ་སུམ་ལྡན་གྱི་ད་ངོས་ཐུབ་ཐོབ་པ་སྦུལ་སྒྱ་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་སེམས་ཏེ་ཤིང་ལུག་ནག་ 
ཟླའི་ཚེས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དང་པོར་བིས་ སྤེན་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉིན་ད་བུ་བཅམས་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་ ཐུན་མཚམས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ཡངས་པ་་ | 
རང་སློབ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་དཀར་ཤོག་ཏུ་བཀོད་པས་ཐུབ་བསྟན་་འཛིན་པ་གུན་ གྱིས་། ་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འཕྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །སྷ་ལྟནྟ། པྲཀྲ་ | 
ཤིས། ཞལ་དྲོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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ཨཾ ུརུསུ་གཞུམ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ཐུགས་སྦྲུབ་ལས༔ ཡབ་ག་བདེ་ཆེན་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་སྱུང་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཇོས་སྲུས་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་གསུམ་ཀྱི་གཡང་འཐུགས་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ལྷགས་ཕྱེ་འགུགས་བྱེད་ཁབ་ལེན་ལྷུན་པོ་བཞུགས་ཐོ༔ 
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ཐཏྲ།1ཧཿ ན་མོ་གུ་ཆུ་ཧྷེ་ཝ་ཇཱཀྐི་ཧཱི་ཡེ༔ སྣད་བཅུད་རྒུད་པ་བསལ་པའི་ཕྱིར༔ སྲིད་ཞིའི་ཕྱ་གཡང་འགུགས་ 
༔ འདུས་པས་ཞྭ་དང་རྒྱན་སྤོ་གཟབ༔ སྦྱར་སྤོས་བསྲེགས་ཤིང་རོལ་མོ་ལྟིར༔ དར་དམར་གཡབ་ཅིང་འདི་སྐད་གྱེར༔ རྩུ 
ངོ་བོ་ཀ་དག་ཆོས་དྭ་བིངས་གདལ་ཁྱབ་ཞིང༔ འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ཚོས་སྐྱའི་ལྟ་ཚོགས་ 
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ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྱུབ་ 
སྩོཾལ༔ རང་བཞིན་ལྷན་གྱུབ་འགགས་མེད་རོལ་རྩལ་ཀློང༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཁོངས་སྐྱའི་ལྷ་ཚོགས་ 
བསྐྱལ༔ རང་བཞིན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱ་གཡང་ཁུག༔ བྱ་ཚྩོལ་བྲལ་བ་ཕན་བདེ་འི་ད་ངོས་ 





-ཤ 
ཌྷ 
ཤཾ 

ྲླླ 

༽༄2” 
ཐཾ 
9 

ཌྷ 

2 

ཟླ 






































































































„ ཐུབ་སྩོལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་སྦུལ་སྐྱའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ༔ འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་ལྷུང་ 
ཛོ བྲལ་བའི་ཕྱ་གཡང་ ཁུག༔ གདུལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་དངོས་ གྱུབ་སྩོལ༔ ད་ཀར་གསལ་ཐིག་ལེ་ཞི་བའི་འོད་དཀྱིལ་ནས༔ བཀྲ་ 
ཤིས་ཁྱེ་འདྲེན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བསྐུལ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་མཚག་རིགས་ཀྱི་ཕྱ་གཡང་།ཁུག༔ སྐུ་མཚག་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ སེར་གསལ་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པའི་འཾད་དཀྱིལ་ན་ས༔ མཛ་རཱ་བ་རིན་ཆེན་མ།ཁའ་འགྲོ་བསྐྱལ༔ རིན་ཆེན་རིགས་མཚོག་ 
རིགས་ཀྱི་ཕྱ་གཡང་ཁུག༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་ད་ངོས་གྱུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ད་མར་གསལ་ཐིག་ལེ་དབང་གི་ཞོད་དཀྱིལ་ན་སྣ། ཀྭ 
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128.༢ིཿཡུཟེ 


















ཨཿ ལཁ་སྐྱིདྷི་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བསྐྱལ༔ པདྨ་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ཕྱ་གཡང་།ཁུག༔ གསུང་མཚོག་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
།ི གསོལ༔ ལྡང་གསལ་ཐིག་ལེ་དྲག་པོའི་འོད་དཀྱིལ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བསྐྱུལ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་མཚོག་ 
རིགས་ཀྱི་ཕྱ་གཡང་།ུག༔ ཕྲེན་ལས་དྲག་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་མཆོག་སྦོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ 
བདེ་གཤེགས་གསང་བདག་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ༔ ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱ་གཡང་།ཁུག༔ སྲིད་ཞིའི་འཁོར་འདས་ 
ཡོངས་གྲོལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་གནས་ཡུལ་མཁའ་སྐྱོད་ཞིང༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ད་མ་ 
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8»: 89 ཛཿ ༢ 





པའི་ལས་མཛད་བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་མང༔ གཏེར་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་མངའ་བདག་དམ་ཚིག་ཅན༔ ངལ་གསོས་རྒྱལ་བོའི་ཐུགས་ 


ཨཿ གཡང་ཁུག༔ འོད་ཕུང་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྫེ་དེ་ཁོ་ན༔ དོན་དམ་དཀོན་ 
མཚོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཕྱ་གཡང་།ཁུག༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཀྱི༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་གཉའ་ཤིང་འཛིན༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ གསེར་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞེས་བྱའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྒུ་འཕྲུལ་གར༔ ས་བརྒྱད་སེམས་ད་པའ་མགོན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ རྒྱས་ 































དམ་གནད་ནས་བསྐྱལ༔ འགྲོ་དོན་བྱང་ཆཚུབ་སྒྲུབ་ལ་ཉེར་ད་གོངས་ཤིང༔ སྨོན་ལམ་ད་མ་བཅའ་གཡར་ད་མ་དྲན་མཛོད་ལ༔ 
ད་པལ་འབྱོར་ཕྱ་གཡང་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ དབང་ཆེན་ཟླ་གམ་བྱུ་རུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་བདེ་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཆོག༔ ངལ་བསོས་རྒྱལ་པོ་ད་བང་བྱེད་མདུང་དམར་བ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྣུད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐྱལ༔ འགྲེ་དོན་བྱང་ཆཚུབ་སྒྲུབ་ལ་ཉེར་དགོངས་ཤིང༔ྷ སྨོན་ལམ་ད་མ་བཅས་གཡར་དམ་དྲན་མཛོད་ལ༔ ད་པལ་ 
འབྱོར་མཕྱ་གཡང་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རུབ་གྱར་ཚལ་གྱི་ཐོད་མཁར་གྲུ་གསུམ་ནས༔ བརྟན་པ་སུང་ཕྱིར་དྲག་ 
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ཤྭ 


ཤེ 


ཨཾ ཕོའི་སྐྱར་བསྟན་པ༔ སུང་མ་ཆེན་པོ་ཚོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ 


དྲག་བྱེད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ འགྲོ་ 


| དོན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་ཉེར་དགོངས་ཤིང༔ སྨོན་ལམ་དམ་བཅའ་གཡར་ད་མ་དྲན་མཛོད་ལ༔ ད་པལ་འབྱོར་མྱ་གཡང་ 


འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཡུམ་སྲས་ཕོ་ཉ་འདོད་འབྱུང་ནོར་ 


4 བརྒྱད༔ འཇིག་ཏེན་འདས་དང་མ་འདས་ནོར་ལྟའི་ཚོགས༔ 
° འགྲུ་དོན་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་ལ་ཉེར་དགོངས་ཤིང༔ སྨན་ལམ་དམ་བཅས་གཡར་དམ་དྲན་མཛོད་ལ༔ _དཔལ་འབྱོར་ཕྱ་གཡང་ 


3 


་གྱི་བད་ག༔ བཀའ་ཡི་ལས་མཛད་གནོད་སྦྱིན་རྟ་བད་ག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་གནད་ན་ས་བསྐྱལ༔ 
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བསམ་སྒོམ་ལ་བརྩོན་༔ 


འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ 
སྤྱོད་རྫོགས༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་བླ་མེད་སྦྲལ་པའི་སྐྱ༔ 
ངང་དུ་གྲོལ༔ དེ་ཡི་རོལ་རྩལ་འཁོར་འདས་རང་དབང་བསྒྱུར༔ 
ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས་པར་མཛོད་༔ 





ཀྱེ༔ འཁོར་འད་ས་བྱེད་པོ་རང་རིག་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ༔ 


མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཛོག་ཚོགས༔ 


སྐྱ་གསུམ་ངོ་བོ་རང་རིག་ 


སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཁོངས་ 
གཏན་ལ་ཕོབ༔ ཚུ་རླུང་དག་པ་ཡི་ཤེས་ 
སྙོང་གསུམ་དབང་བསུས་གཞན་སྡྣང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་༔ | 
སྲིད་ཞིའི་མཚོད་སྡོང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང༔ ལུང་རྟོགས་རིམ་གཉིས་ཐོས་ 
མཚོད་སྲིན་རྒྱ་མཚོར་ལྡན་པའི་གཡང་ཁུག་ 
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ཨཿ ཅིག༔ ཐེག་ཆེན་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་ལ་དབང༔ སྐྱེ་དགུ་ལུགས་གཉིས་སྲིད་པའི་མངའ་འོག་ཚུད༔ ཆེ་ 
བཙན་གྲགས་ཆེ་སྟོབས་བཅུའི་གཞན་སྣང་ནོན༔ སྟོང་ཁམས་གླིང་བཞིར་ད་བང་བསྒྱར་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུ་ 
༧ འཇོ་བའི་ཡུལ་ཁམས་སུ༔ མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་མི་ཡི་ཚོགས༔ དཔལ་འབྱོར་ལྷ་ཡི་མདུན་ས་ཇི་བཞིན་ལྡན༔ 

དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ རྒྱལ་སྲིད་བདུན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་དབང༔ ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་ 


བདུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང༔ ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཡི་ད་པལ་ལ་ད་བང་འབྱོར་ཞིང༔ འདི་ཕྱིའི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གཡང་ཁུག་ 
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ཨཾ འཐྲི་གཡག་བ་ལུག་རོ༔ 














གློག་དམར་འཁྱུག༔ 


རྒྱུད་འཕེལ་རྩལ་ལྡན་བཞོན་ཆུ་སྲུ་རྒྱས་ཤིང༔ 
ཁུག་ཅིག༔ ནམ་པར་རྒྱལ་པས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་འཛོམས༔ 
གནས་འཛིན་བཟང་ད་གུའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང§ 

ད་ངོས་གྱུབ་རྒྱ་མཚོ་སྦིན་བཞིན་གཏི་བསྩ་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཆར་ཆེན་རམྱྱར་དུ་ཕོབ༔ 





སྙན་གྲགས་ས་ཆེན་འགེངས་པའི་གཡུ་འབྲུག་ལྡིར༔ 





བདེ་སྐྱིད་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ་དབྱིངས་སུ་ཤར༔ 


རྐང་བཞི་ཕྱུགས་རྣམས་འཕེལ་བའི་གཡང་ 
ཤགས་ཀྱིས་ཐེབས་དང་འགྲོ་མགྱོགས་བྱིས་དོན་འགྲུབ༔ 
བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་གཡང་།ཁུག་ཅིག༔ རྱ་གཡང་ 
དོ་ན་ཀུན་ལུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ 
བདེ་སྐྱོང་ 
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ཨཾ གི་མཚོ་བསྐྱེལ་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར༔ མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་དམ་ཚིག་གྲཟུངས་ཀྱིས་འབྲེལ༔ གཡེལ་བ་མེད་པར་ 
རྟག་ཏུ་བརྩེ་བས་སྐྱོངས༔ ཕྱ་ཁུ་ཡེ༔ གཡང་ཁུ་ཡེ༔ དཔལ་ཁུ་ཡེ༔ ཀྱེཿ གཡང་གི་ལས་བྱེད་དམ་ཅན་རྣམས༔ 
ཕྱ་གཡང་ཕར་ཁ་མ་ཉམས་ཤིག༔ ཚེ་གཡང་ཕྱི་རུ་མ་འཆལ་ཞིག༔ ནོ་ར་གཡང་ཕྱི་ཆུ་མ་བོ་ཞིག༔ དཔལ་གཡང་ཕྱི་རུ་མ་ 
བསྐྱེལ་ཞིག༔ ཕྱ་སྒོ་ཚུགས་ལ་གཡང་སྒོ་སྡོམས༔ ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྫེའི་ལུག་རྒྱད་སྦེལ༔ བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལ༔ 
རྫོགས་རིམ་ཟུང་འཇུག་ཨ་ཁོང་ཆུགས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐ་རམ་གཟིར༔ སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མ་ཉམས་པར༔ རྫོགས་པ་ 


འི ཛི ༦༠ 
གཁ---129-----15 

















| ཆེན་པོའི་རྒྱས་གད་བ ་བོཿ ཞེས་ཐུན་མཚམས་དུས་བཞིའམ་གསུམ་དུ་གཡང་འགུགས་བསྐུལ་ལོ༔ ལོངས་སྤྱོད་དབྱར་གྱི་སྨིན་བཞིན་འདུ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
རྭ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤུལ་སྐྱ་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུ་ས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གཉེར་མའོ། །བཀྲ་ཤིས། ཁ་དྲོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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༄༅། །ུ་རུ་སྐ་གསུམ་ཡོན་ཏ་ན་འདུས་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས༔ ཡོབ་བཀའ་པློད་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་སུང་ནམ་ཐོསསས་རྒྱས་དབང་དྲག་གསུམ་བྱེ་ཚོགས་སྨྱགོ འདྲེད་དངོས། 
ཿ གྱུབ་མཚོད་སྦིན་བཞུགས་སོ། །རྩ་གསུམ་ནོར་ལྟའི་ཚོགས་ལ་འདུ་ད། དེ་འང་ཡབ་གཀ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྨན་འདྲེན་མཇུག་ཏུ། །ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཞི་དབྱེངས་ག་ 
 ད་ག་ཚོས་སྐུའི་ཀློང་། །གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་རལ། །གཞིར་བཞེངས་རིག་འཛིན་སྐྱ་གསུམ་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཚས་དབྱེངས་གདོ་ད་ནས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །རྒྱལ་ཀུན་སྒྱ་འཕྲུལ་གསང་བའི་བདག །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་ ¿ 
ཁྭ་ཐབས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའི་གནས། །བེ་ལས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་ 
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སྲས། །འགྱོར་པ་མོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །བདེ་ཆེན་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས། །གསུང་ 
གི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་མཚོག །རྒྱལ་ཆེན་དབང་བྱེད་མདུང་དམར་བ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །འཇིགས་ཆུང་རྔམ་ 
¦ པ་ཨེཡི་ཀང་ [རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་ལས། །མཐུ་ཆེན་དྲག་པོ་རྟ་སྔོན་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས། ། 


ཛཾ་ལྟ་གང་བཟང་ནོར་བུ་བཟང་། །ཀུ་བེ་ར་དང་ཡང་ད་ག་ཤེས། །འབྲོག་གནས་ལྔས་རྩེན་འཛམ་པོ་འཁྱིལ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ 
_ སྤན་འདྲེན་གཤེགས། །ཡུམ་སྲས་ཕོ་ཉ་ནོར་གྱི་བདག །ལས་སྲུབ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་གཏེར་ཀླུ། །བཀའ་ཉན་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བརྒྱད་ 
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༄༅ །ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྒྱན་འདྲེན་གཤེགས། །འཇིག་ཉེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་སྤེལ་བའི་སླད། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྱན་འདྲེན་གཤེགས། །བྲཱིཿ རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་ཉམས་ 
རེ་ད་གའ༔ སོགས་ལ་འཇུག ཅེས་པ་འགྲོ་འདུ་ལ་གཏེར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨོཾ་རྒྱན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ད་གོངས་པའི་གཏེར་ལས་ཕྱུང་བའི་ཡབ་ཀ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སན་འདྲེན་དངོས་གྲུབ་མཚོད་སྲིན་འདི། བད་ག་གི་ཐུགས་ད་མ་གྱི་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ནང་གཞུག་སྒྲུབ་སྐབས་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་ 
སྐལ་བཟང་བགློ་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་པའི་ངོར། དངོས་ཐུབ་མཆོད་ཐིན་འདི། བདག་།ིབགས་དམ་ི་ཉེན་བྲབཤིསས་མང་གེ་ཞང་གཞུག་སླབ་སྐབས་འདི་ལྟར་དག ༼ཱ 
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༄༅། །གུ་རུ་སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ཐུགས་སྒུབ་ལས། ཡབ་ཀ་བདེ་ཆེན་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐོང 
བཤགས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་སྟེ་མ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཱུཾ་བཱིཿ བདེ་བ་ཅན་དང་ཐོར་ཅོག་དགུ་ལྡན་ཞིང་། །ཇ་ཡབ་པྨདྨ་བཅེགས་པའི་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །སྱུལ་པའི་སྐུ་མཚོག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །སྣང་སྲིད་དབང་བརྒྱར་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཆང་། ། 





པདྨ་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ྣམས། །དགྱེས་པ་སྐང་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཨོཾ་རྒྱན་ 
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༄༅། །ནོར་ལྷ་འཁར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚོགས་ཁང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གཤེགས་ནས་ 
ཀྱང་། །ཟག་མེད་ད་གྱེས་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་པའི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བཏུད་ཅི་རྫིང་བུ་ | 
ཟུང་། །ལྟ་སྙུག་མཚུངས་པ་ མེད་པ པའི་ ཆུ་སྐྱེས་ ཚལ། །དཱི་ བསུང་ངད་ཀྱི་ཚིམ་ བྱེད་ནྡ སྤོས་ ཀྱི་ སྦིན། ། 
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མཆོག་རབ་སྣང་བ་རབ་སྦྱིན་སྨོན་མེའི་འོད་། 


༡ ཨོ་རྒྱན་ནོ་ར་ལྟ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 


. སྤུངས། །རིན་ ཐང་ད་པག་ གིས་ ཨི་ལང་ ཡོངས་འདུའི་ཤིང་། །བཟང་དགུའི་འདོད་པ་ཀུན་འཛོ་རིན་ཆེན་གང་། །མ་སྨོས་ 
།གང་འདོད་ཆར་དུ་བསྙིལ་བའི་གཏེར་གྱི་བུམ། །སྲིད་ན་འགྲན་པར་ད་ཀའ་བའི་ 


| རང་བྱུང་འཁྱུངས་པའི་འབྲུ་དང་བཅུད། 





2 དཔལ་ འཛིན་སྣ་ཚོགས་བཤོས། །འུར་ཏིང་ སིང་ཁྲོལ་སྙན་བཛྫིད་རོལ་མོའི་སྒ། །ཕྱི་མཚད་ཡིད་འང་ཚར་དུ་དངར་བ་འདིས། ། 


།ཟག་མེད་དགའ་བསྐེད་བཀུ་མཉེའི་དྲི་མཚོག་དང་། །འདོད་ཡོན་རོ་བྱཧའི་ 





འུ 
།ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་རྒྱན་བཀོད་མཚལ་ལ། ་མུ་མི་ཡི་ནོར་སྣ་ཡྙན་པོར་ ཉ 
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སྐྱེམས། །བཟའ་བཅའ་ལྷུན་པོར་སྤུངས་པའི་བ་ལིང་ཏ། 


༄ཾ །ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས། །ཤིས་པའི་རྫས་རྟགས་འོས་པའི་རིན་ཆེན་བདུན། །ཕྱི་མཚོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་འདིས། ། 
ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟ་བས་ངོམས་པ་མེད་པའི་མཛེས་དགུའི་གཟུགས། །ཐོས་པས་བདེ་བ་མཚོག་ 
སྟེར་སྙན་པའི་སྒྲ། ༈ཚོར་བས་ཡིད་རབ་འཕྲོག་བྱེད་བཟང་པོའི་དྲི། །མྱང་བས་འདོད་དགུའི་དགྱེས་བསྐྱེད་རོ་བརྒྱའི་ཟས། { 
རེག་འཇམ་དབང་པོའི་གཞུ་འདྲའི་གོས་དང་རྒྱན། །བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་མེར་བའི་ཨ་ཝཾ་ཏ། །ལྦུ་ཕྲེང་དོ་ཤལ་གཡོ་བ་ར་ཀཱའི་ 


།ན་ང་གི་མཚོད་པ་མད་དུ་བྱུང་བ་འདིས། །ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷ་རྒྱ་ 
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མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
གཡོས་སྦྱར་བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། 


འཁོར་ལོའི་རྫས། 


ཨོཾ་རྒྱན་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། 


ནཱ་དའི་དབྱངས། 





།ཡབ་ཡུམ་འཁྱུད་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བདེ་བའི་ར། 
།སྲིད་ཞིའི་རྒུད་འཕྲོག་གཏེར་ཆེན་བུམ་བཟང་སོགས། 


།སྒོམ་དུ་མེད་པའི་རིག་སྟོང་སོ་སོར་རྟོག 


།བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཞལ་སྦྱོར་ཐོད་པའི་སྐ། 


།བསྐྱེད་དུ་མེད་པའི་གདན་གསུམ་བཀོད་པ་དང་། 
།སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའི་རང་རིག་བཅོམ་ལྡན་འདས། 







།ཞིང་བཅུ་ལས་རླུང་རྣམ་རོག་བསྒལ་བའི་རྫས། 
།འགྱུར་མེད་བླ་རྡོ་སྲོག་གི་, 
།གསང་མཚོད་ད་མ་རྫས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་འདིས། ། 
།བཟླ་རུ་མེད་པ་རང་བྱང་ 
།བསྐང་དུ་ 
























ཀླབ །མེད་པ་ཚོགས་དྲུག་བདེ་བ་ཆེ། །བཤགས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་སུང་ཆེན་པོ་སོགས། །དོན་མཆོད་འཁོར་གསུམ་བློ་ལས་ ཱ 
: འདས་པ་ཡིས། །ཨོཾ་རྒྱན་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མདོར་ན་དངོས་འབྱོར་བཤམས་ཤིང་བཀོད་པ་དང་། ། 
བརན་གཡོ་ཁམས་ཀུན་ བློ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བླངས། །ཡིད་སྒྲལ་ཀུན་བཟང་རམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོའི་སྦིན། །མ་ཚང་མེད་པ་སློང་ . 
བའི་ཡོ་བྱད་འདིས། །འཆི་མེད་དབང་པོ་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་འོད་དཔག་མེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 

མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་པདྨའི་སྩྱན། །འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀི་ཤྭ་རའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེ་བའི་སྒྱ་འཕྲུལ་སྣ་ | 
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ཚངས་ད་ང་དབང་པོ་བ་བྱིན་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། 





ཚོགས་འཆང་། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 


།སྲིད་གསུམ་དབང་བྱེད་དགའ་བ་ཆེན་མོ་སྟེ། 





།རྗེ་བཙུན་ 


པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པ་པོ། །ཤེས་རབ་འོད་འཆང་མ་ཡི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །དབང་མཛད་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཚོེས་རྒྱལ་ཨིནྨ་བྱུ་ཏའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་དཔྱོད་ 


མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། །ཚོས་བློན་ཏྲིསྣ་འཛིན་གྱི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། 





།དབུལ་སེལ་འདད་པའི་དོན་འགྲུབ་དམ་པ་སྟེ། 


།བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་བ་པོ། ། 
།གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་རྒྱ་ 
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༄། །མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཐུ་སྟོབས་འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་པོ། །སླ་མུང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཅན་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ཅ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕ་ 
རལ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ནམས་ཕམ་བྱེད་པ། །བཀའ་གཏེར་དམ་ཅན་སུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་མ་ 
ལུས་གཉན་བསྐང་ནས། །གཡར་ད་མ་མཚོག་ཐུན་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཧོཿ ཨོ་རྒྱན་སྐ་གསུམ་བླ་མ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས། ། 
མ་ལུས་བདག་ལ་གསན་ཅིང་་དགོངས་སུ་གསོལ། _ །བདག་ནི་མ་རིག་རྐྱེ་བོའི་དབང་གྱུར་པས། །ལྟ་རྱོད་སྙ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
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དམ་ཚིག་ལས། །འགལ་ཞིང་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །བྱད་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་སྒོམས་དྲི་མས་སྒྲིབ། །ཏེན་ 
སྒུབ་མཚོད་པའི་དམ་རྫས་མ་ཚང་ཉམས། །འཕགས་པ་མཚོད་ད་ང་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས། །ཡོངས་སུ་མ་བགྱིས་སེར་ 
སྣའི་སྲེད་པས་བཅིངས། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །རང་འདོད་ད་བང་གྱུར་འགལ་སྒིབ་ཅི་མཆིས་ཀུན། ། 
འགྱོད་པས་བཤགས་སོ་ཚངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ས་མ་ཡ། ཨཱཿས་མ་ཡ། རྙུཾ་ས་མ་ཡ། ཨོཾ་པདྨ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ 
སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྫོད། ཅེས་པ་ཨུན་མཁྱེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་འབངས་ཨཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྤེན་སྣར་འཛོམས་པའི་དུས་ཚེས་དགེ་བར་སྦར་བས་ 















|9རི་པ-༄།ི།ཿཕྱཟེ་ ༦88 





























/༄༅། །འགྲོ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག བཀྲ་ཤིས། ཞལ་བྲོ། ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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རྣམ་ཐོས་སྲས་རྒྱས་དབང་དྲག་གསུམ་གྱི་བསྐང་བཤགས་ཡོངས་ འདུའི་སྙེ་: ་མ་བཞུགས་སོ། 


པཔ ་ །གུ་རུ་སྐུ་གསུམ་ ཡོན་ ཏན་འདུས་ ་པའི་ ཐུགས་སྒུབ་ལས། ཡབ་ཀ་བད་ཆནབྱད་རལཔའི་བཀའ་ མུང་ རྐྱལ་ ཆེན ། 
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༄། །ཧཱུཾ་བཱིཿ བདེ་ཆེན་པྨདྨ་བརེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །སྐུ་གསུམ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ 


]གཤེགས་སུ་གསོལ། །རབ་འཇིགས་ལྱང་ཁོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན་ས། །གསང་བདག་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ 






























































གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཕྱོགས་གཏེར་ཆེན་བདུན་སྟང་གཞལ་ཡས་ནས། །རྒྱལ་ཆེན་ནོར་ལྟའི་ལྟ་ 
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༄༅། །ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཏན་གཡོའི་འཇིག་ཉེ་ན་ཁམས་ན་གནས་བཅས་པའི། །གནོད་ 
གནས་དཔལ་མགོན་ནོར་བདག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྒུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་ 
ནས་ཀྱང་། །རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་ཅི་བདེར་བཞུགས། །ལྟ་ཁྱོད་སྐྱ་ཡི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ 

























































































༄༅། །འདིས། 


ཿ ཆེན་ཁྲབ་རྨོག་ལྷབ་ལྷབ་དར་ཆེན་བེར། 







 འདོད་ཡོན་རི་ལྟར་སྤུངས། 
` བཀྲ 








།རྩ་གསུམ་རྒྱལ་ཆེན་ནོར་ལྟའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 


$ རྫས། །ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་མཆྫལ་རྒྱན་དང་བཅས། 
།འཆི་གསོའི་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་མཚོ་བཞིན་བསྐྱིལ། 
།བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ད་ང་རྫས་མཆོག་ཚར་ཏུ་དངར། 





།ད་མ་ཛས་རེན་གཏོར་རིན་ཆེན་བྷཛྙ་དང་། 





།མི་ཟད་ཡོན་ཏན་དགེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 


།ལྟ་གླུ་མི་ཡི་ནོ་ར་སྣ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། 
།རྐྱལ་སྲིད་ཞཾས་པའི་རིན་ཆེན་སྐར་ལྟར་ 
།འཕྲོག་བྱེད་ཤུགས་འཆང་ནམ་བཀྲའི་རྒྱན་ལྡན་སོགས། 


།རེན་ 
།ཡང་གསང་གའུ་ལ་བརེན་རེན་སྒུབ་ 
།བཟའ་བཅའ་ཞིམ་ད་ཞུའི་ 
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།ཟག་ 






















མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཁོངས་སྱོད་འདིས། །ར་གསུམ་རྒྱལ་ཆེན་ནོར་ལྟའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔག་ཡས་ཕྲིན་ལས་ ། 
དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགུ་བརྩེགས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །སྲིད་པ་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ་དན་ 
འབར། །བདུད་བཞི་གཡུལ་ངོ་འཇོམས་པའི་རྫ་ཐུག་བརྫིད་། །ཐོགས་ མེད་ སྤིན་ གྱི་ ཤུགས་འཆང་ལག་ འགྲོའི་ ཚོགས། 

གནག་པའི་ཆུ་འཛིན་དུམ་ལ་ཆད་འདྲའི་གཡག །ཏི་སེའི་མདངས་ལ་འཁུ་བའི་ཤེལ་སྒོང་ཁུག །སྤུ་སྡུག་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ 
ཆུ་ར་ར། །མ་ཆརུང་སྡེར་ཆགས་གཅན་གཟན་གཏུམ་དགུའི་ཤུན། །བདུད་སྡེ་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་གོ་དང་མཚོན། །རིན་ཐང་ 











ུདུས་ད་ད་་ད་ 
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༄༅། །ཆེ་བའི་ལྟ་རྫས་གོས་རྒྱན་སོགས། །ལྟ་བས་ངོམས་པ་མེད་པའི་སྦྱན་གཟིགས་འདིས། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་ཆེན་ནོར་ལྟའི་ 
ཌཱི ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མདོ་ར་ན་སྲིད་ན་མཁོ་བའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །འདོད་ཡོན་ད་མ་ཚེས་མ་ཚང་མེད་པ་འདིས། །འཆི་ ༈ 
: མེད་གཟི་བརིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །བཅོམ་ལྡན་ཆེ་འོད་དཔག་མེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མགོན་པོ་པདྨ་འི་རིགས་ 8 
ཱ མཚོག་དམ་པ་སྟེ། །འཕགས་མཚོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདེ་གཤེགས་བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཚོག ། ྨ 
ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་བད་ག་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ད་པལ་ཆེན་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ 



































།རྒྱལ་ཀུན་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་སྟེ། 
མཛད་ཉི་མ་འཆར་གའི་དྭ་ཀྱིལ་ལྟར་མཛེས། 
།དྲག་གཏུམ་རྟ་སྔོན་ཅན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
„ ཡུམ་མཆོག་ཀླུ་མོ་གཙུག་ཕུད་ཁཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐབས་ད་ང་ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མི་བོ་ཆེ། །སྲས་མཆོག་གར་མཁན་ཆེན་པོའི་ 
།གནོད་གནས་རིན་ཆེན་ཀུན་བད་ག་དབང་ཕྱུག་སྟེ། 


དད་དང 





།ལས་བྱེད་མདུ་ང་ད་མར་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 











།རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ད་མ་བ སྐང་། 


།དགྱེས་སྡེ་དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་སྟེ། 


བ---156-----15 

















།བཀའ་བློན་རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 








$ ༦༦ 


1:1479.3889 


༄༅། །བསྐང་། 


འཇིག་ཉེན་ཁམས་བརྒྱས་ཀུན་བསྐྱོད་པ། །ཡང་འཁོར་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱི་ནང་བདུད་བཞིའི་འཇིགས་ 


པ་སེལ་བྱེད་པ། 


ཕྱི་འཁར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པ་ཀུན་བྱེད་པ། །གཏེར་བདག་གནོད་སྦྱིན་: 














ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཟིན་ནས། །གཡར་ད་མ་མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་ 


།ལག་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཀླུ་ཆེན་པོ། །ཕྱི་འཁོར་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ 


།སྒོ་སུང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟོབས་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་པ། ། 


བ---157-----15 
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༄༅། །པར་ད་ང་བཞེས་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ངན་དང་། །ཡུན་གྱི་སྒིབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་འགྱུར་བར། །བྱང་དག་ཚངས་མཆོག་འདོད་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱུན། །གཡེལ་བ་མེད་པར་དུས་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་ཡི་གེ་བྱརྱ་པ་བཛྲད་དོ། །དེ་ལྟར་གནོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཡབ་གྱུར་ས་བརྒྱད་མགོན་པོ་རྒྱལ་ ཆེན་ རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ བསྐང་བཤགས་ཡོངས་འདུའི་སྟེ་མ་ཞེས་པ་འདིའང་: ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་འབངས་ཨོཾ། གྒན་བསྟན་ འཛིན་ གྱིས་༡ 


དགོས་ཆེད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་མིས་ལྟས་དགེ་མཚན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་འོག་མིན་བླ་མའི་གདན་ས་ཆུ་སྦྱར་བ་དར་རྒྱས་འཕེལ། །བཀྲ་ཤིས། ཞལ་བྲོ། དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ། 
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སྟོང་གསུམ་འདི་ན་ང་དབང་ཚེ༔ འཇིག་ཉེན་སྒྱ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ རག་ཅིང་ཚགས་པའི་བསླུ་བྲིད་བགེགས༔ བསེ་རག་མི་ལས་ 
རྟ་ཡི་མགོ༔ གོད་འདྲེ་མི་ནག་གྲོད་ཞྭ་ཅན༔ སྟོང་འཁྱམས་ཡུལ་འདྲེ་བགྲེས་པོའི་གཟུགས༔ ཐེའུ་རང་གྲོང་ཞུལ་བྱི་བའི་མགོ༔ 
ཧ འགང་བོ་སླད་འབྲངས་བོང་བུའི་གདོ་ང༔ ཀུན་ཀྱང་རྒྱབ་ན་སྣོད་སྟོང་ཁུར༔ ལག་པ་བྱ་སྡེར་གར་སྟབས་བསྐྱེད་༔ ཀླད་ནས་སྲེག་ 
པ་བདུན་ལྡིང་ཞིང༔ སླད་སྔོན་བྲ་བྱི་རི་བོང་སོགས༔ ཆུང་གསུམ་བསེ་རག་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཁྱིམ་སྒོ་ལམ་སྲང་གར་གནས་ 
ཀྱང༔ རང་གཟུགས་ཡས་ལ་ཚུར་ཤོག་ཅིག༔ྩ འགུགས་རྒྱ་དང་བཅས༔ ཧཱཾ་བཱིཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སྐྱ་གསུམ་ཆ་བ་གསུམ༔ ངོ་བོ་ 
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¿ ཙི །རང་བཞིན་ཐུགས་རྫེའི་ བདེན་པའི་སྟོབས༔ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་ སྔགས་ བདེན་ པའི་མཐུས༔ སྙིང་པོ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ནུས་པ་ཡིས༔ ད་ངོས་གྲུབ་ཕྱ་གཡང་བསྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཨི་ལ་བསེ་རག་ 
ཚོགས༔ གང་དུ་གནས་ཀྱང་ཡས་རྟགས་འདི་ལ་།ཁུག༔ ཀྲི་ཡ ཡཾ་ཛཿྲེ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ གསུམ་གྱིས་བཀུགས་ལ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་ 
; མེད་བསྟིམ༔ ཀྱེ༔ ཡོད་མེད་བསྐལ་པའི་སོ་མཚམས་སུ༔ ལྟ་དང་མི་གཉིས་སོ་སོར་བྱེ༔ མི་རྣམས་སྲིད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཆགས༔ 
ཿ འདོད་ ཅིང་གདུང་ བའི་ སྲད་བུས་བསྡམས༔ འཁོར་ བྲ མཐུན་གྱུར་ཡོ་བྱད་བསགས༔ སེར་སྣའི་ལན་ཆགས་འབྱང་པོ་སྲིད་༔ མི་ 
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དང་གདོན་གཉིས་སོ་སོར་བྱུང༔ ཕན་ཚུན་ཐོབ་ཤོར་འཚེ་བས་གདུང༔ དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཡིས༔ དྲང་ཤན་བདེན་པའི་ 
བཀའ་བསྤོས་ཤིང༔ ལན་ཆགས་མགོོན་དུ་བོས་ཟིན་ནསྣ༔ མི་ཡིས་མཐུན་གྱུར་ཡས་རྟགས་སྦྱིན་༔ ཕན་ཚུན་ཞི་བདེ་རངས་གྱུར་ 
ན་ས༔ བདེན་ཚིག་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ མ་རིག་སྲིད་པའི་མགོ་བོ་ནས༔ རྒ་ཤི་འཁོར་བའི་འཁོར་ཁོ་འཁོར༔ ཏོན་མོངས་ 
སྡུག་བསྔལ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ བདེ་སྟམས་སྲུག་བསྔལ་ལས་ལ་རྒྱུག༔ གཏི་མུག་མུན་པའི་མགོ་བོ་འཁོར༔ ཞེ་མང་དྲག་པས་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས༔ ང་རྒྱལ་འགྲན་སེམས་རྒྱགས་པས་ཁེངས༔ འདོད་ཆགས་ཞེན་པ་སྲེད་པས་གདུང༔ ཕྲག་དོག་མཐོ་འཚམ་ 
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༄༅། །རླུང་ལྟར་ཞུལ༔ གན་ས་སྐབས་སྲུག་བསྔལ་འཁྲུལ་པར་འཁོར༔ མཐར་ཐུག་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་འཁོར༔ བདེ་བ་རང་ 
གིས་མ་བསྒྲབ་ན༔ སྙུག་བསྔལ་ལས་ལ་ཟད་མཐའ་མེད༔ དེ་བས་བད་ག་གི་བདེན་ཚིག་ཉོན༔ ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ལ༔ 
གནོ་ད་འཚེ་མ་བྱེད་ཕན་པ་སྒྲབས༔ ཞི་བདེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལྡན་པས༔ བླ་མེད་གོ་འཕང་རེག་པར་འགྱུར༔ ཞེས་བདེ་ན་པའི་དོན་། 
བཀྲོལ་ལ། ཀྱེ་མ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ སྲང་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ཊུན༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ སྦང་ 
ཟན་རམ་བུའི་བཟའ་བ་བྱིན༔ ཞོ་ལད་འོ་རུལ་བཏུང་བ་བླད༔ྷ འཁྲུག་རྩོད་རལ་དུམ་གོས་བཀོན་ཅིང༔ ཡས་རྟགས་མཐུན་ 
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ད་གུའི་ཁོངས་སྤྱོད་བཛྔན༔ མི་ཕྱུག་ཆས་གྱུད་ཡས་སུ་བསྔོ༔ ཕན་དུ་རེ་བ་བད་ག་ལ་མེད༔ ལན་ཚགས་བུ་ལོན་ཀུན་བྱང་ན་ས༔ 
ཕན་ཚུན་ཞི་བདེའི་སེམས་དང་ལྡན༔ གཞན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་དང་དུ་ཁོངས༔ རང་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་སྦྱིན༔ བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
མཆཚོག་རིན་པོ་ཆེེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་སྨིན་ན་ས༔ འགྲོ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་པར༔ གཙང་ཆབ་སྔོན་མོའི་ཤུགས་དང་ 
འགྲོགས༔ མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་འགྲམ་དུ༔ འབྱུང་པོའི་རྟེན་གྱི་ཕ་ཡུལ་དེ་ར༔ དགའ་ཞིང་སྐྱིད་ལ་མགུ་བར་དེངས༔ གནས་ 
འདི་འི་ཁྱིམ་སྒོ་ལམ་སྲང་ལ༔ རྒྱུ་གན་ས་བཀའ་ལས་འགལ་གྱུར་ན༔ རབ་འབར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཇེའི་མྩེ༔ གནམ་ལྕགས་མཚོན་ཆའི་ 




















༄། །ཆར་ཕབ་ནས༔ གཏན་ནས་བརག་པར་གྱུར་ཏ་རེ༔ དེ་བས་རང་རང་གནས་སུ་སོང༔ སྦབ་ཐུ་ཏ་ག་ོཿ ཞེས་རྫོངས་བཏབ་ 
ལམ་བསྟན་ལ༔ ཆུ་བོའི་གཞུང་ངམ་ཐུམ་མདོར་བསྐྱལ༔ ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརོད་གུ་གུལ་བདུག༔ ཐུན་གྱིས་གཟིར་ལ་མཚམས་བཅད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁོ་བོ་ 
ཆེ་མཚོག་རོལ་པའི་རྡ་རྗེའི་དགངས་མཛོད་ལས་བཀྲལ་བའོ༔ བཀྲ་ཤིས། ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། ། | 
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ུ་རུ་སྒ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ཐུགས་སྒྲབ་ལས༔ གཏེར་མུང་ཐང་ལྟའི་དབང་གི་ལས 


ཚོགས་ཁམས་གསུམ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཙཿ གཟུགས་བཟོས་དེའི་ཁོག་ཏུ༔ ཙན་དན་དམར་པོའི་བྱང་བུ་ལ༔ གསེར་དངུལ་དག་གིས་ 
སྔག ས་ འདི་བྲི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ར་བ ཛཱ འབ ར་བ་ཆྩལ་ལོ་ཀ་རཱ་ཛ་ ས་མ་ཡ་ཛྭ་ ཚེ་གེ་མོའི་ ཙི - འདུ་ ས་ 


འདུས༔ བད་ག་གི་དབང་དུ་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཆོས་ནོར་སྐྱེ་དགུའི་དྭངས་མ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 


































































སྡུས་ཤིག་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་བྲི་ཐི་ཛ་ཛཿ ཀླ་ཡ་ཝཾ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲཾ་ཧཱ་ཛོ་ཛཿ ཝ་ཀ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་བྲི་ཧྲི་ཛ་ཛ༔ ཅྭོ་ཝ་ཤོ་ཀུ་རུ་ཐོ་བོ་ཛོ་ངོཿ 
ྷུ ྭིཌ་ཏྲིང་ཏྲིདཱ་སྤར་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བྲིས་གཡག་གཟུགས་ཁོག་པར་བཅུག༔ སྟེང་དུ་ཟ་འོག་རྒྱལ་མཚན་ལ༔ ནོར་བུའི་ཏོག་ 
ན་འཛུག་པའི་མགུལ༔ ཞགས་ད་མར་ཟངས་ཀྱི་ཨ་ལོང་ད་ང༔ ལྕགས་ཀྱུ་ད་མར་པོས་མཚན་པ་འདོག༔ གཞན་ གྱིས་མ་མཐོང་ 
_ སློམ་དུ་བཞུགས༔ མཚོད་གཏོར་སྦྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་བཤམས༔ སྒུབ་པོ་ནུ་བ་ཏུ་ཁ་ཕྱོགས་ལ༔ གདན་དང་རྒྱན་གོས་དམར་ 
ˆ པོའི་འཁོད༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་དང་སྒྱི་གཙུག་གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གསལ་བའི་མདུན་དདུ་རྟེན་གཏོར་སྒྲབ་རྫས་རྣམས༔ 
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རྣ སྐད་ཅིག་གིས་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུད་ཁམས་གསུམ་ད་བང་དུ་སྡུད་ ཕྱེར་སྐུ་མདོ་ག་དམར་པོ་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག ༢ཆར་༤ས་༡་༡༧༡༧ 
ཅན༔ དབུ་ལ་དར་དམར་པོའི་འགྱིང་ཐོད་གསོལ་ཞིང་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་རྒྱན་དུ་མས་སྦས་པ༔ སྐྱ་ལ་དར་དམར་གྱི་བེར་དང་ 
མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ༔ སྤྱན་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་མཚོག་བུ་ལ་བྱམས་པས་གཟིགས་པ༔ ཞལ་འཛུམ་མདངས་ 
ཅན་༔ ཕྱག་གཡས་ཁམས་གསུམ་ད་བང་དུ་སྲུད་པའི་ལྷགས་ཀྱུ་ནམ་མཁར་ཕྱར་བཅྩ གཡོན་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་འཆིང་བའི་ཞགས་ 
པ་འཇི་ ་པ ཞབས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ལེ་བརྒན་གབ་རེའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ༔ གཡོན་ཏུ་ཡུམ་གན་མ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་སྐྱ་ 
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མདོག་ད་མར་མོོ༔ དྭབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་གསོལ་ཞིང༔ ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ༔ ད་ར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
པས་བརྒྱན་པ༔ གཡས་ཐོད་པ་ནོར་བུས་བཀང་བ་དང༔ གཡོན་ནྲེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཛིན་པ༔ གཞན་ཡང་སྲས་འཁོར་དྲེགས་པ་ 
སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བའི་ཐང་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཙ་དམར་པོ༔ གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྙིང་གར་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་མཚན་པར་རགྱུར༔ བདག་གི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཚུ་ད་མར་པོ་གསལ་བ་ལཁས་འོད་ཟེར་སོགས་ཕྲིན་ 
` ལས་གཞུང་ལྟར་བཏ་ང༔ བཟཟླས་ད་མིགས་ནིི༔ 
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མདུན་ ་བསྐྱེད་ཐང་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཙ་དམར་པོ་ལ་བཟླ་བྱའི་ 




















པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པའི་ད་བྱིབ ས་ཅན་གུངས་མེད་པ་འཕོས་པས་སྣང་སྲིད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྙིང་ལ་ཕོག༔ 





ཨི སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡུམ་དང་འཁོར་ནྣམས་ལ་ཕོག༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ད་མར་ 


སྙིང་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང༔ སྐེ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ༔ ཕོ་ཐམས་ 
ཅད་གཡས་སུ་སྒ་ར་ར༔ མོ་ཐམས་ཅད་གཡོན་དུ་ཀྱི་ལི་ལི༔ འཁོར་དང་སྐྱེ་ད་ཀུའི་ཁོངས་སྐྱོད་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་བསམ༔ ཨིཾ་ 
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བཛྲ་འབར་བྷ་རྩལ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་རཏྣ་འདུས་འདུ་ས༔ ཁུག་ཁུག༔ ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཙིཏ་ཧྲི་ཧྲི་ཛ༔ ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཐམས་ 


དེ་དག་གི་ 





བ---175-----15 




















ཇི. ིཿ8ུ་སླེ 654༦ 














ཐུན་མཐར༔ 


ཅད་ཀྱི་ཀཱ་ཡ་ཝཀ་ཙིཏྟ་ཁུག་ཁུག༔ འདུས་འདུས་ལཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲི་ཧཱི་ཛ་ཛ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་བཟླ༔ གཞན་ཡང་བཟང་ཤིང་ད་ང་ 
བཏུད་རྩི་ལ་སྔགས་ནས་བཏུག་སྦྱིན་བྱ༔ 
སྒྲུབ་པ་གྲོལ་ཁར་གཉེན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུད་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་རྫས་རྟེན་གཏོར་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དྭ་བངས་གསལ་ཉཏེན་སྙིང་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་རབ་གནས་བྱ༔ གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར་ 
སྤའོ ཟང་ལྟ་གསང་པའི་སྒུབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཁན་པོ་པདྨ་ངས༔ སྙིང་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་དོན་དུ་གད་མས༔ མ་འོངས་ཉོན་ 


རིན་ཆེན་སྣོད་མཚོག་སོགས་ཕྱིན་གྱི་མཚོད་འབུལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ 

















བ---176----~15 


















ཨོ༔ མོངས་རགས་པ་ཡྱི༔ བློ་ངན་ཆོས་ལ་བཀོད་པའི་ཕྱིར༔ པླད་ང་ཡི་ཐུགས་བཅུད་ཡིན༔ དབང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གྲངས་མང་ 
ཡངཿ འདི་ནི་ཟབ་གནད་ཡང་ཞུན་བཅུད༔ ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་ཐུགས་སུ་སྦས༔ མ་ཞོངས་དུས་སུ་བྱང་གི་ཕྱོགས༔ ཁྱོད་ 
མ ཀྱི་སྦུལ་པ་རིག་སྔགས་འཆང༔ ལྱང་ལོ་ཅན་ཞེས་གྱུར་པའི་ཚེ༔ པདྨ་ང་ཉིད་དེ་དུས་འོངས༔ ལུང་སྟོན་ད་བང་བཞི་ཚུལ་བཞིན་ 
བྷཱ བསྐྱར༔ གསང་ཚིག་ཟབ་དོན་མཁའ་འགྲོའི་སྙིངཔ༔ ཁས་ཅན་གཅིག་ཏུ་མ་གཏོགས་པའི༔ སྐལ་ལྡན་མང་ཡང་དམ་ལྡན་ 
- དཀོན༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཐ་རམ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ) གསང་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ ཞེས་ 
















„ བ.-177.---15 




















ྐ སྦྲལ་སྐྱ་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་ནུས་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་གནས་དུས་བཟང་པོར་དགོངས་པའི་གཏེར་ལས་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བོ་ཧྙིས་བྲིས་པའོ༔ དར་རྒྱས་འཕེལ།། 
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ཡིག་བདེ་ཆེན་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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བ----¬179----15 





















































༄༅། །ན་མོ་ུ་རུ་པདྨ་རཱ་ཛ་སིངྷི་ཡེ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་གྲུབ་ཚུ་གཏེར་ཆེ། །ཚོགས་གཉིས་སྙིང་པོ་ 


པདྨ་འི་གེ་སར་ལས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་མཚོ་སྐྱེས་རྔོ་རྗེ་འཆང་། །པདྨ་རྒྱལ་བོའི་རོལ་པར་ཤར་དེར་འདུད། ། 
གང་གི་གསང་གསུམ་ཆོས་དབྱིངས་ན་མ་མཁའི་ཁྱོན། །ཟབ་ངོན་སྙིང་པོ་བདེ་སྟོང་ཉི་ཟླའེ་གཟིས། །བག་ཚགས་ 








8ིང་ལརིརང་ལུཝེ་ཆེ་༦ང་ི་ 
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༄༅། །མ་རིག་འཐུག་པོ་དྲུངས་ནས་བཅམ། །འགགོ་བའི་ལམ་སྟན་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པས་སྐྱོངས། །འདིར་ 
ཡང་བརྒྱད་པ་དྲུག་ལྡན་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད་སྐྱ་གསུམ་རིགས་འདུས་ 
























































ན་ང་གསང་བ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔ་མ་ལ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་གཅིག་ཚར་དུ་བསྟེན་སྒུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཁོང་དུ་འདུ་ 
 ལ། དང་པོ་བསག་སྦང་ཉམས་ཚག་སྐོང་བའི་རིགས་སྒུབ་ཁོག་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་ཅི་འགྲུབ་བམ། བསྡུ་ན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་བསྐང་བརྒྱ་རྩ། 

་ཱུ མཆྦལ་དེ་མཚུངས། ལན་ཚགས་ཚབ་གཏོ་ར་འབུམ་ཐེར་རམ་ཅི་འགྲུབ། ཁི་སླང་ལ་སྦིན་པ་སོགས་ཚོགས་བསག་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་ལ་ཐོག་མར་ 
ཤྭ སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོར་གཟའ་སྐར་ཤིན་ཏུ་དགེ་བར་གནས་ཁང་བྱི་དོ་ར་བྱས་ན་ས། རྒྱན་བཀོད་མཚོག་གསུམ་སྤྱི་དང་གུ་ཆུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱས་པར་བླ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རིགས་མ་གཏོགས་འབྱོར་སྦོས་ 


ཤཱཾ 
2 


2, སྣང་བརྙན་བྲིས་འབུར་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་རྟེན་བཅའ་བ་ལ་རྒྱས་བསྙུས་གཉིས་ཏེ། 














བ.----182-----15 





































4༦ ༦༦༡༦ 






ཊཾ དབུ་ཞབས་མདུན་རྒྱབ་མ་ནོར་བར་བཞུགས། 





༄༅། །འཛོམས་དཀའ་བས། 


འདིར་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། 





ངེས པར་ ད་གོས་ལ། ༢ ཕྱི་རུ་རྒྱལ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ཀྱི་རི་མོ་ཚོན་རྩིས་བསྒུར་བའི་ནང་དུ་སྐྭ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བྲིས་ལ། 
ལས་བཞིན་བསྐྱེད་བསྟིམ་བཟླས་པ་སོང་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་མཉམ་དུ་འཁོར་ཁོའི་ལྟེབ་སྐུ་འཁོར་བཞིན་བྱས་ནས་ཞལ་གསོ་སྦོས་མེད་མེ་མཆོད་་་་*་ 
དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་རྒྱ་ཆིངས་བྱས་ཏེ་དར་དམར་པོས་གཡོགས་ལ་བུམ་པའི་ད་ཀྱིལ་དུ་ལྷང་ཐབས་ཀྱིས་ 


བྱས་ལ་ལྟ་མི་གཤེགས་པར་འཁར་ཁོར་བསྟིམ། 





ཕྱོགས་མཚམས་མུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། 





འཐུ་སྣ་དར་སྣ་ཟས་སྣ་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས། 





ཟངས་སམ་མའི་བུམ་པ་སོ་བཏང་བ་ཡུལ་དེའི་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཤོང་བ་ནི་། 


ལས་བྱང་ཕྲིན་ 


ཕྱུགས་ཀྱི་ 
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ཁ---183---15 



































སྤུ་སྣ་ཚོགས། གནས་རི་བཟང་པོའི་སྭ་སྣ་ཤིང་སྣ་ཅི་འབྱོར་གྱིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་ལ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་ན་རས་བྲིས་བསྡུ་ན་མཚྫལ་ཚོམ་བུ་ 
བཀོད་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས། སྟེང་དུ་བྲིས་སྐ་དར་གདུགས་དམར་པོ་ཕུབ། མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྡད་དུ་རྟེན་གཏོར་དགོས་འདོད་དཔལ་ 
སྟེར་ནི་འབུུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་ལ་རིན་ཆེན་བསྲེས་པ་ཆང་གི་སྙིང་ཁུ་དང་མར་ཁུས་སྦྲས་པར་ཟླུམ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྟེང་ན་གཉེར་བུམ་ལྟོ་བ་ཡན་ཐོན་པའི་་༡ 
ཁར་རིན་ཚཆེན་ཐུར་བྱརྱད་ནོར་བུ་སུམ་སྒོམ་ཁར་ནོར་བུ་འབར་བ་ནམ་རྒྱན་སུམ་རིམ་གྱི་དང་པོ་འཛའ་སྐོར། གཉིས་པ་པད་ཕྲེང་གསུམ་པ་ནོར་ 


989-༄ཅིཿཿུུཟེ ® 











-ྲ ཕྲེང་བང་རིམ་རྣམས་སུ་ནོར་སྤུངས། པ་ཊ་ ་རྒྱལ་མཚན་ི་ཟླ་ནོར་བུའི་ཏོག་ཅན་རྡོ་རྫེ་གཡུང་དྲུང་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་སྤོས་གཟབ་པ། གཡས་གཡོན་་ 


























ཕྱེ་མར་མད་འ་དར་གཡང་ཕོར་མར་ཁུས་བཀང་པ། 


ཧཱཾ ༅། །དུ་སྨན་རཀ་བཅས་དང་། 


དཀར་མོའི་ལག་པ་སོགས་གཡང་རྫས་ཚོགས་ཚད་བ ཤམ། དྱེ 


® མཐར་ཆཚུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་སྒོར་བཤམས་བྱས་ལ་ཕྱི་ཡོལ་བས་སྒིབ། མདུན་དུ་རྒྱུན་པར་ཁ་གསོ་རྒྱའི་གཏོར་མཆོད་དཔལ་གཏོར་ 


± ནོ་ར་བུས་མཚན་པ་པདྨས་བརྒྱན་པ་གཅིག་དང་། སྨན་རཀ གྤི་སྒེར་ཆོས་སྱུང་། ཆད་བརྟན་རྒྱུན་བ 
¿ བཅས་བཤམས། གཞན་ཡང་ལས་གཏོར་ཛྔོན་འགྲོ་དཀར་བགེགས། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་འབུལ་གཏོར། 
པྫོ ཚགས་ཆད་བཉན་སོགས་མཁ་བའི་ཡོ་བད་ཐམས་ཅད་གབས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ལ་མེ་རླང་ཚུ་སྤོས་ཀྱིས་སྦངས་ཏེ། 








ཞམ། ཚུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་ 
དམ་ཅན་སྤི་སྒེར་གྱི་འབུལ་གཏོ་ར། 
ར་བ་བཞི་གང་ཡང་ཆུང་བའི་ 


གབ-185---15 














༄ །ྱི་སྒོའི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ཐོ་སྙ་མཚོད་གཏོར་སོགས་འདུ་བྱས་ཏེ་སྒུབ་ཁོག་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་བསྐྱེད་བསྟིམ་མཚོད་བསྟད་འདོད་གསོལ་ 


ཛུ བཅས་བྱ། འདིའི་རིང་སྒུབ་གྲོགས་དང་མཐུན་པའི་རྒྱན་ཡོ་བྱད་ཀ་ཆ་གཏོང་ལེན་སོགས་དགོས་པ་ཡོད་ན་ད་ངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་དམིགས་ 
བྱས་ལ། / གཞན་གསར་བུ་འཕྲད་དགོས་བྱུང་ན་སྒྲབ་པར་བར་ཆད་འབྱུང་བས་ཅི་ནས་ཀྱང་མཚམས་ད་མ་པར་བྱའོ། །གུ་གུལ་བཏུག་ཅིང་ཡུངས་། 


དཀར་ལ་དྲག་སྔགས་གདབ ་པས་པ དུག་བབ་བྱ་ཞིང་གདོན་བགེགས་བསྐད་པའི་དམིགས་པས་གཟེར་མན་ན་བྱས་ལ་སྟན་ལ་འཁོད་ན་ས་ཕྱི་ན་ང་གི་སུང་ 
དེ་འཕྲེས་མཚོད་རླབ ས་ནས་བཟུང་མོས་འདེད་ཀྱིས་བསྟད་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་བཏང་བའི་རིང་། 
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འཁོར་གྱེར་ཚིག་བཞིན་ད་མིགས་པ་ནན་ཏན་བྱ། 
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བད་ག་མདུན་གདན་གསུམ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་བློ་བྲལ་ཚོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་མད་ངས་མ་འགགས་པར་སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་ 
པའི་ ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ཐེབས་པར་བྱས་ལ་ཛྲབ་།ང་ དབྱེ་བའི་སྐབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་ད་ང་ བརྟེན་པར་བཅས་ 
པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཏྱི་ཚུལ་དུ་མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་གྱི་གོ་སར་འཕོས་ལ་སྔར་བས་ཀྱང་གཟི་བརྫིད་འོད་དུ་འབར་བའི་གསལ་སྣང་ཐེབས་ 
པར་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །བདག་མདུན་ལྟ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ད་མིགས་ཏེ་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ བསྟིན་པ་ལ། 

བད་ག་མདུན་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་འཾད་ཟེར་མཚོད་པའི་ཚུལ་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱི་དང་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཕྲོས 
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ཏྭ ༄༅། །མཉེས་པར་བྱས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་ 
ྲུ བུ རིགས། ཕྲིན་ཁས་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉི་ཟེར་ལ་ རུལ་འཚུབས་པ་ལྟ་བུ་བྱོན་ནས་བདག་ ་མདུན་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ | 


ཤཱ ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་འབར་བར་དམིགས་ལ། རྩ་བའི་བཟླས་པ་རབ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ། འབྲིང་བདུན། བ་ན་བཞི་བླཟ་ 


བར་བྱའཾ། །ཐུན་མཐར་དབངས་ཡིག་ེན་སྙིང་གསུམ་གསུམ་བླཟས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་སྟོང་ཚིག་འབུལ། མདུན་བསྐྱེད་གཤེགས་ 
བསྡུ་མི་བྱེད་པར་བརྟན་བཞུགས་བྱ་ཞིང་། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཙཱཾ་གིས་བདག་བསྐྱེད་འོད་གསལ་དུ་བསྣུ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་གསུམ་གྱིས་བད་ག་བསྐྱེད་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
































བུའི་སྐྱར་ལྡང་། 





བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱས་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྱོད་ལམ་ལ་འཇུག སླར་ཐུན་གཉིས་པར་དབྱངས་ཡིག་རྟེན་སྙིང་ནས་བཟུང་སུང་ 
འཁོར་ནས་བླཟས་པའི་པར་རྱ་ཞིང་མཐར་སྟོང་ཚིག་རྫོགས་ནས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་སུང་མའི་གསོལ་བསྐང་བྱ། ཚོགས་བསྐང་བ་བསྒྲལ་བསྟབ་ལྷག་མ་ཆད་ 
བརྟན་སོགས་རིམ་པར་བརྟན་བཞུགས་བསྡུ་ལྡང་སྔ་མ་ལྟར་དང་། བཟོད་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། ཉཤལ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སོགས་ལ་འཇུག་གོ །ཕྱི་ནང་སྔ་བར་ཐོར་ཐུན་ལ་གསོལ་འདེབས་ནས་བཟུང་བསྔོ་སྨོན་བར་སོང་ནས་བསང་དང་ཆབ་གཏོར་སོགས་ཆོས་ 
སྤྱོད་རིགས་ཅི་ལྕོགས་བྱ། ཐུན་གཉིས་པ་སྲུང་འཁོར་ནས་བཟུང་བསྔོ་སྨོན་བར་གོང་ལྟར་སོང་ནས་བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁ་འཇུག 


{:28%.=88-%@ེ 2 &5.899 
























༄༅། །མངོན་ཏོགས་རིགས་གང་དགོས་ཆག་མེད་ཡོད་ན་འདིར་བ། ཐུན་གསུམ་པ་གོང་ལྟར་བཏང་བས་སྟོང་ཚིག་ཕུལ་འཇུག་སྱི་སྒེར་ཚོས་སྲུང་གི་ 
ཕྲིན་ལས་བཏང་ཞིང་བརན་བཞུགས་བསྡུ་ལྡང་བྔ་སྨོན་བྱ། མེ་གསུར་སོགས་གཤིན་གསོན་གྱི་དན་དུ་བཛྔོ་སྨོན་གང་དགོས་བྱ། ཐུན་བཞི་པ་ 
གང་ལྟར་ལ་ཐུན་འཇུག་སྟང་ཚིག་བཟོད་གསོལ་བརན་བཞུགས་བསྡུ་ལྡང་ཤིས་བརྗོད་བསྔོ་སྨོན་བཅས་བྱ། _ ལྱས་སྦྱིན་དང་བདུད་ཟློག་གི་རིགས་ 
ཞབས་བརན་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་མཚན་ ་མེད་ཀྱི་འོད་ག སལ་ཚཆི་ལམ་སྦུལ་བསྒྱར་སོགས་ལ་འཛཇུག་གོ །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་དུས་བ གྲ ང་ཉ་སྟོང་ 
བརྒྱད་གསུམ་ཡར་མར་ཚེས་བཅུ་འགྲུབ་སྦྱོར་སོགས་གཟའ་སྐར་བཟང་བའི་ཚེ་ཚོགས་འཁོར་ཡང་བྱ། གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྲིན་ལས་དང་ཐུན་གྱི་ 
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ཁྲིགས་རྣམས་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལྟར་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། བླགས་པའི་སྐབས་བརསྙེན་ད་མིགས་བཞག་ལ་སྒུབ་པའི་ད་མིགས་པཟླས་ནི། སྣོད་ཀྱི་ 
རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་རོལ་པར་ཤར་ཏེ་འབྱང་བའི་རང་སྒྲ་ཚུན་ཚད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་ལྟར་བཟླས་པས་ལྷ་དང་ཉེ་པར་བསྙེན་པ ས་ 
སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ད་གོངས་པ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་བརྙེན་པ་ཆིག་དྲིལ་རབ་འབྱུ་འབུམ་འབྲིང་ཕྱེད་ཆ་ཐ་མ་བཞི་ཆ་ཙམ་བཟླ། གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 














མཆོད་པ་ཁ་གསོ་བཟང་དུ་བ ཤམས་ཤེང་ཕྲིན་ལས་དང་ཐུན་རྣམས་སྔ་མ་ལྟར་ལ། བསྙེན་པ འི་དམིགས་བླཟས་བཞག་ལ་སྒུབ་པའི་ད་མིགས་བཟླས་ 
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༄༅། །ཁྱུག་ཙམ་སོང་ནས། ཡབ་སྒྱོར་གྱི་དམིགས་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ནོར་ལྟའི་ལྷ་ཚོགས་ལས་སྦུལ་པ་ཡང་སྤུལ་ཉིང་སྦུལ་དེ་ལས་ཀྱང་སྡོད་་ | 
བཅུད་ཀྱི་ཀྱོན་ཁེང ས་པ་རབ་འབྱམས་རྡུལ་སྟེད་ཏུ་སྦོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་གཟི་བྱིན། ཆླུང་སེམས་དྭངས་ | 
མ་ཐམས་ཅད་བསུས་ནས་འོད་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས། ནོར་དབིག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་དགུའི་ ( 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་བསུས་ནས་བདག་མདུན་སྙུབ་རྟེན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་པ་བུང་བ ་བཅུད་ཞགས་ལྟ་བུའི་དགོངས་པས་་*” 
ནང་འཁར་གྱི་ནོར་ལྷ་སོ་སོར་རབ་འབུམ་ཕྲག་འབྲིང་ཁྲི། ཐ་ན་ལྔ་རྟོང་། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་གཟུངས་དང་ཕྱི་ནང་སྒོ་བཞི་བཅས་པ་སོ་སོ་ལ་ 
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རབ་ཁྲི། འབྲིང་ལྔ་རྟོང་། ཐ་མ་སྟོང་ཕྲག་རེ་བཟླའོ། 


བའི་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ཕྱི་ཐུན་གྱི་འཇུག་རྫས་སྤུངས་དབང་གི་མེ་མཆོད་ ཅི་ནུས་རེ་དང་ཚོགས་བསྐངས་ཀྱང་བྱ། 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ འབྲང་རྒྱས། ཨ་ཟཾ་ཏ་སྦྱར་བའི་ཐོད་ཆང་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་སོགས་བཟ འ་བ ཏུང་གི་ཡོ་བྱད་ཅི་ 


།ཐུན་མཚམས་སུ་སྟོང་ཚིག་ཕུལ་མཚམས་གཡང་འགུགས་ཀྱང་གྱེར། ཁས་སྦྱོར་ཞོག་ཉེ་ 
ལས་སྦྱར་རྫོགས་པའི་ནངས་མོ་ 


ཡོད་འབྱོར་སྦོས་ལྡན་པ་བཤམས། པབགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་སུང་འཁོར་བསྒོམ། གཞུང་གི་བྱིན་འབེབ སྭ་བ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་མཚོག་དང་ཡིག་ 


བརྒྱ་བརྗོད་པས་ཉེས་པའི་བྱུར་སྦྱང་ས། ད་ངོས་གྲུབ་བསྐྱིལ་བའི་དམིགས་བཟླས་ནི། 





བདག་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྙལ་བས་མདུན་ 
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ཏ ༄༅། །བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་པདེ་རྟང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་བཟོད་མེད་དུ་འབར་བས་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
' ནས་བཏུད་ཙཅི་འོད་ལྔའི་རྒྱུན་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་ནས་མདུན་གྱི་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཁེངས། 


མ་ཤོང་བར་ཁ་ནས་ཕྱུར་ 
། གྱིས་ཁུད་དེ་བདག་གི་མངའ་རིས་སྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཁེངས། དེ་ད་ག་གི་འོད་ཟེར་ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག ( 
སོ་སོའི་སྣུག་བསྔལ་སྦྱངས་ནས་རྒྱལ་པའི་སྐྱ་དང་ཞིང་།ཁམས་མུ་བྱིན་རླབས། ཧྭངས་མའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཉེན་དང་སྒྲུབ་རྫས་ལ་ 
° ཐིམ་པར་དམིགས། ཡས་སྒྱོར་གྱི་བསྟེན་པ་རྣམས་བཟླ་ཞིང་གཡང་འགུགས་གྱེར། ངེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་གྱི་ཁྲིགས་སྔ་མ་ལྟར་གྱིས་རབ་ཞག་བདུ་ན། འབྲིང་ 
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འ་ ཐ་མ་གསུམ། ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། གཟའ་སྐར་བཟང་བའི་ཉིན། ཞོགས་ཐུན་ཝ་མ་ལྟར་བཏང་བའི་ 
གཡང་འགུགས། གསོལ་ཀ་བཅས་སོང་ནས་རྒྱས་ན་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་རམ། དཀྱུས་མར་ལས་བྱང་ལྟར་ད་ངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཚིག་གྱེར་ 
འཇུག་སྒུབ་ཉེན་རྣམས་གནས་གཞིར་གཏུགས་ཤིང་དབང་བླངས། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣ་མས་ཆ་ལྔར་པསྐོས་ལ། དང་པོ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར། གཉིས་པ་ 
རང་གི་བླ་མ། གསུམ་པ་རང་། བཞི་པ་དམ་ཚིག་འབྲེལ་བའི་མཆེད་ལམ། ལྔ་པ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་འབུལ་རྒྱུ་བཞག དེ་ན་ས་ཚོགས་བསྐང་ 
བསྒལ་བསྟབ་བཅས་རྒྱས་པར་བཏང་ནས་རྒྱས་པའི་སྲེག་བླུགས་རྒྱས་བསུས་སྐབས་བསྟན་བྱ། ཚོགས་ལ་རཾལ། ལྷག་མ། བསྐུལ། ཆད་བཏན། ཏ་བོ། 
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༄། །བཟོད་གསོལ་བཅས་རྫོགས་ནས་ལས་བྱང་བཞིན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གཏེར་བུམ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་ཞིང་ཁ་དར་ཚོན་གྱིས་བསྡམས 
ཤིང་ཕྱེ་མར་གྱིས་བསུང་བྱུག་ཤིང་ད་མ་རྒྱས་མནན། བདག་བསྐྱེད་སུང་འཁོར་བཅས་བསྡུ་ལྡང་ཤིས་བརྫོད་བསྔོ་སྨོན་བཅས་མཐར་དབྱང་། རྒྱལ་ཆེན་ 
གྱི་ཐོ་སྐུ་ལ་གཏང་རག་གི་མཚོད་བསྟད་བཅས་གཤེགས་བསྡུ་བྱའོ། །ཐེག་ཆེན་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་གདབ་པ་སོགས། གནས་མུང་དགའ་སྟོན་ཞག་རེ་ཟུང་ 


ལ་བྱ་ཞིང་མཚམས་རིམ་པར་གྲོལ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྣང་གི་མཐོང་ཆོས་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་ཞིང་ཕྱི་མ་གཏན་བདེའི་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་འགྲོ་ 














དོན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གཞན་ཕན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་སྙིགས་དུ་ས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་མནོག་ཚོགས་*་ 
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སུ་རྩལ་བ་འདི་ཁོ་ནའོ། །འདི་ཁོ་ནའོ། །འདི་ཁ་ནའ། །དེང་སང་སྙིགས་དུས་ཕྱི་མ་གྱྱབ་ཏུ་བོར་ཞིང་ཚེ་འདིའི་དོན་ཏུ་གཉེར་བ་ངན་སྔགས་དང་ 
དབང་སུད་ནོར་སྒུབ་སོགས་ལ་གོ་བས་རྣ་རྒྱ་གཅོད་དེ་ད་ཀའ་ཚེགས་ངལ་དུ་བ་ལ་བཟོད་པ་བསྐོམས་ཤིང་ཐུགས་ད་མ་གྱི་མཐིལ་མཛད་པ་ནྣམས་ནི་ ༡༡༡༡ 
གསེར་ཐལ་བ་དང་ཙན་དན་སོལ་བར་བསྒྱར་བའི་དོན་བཞིན་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུད་གཟན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་བསྟན་འགྲོ་གཞན་ 
ཕན་གྱི་བསམ་པས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་མཚོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ཛེས་གྲུབ་ད་ཀའ་པ་མེད་པར་ཐོབ་ཅིང་ཕྱི་མ་མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་གྱི་ཞིང་དུ་ 
 འགུ་ངེས་སོ། །ཁོ་བོ་བད་ག་ལ་རྭ་བཙའ་མའི་ཁུང་དུ་གསེར་ཞུན་མ། ས་ཞོག་གི་གསེར་སྱི་དཔེ་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ 
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ད ༄༅། །ལམ་ཡང་དག་པའི་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་སད་པའི་སྐབ ས་སུ་བབས་པ་གཏེར་ཁ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེང་ཁམས་ལུག་ 
| ལོར་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱིའི་དུ་ས་རིམ་དུ་ཟབ་ཚོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་མཚོད་ཐོག་མར་བགྱིས་སྐབས། སྒུབ་སྡེ་འོད་གསལ་མཚོག་སྒུབ་གླིང་གི་གྲུབ་བརྙེས་ 
| རྣམས་ལ་སྨིན་གྲོལ་ཐོག་མར་སྤེལ་བ འི་ཆེ་བསྙེན་སྒུབ་ཀྱི་ཉམས་ཁེན་ལ་བརོན་པའི་བསྙེན་ཡིག་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་སྒྲུབ་བརྩོན་དགེ་སློང་ང ག་དབང་" 
བསྟན་འཛིན་གྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཁུ་ཆུ་པདྨ་རྒྱལ་པོས་ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བའི་དུས་ཚེས་བཟང་པོར་རིག་འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན ༥༡༠༠ 
རོལ་པའི་ཇྡོ་རྗེས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱི་བྲིས་པ་ཛ་ཡརྙ། ། 
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༄༅ བུ་ུ་སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས། ཡབ་བཀའ་བདེ་ཆེན་པྨ་རྒྱལ་པོའི་ལས་སྤྱོར་སྐབས་ཧེར 
མཁོ་མེ་མཚོད་བསྡུས་པ་སྣོད་བཅུད་ལྕགས་རྡུལ་འགུགས་པའི་ཁབ་ལེན་ལྷུན་པོ་བཞུགས། 










































































༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་ཛ་ཡེ། སྲིད་ཞིའི་དངོས་ཀུན་དྭངས་མའི་བཅུད། །ལྕགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་མ་ལུས། །མྱུར་ 
ྣ སྙུད་ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡི་ལྕན། །སྡུད་བྱེད་ཛྭ་ལ་ཝ་ཤཾ་སྨས། །བརྟེན་སྙུབ་རྣམ་བཞིའི་སླབ་ཆེན་དང་། །སྡུབ་ཕྲན་སྦུབ་མཚོད་བསྟེན་ 
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༄༅། །མཛོ་ཤིང་སེ་བ་ཟླ་གམ་བརེགས། །ཟང་ས་གནོང་སྡད་ དུ་རྱོས་བྱེད་དང་།  འབྱུབ་སྣ་ཟས་སྣ་ཤིང་ཐོག་རིགས། །མེ་ཏོ་ག་ 
དམར་པོ་རིན་ཆེན་ཡྱཾ། །ད་ར་དམར་ལན་ཚ་ཚོས་སྨན་རྣམས། །མར་ཁུས་སྤོལ་བའི་རྫས་སྐུང་བཤམས། །ལས་སྦྱོར་བསྟེན་མཚམས་ 


*རྒྱང པི 








སྟོང་ཚིག་ཕུལ། །དཀྱིལ་འཁར་ནུབ་ཏུ་མེ་སྦར་ལ། །སྲེག་རྫས་ཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས། །ཕཊ་ཛཿ མདུན་བསྐྱེད་ 
༢༧༧་མབ ¡ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་མདུན་དུ་དབྱེ། །རིན་ཆེན་ཟླ་གམ་དབང་གི་ཐབ། །སོར་ཙོག་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ 
དབུས། །བླ་མ་ནོར་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །བདེ་ཚེན་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས། །གྲག་སྟཾང་འགུགས་པའི་སྙིང་པོ་བཟླ། །བདེ་ 
སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག །ད་མ་ཡེ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་བཞུགས། །ཞེས་མོས་ལ། དེ་ཉིད་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་ཛ་རྙི་ཝ་བྷཱ་ཀི་ ་བ་སུ་ 
རྙེ་ཝ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པའྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་།བཱ་ཧི། རྣམས་ཀྱིས་མཚོད། ཧྲཱིཿ གྲངས་མེད་བསོད་ན་མས་རྒྱ་ 
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དྷ ༄༅། །འབྱམས་སྒྲུལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟད། །བྲཱིཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན། །གཅིག་ 
བཱ བསྣུས་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་པདྨ་དབང་། །པདྨ་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པས་བསྟོད་དོ་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཤཱ སྩོལ། །ཅེས་བསྟད་ལ། ལྷ་རྣམས་ལྔགས་ལས་འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡི། །ཐུ་གུས་དབྱིབས་ཀྱིས་སྲེག་རྫས་བདུད་ཅི་དྲངས། །དགྱེས་། 
; བསྐྱེད་ཐུགས་ལས་འོད་དམར་སྡོད་བཅུད་།ྱབ། །སྲིད་ཞིའི་ད་ངོས་ཀུན་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །ཨཾཾ་ཨཱཿཱུཾ་གུ་རུ་པདྨ་ར་ཛ་ཛཱ་ 
ན་དཱ་ཀི་ཞི་བ་སུ་རྙེ་ཝ་སརྦ་སྭཱ་ཧཱ། ཏདྱཐཱ་ཧི་ལི་མ་ཌི་ཧྷ་དྲ། སྤར་ཧྷམ་སཾཾ་ཐྟ་རཱ་ཛ་ལོ་ཀ་སྤརྦ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཨ་ཀརནྟ་ཡ་ཛཿ བ་སུ་ན་ 
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ན་ཁ་ཧེ་སྒརྡེ་པུའྩཾ་སིངྙི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་སྦེལ་བ་ལན་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ཕུལ་བའི་བར་རྣམས་ཅུ། ན་མོཿ སངས་རྒྱས་ཚོས་ཚོགས་སྐྱ་གསུམ་རྩ་ 
བ་གསུམ། །གསང་ྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གདོད་ནས་དག་པའི་སྟེབས། །བདེན་ 
པ་དེ་ཡིས་སྲིད་ཞིའི་སྡོད་བཙུད་ཀུན། །དབང་དུ་སུས་ཤིག་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསལ་བ་ཅེ་གཅིག་ཅུ་གདབ་བོ། །མཐར་མདའ་ 
དུར་ གཡབ་ཅིང་གཡང་འགུགས་གྱེར། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ་ཞིང་ ་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། ཙུ ཛཿ ཡེ་ ཤེས་ ལྷ་རྣམས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གནས་མུ་ 
་ཚིག་ པ་རྣམས་རང་ གི་ སྙིང་ གར་བསྡུ། །ཞེས་ པ་བསྟན་འགྲོའི་དུས་རིམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྒུབ་མཚོད་ཐོག་མར་བགྱིས་ སྐབས་ ་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར་ ་ 
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༄༅ །རིག་འཛིན་ཆེ་མཚོག་རྡོ་ཇེས་ཐུན་མཚམས་སུ་སྦར་བའི་ཡིག་བྲིས་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཞུས་པ་སུ་ཛ་ཡཉྟ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄། །གུ་རུ་སྒ་གསུམ་ཡོན་ཏ་ན་འདུས་པའི་ཐུགས་སྙུབ་ལས། ཡུམ་བཀའ་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ 
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།གང་དེ་སླུབ་ཅིང་བསྙེན་པའི་ཐབས། ། 
།གང་ཉིད་གོ་རིམ་ཐེམ་བྱང་ 
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༄ །བཤད། དེ་ལ་གུ་རུ་སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ཐུགས་སྲུབ་ཟབ་མོའི་ཡུམ་བཀའ་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོས་ཚན་གཏེར་གཞུང་དང་ཚོག་བསིགས་ཚབས་གཅིག་གོ་རིམ་དུ་བཀོད་པ་ལ། ཁཱི བརྒྱད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཨུུང་ལའི་ཕྲེང་བ། ཁི ཡུམ་བཀའ་བདེ་ཆེན་པྨདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་མབའ་འགྲོ་མ་བདེ་བའི་ 































































































འཁོར་ལོ། སློབ་དཔོན་ནཱ་ག་རྫུ་ན་། རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་ཛྔོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་ད་གོངས་རྒྱུད་ཏརྙ་སྙིང་པོ་དམར་ཕྱུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཅན་ཨུ་པ་དེ་ཤ 
6 སྤོས་མེད་གསང་སྒུབ་ལྷན་སྐྱེས་ད་གྱེས་རོལ།  བསྐང་བཤགས་རིན་ཆེན་སྟེ་མ། {$ སྨིན་བྱེད་དབང་བསྟར་བདེ་ཆེན་པདྨའི་དྲྭ་བ་ 
ཡེ་ཤེས་འོད་འཁྱུད། ལི དབང་བསྐྱར་ཡེ་ཤེས་འོད་འཁྱུད་ཀྱི་ཟུར་འདེབས་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར། 2 ལས་ཚོགས་མན་ངག་བཀའ་རྒྱ་མ་ཨོཾ་ 
རྒྱན་ཐུགས་བཅུད་ ཙིཏྟའི་རྒྱ་ཅན་གསང་བའི་གྱི་ར། [ཝཱ གབ་ཡིག་དང་ལྡེའུ་མིག {ཨི ཞལ་སྐང་ཐུགས་སྒུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
འབྲིང་པོའི་སྤྱི་ཆིངས། བི རིག་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་རྒྱས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྣང་པ་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁར་། 
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ཀློཝོ ཁྭ རོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆུར་འདེབས་སྐྱ་བཞིའི་བུམ་བཟང་། [ཝི རིག་བྱེད་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྒུབ་ཐབས་དཔག་ 
། བསམ་ལྔོན་ཤིང་ད་གོས་འདོད་མཆོག་སྩོལ། ི རིག་བྱེད་རིན་ཆེན་མཁའ་འབྲོ་ནོར་རྒྱུན་མའི་དབང་བསྐྱར་ཟུར་འདེབས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 
བཟང་། ༈ཝ%ཾ རིག་བྱེད་ཕྲིན་ལས་མཁའ་འགྲོ་སྒྲོལ་མ་ནག་མོའི་ལས་ཚོགས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་རྒྱ་ཅན། ༈ཝཱྣི སྒོལ་མ་ནག་མོའི་བྱིན་ 
རླབས་གཏོར་དབང་གི་རིམ་པ་ཕྲིན་ལས་འོད་འཕྲེ། {ཆི གཏོར་ད་བང་ཕྲིན་ལས་འོད་འཕྲོའི་ཟུར་འདེབས་ཕྲིན་ལས་གསལ་བྱེད། ༈ཁིུསློལ་མ་ 
ནག་མོའི་ལས་ཚོགས་མི་།ཁའི་གཏོ་ཐབས་ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲི། ༈ཁཱི མི་ཁ་བཟློག་པའི་གཏོ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག {ཁཱི བཀའ་སྲུང་ལྷ་ཆེན་དཔང་ཕྱུག་པདྨ་ 
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གར་དབང་གི་སྐེར་སྒྲུབ་གསང་བ་པདྨའི་རྒྱ་ཅན། 3 ལྟ་ཆེན་པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་ལས་ཚོགས་གསང་བའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན། ཨེ ལྟ་ཆེན་ 


སྲོག་དབང་ཟུར་འདེབས་དབང་གི་ཞགས་པ། [ཛཱ བཀའ་སུང་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཁམས་གསུམ་དབང་སུུད་རྩྱར་མགྱོགས་ནུས་ 
རྩལ་གློག་གི་ཞགས་པ། ༈ཌྱཏ ཚོགས་བདག་གི་བཀའ་གཏད་མན་ངག་གསང་བའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་སྲོག་སྙིང་མངོན་ཕྱང་།  ཚོགས་བདག་གི་བཀའ་ 
གཏད་ཟུར་འདེབས་མན་ངག་གསལ་བྱེད། ༈ཨཾཚོགས་བདག་གི་སྲོག་འཁོར་སོགས་མན་ངག་ལས་ཕྲན་གསང་བའི་བཀའ་རྒྱ་མ་པདྨའི་རྒྱ་ཅན། ཛི 


བཀའ་སུང་ནོར་བདག་དམ་ཅན་མགར་དམར་གྱི་བསྐང་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁམས་གསུམ་འགུགས་བྱེད་ཆླུང་གི་ཞགས་པ་དགོས་འདོ་ད་རིན་ 
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༄༅། །ཆེན་ཆར་རྒྱན། ༈ཧཱིི དམ་ཅན་སྐྱེས་བུའི་ནོར་སྒུབ་ལ་བརྟེན་པའི་ར་གསུར་རིན་ཆེན་ཆར་རྒྱུན། {$ དམ་ཅན་མགར་དམར་གྱི་བ འ་ 
¡ གཏ་ད་སྲོག་ད་བང་ཐུགས་ཀྱི་ཞུན་ཐིག [ཌཱ དམ་ཅན་སྲོག་དབང་སྦྱིན་པའི་ཞལ་ཤེས་བཀའ་རྒྱ་མ། {ཝཱ མགར་དམར་བཀའ་གཏད་སྲ ¡ པང་གི་ 
¦; ཟུར་འདེབས་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ། ༈ཞིཏེ ད་ཅན་རྐེས་བུ་ནོརབདག་ཆེན་པའི་གསང་ཉེན་བཅའ་བབང་བུགས་ཀྱ་གཅན་གསང་བའི་ གད བི 
བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་སྡེ་གསུམ་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བའི་ཕྲིན་ཁས་དབང་བྱེད་གློག་གི་ཞགས་པ། བཞ ཡའ་འགྲའིསྤེག་བླགས་གསར་ར ར་་ “ང།ˆ 
བརྟན་གཡོའི་དྭངས་མ་སྙུད་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུའི་རྫུལ་སྟེད། ༈གཱིཾམཁའ་འགྲོའི་སྒྱིན་སྲེག་སྐབས་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་བྱང་བུ་འབུལ་བ། ལཱི བི 
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འགྲོའི་བསྟེན་སྒུབ་ཀྱི་ཐིན་བྲིས་ཨུཏྤ་ལའི་ཛོ་ཤལ། ༈ཆཾཾ འབྱོར་སྤེལ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་རིན་ཆེན་ཆར་འཛིན། ༈ཚི 
རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲའི་ཚོག་བསསྦིགས་སྡོད་བཅུད་འབྱོར་སྤེལ་ཕྱ་གཡང་འགུགས་པའི་ཚོ་ག་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། ཉི རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ 
གཡང་སླུབ་ཚེ་སྦྱིན་བདག་ལ་གཡང་གཏ་ད་སྐབས་སྦོ་བསྐྱེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས། ཉི ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྟའི་ཕྱ་ཕྲེང་སྐབས་གཡང་གཏད། ༈ཟཝཾ] ཤིས་ 
བརོད་དགེ་ལེགས་ཉི་འོད་བཅས། །ཟབ་དོན་སྔོན་མེད་གསར་བྱེ་བ། །གསེར་ཚོས་འད་བ་རྒྱ་གྲོལ་བའི་བཅུད། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ཆུའི་དཔལ་ཐོབ་ 























མཐུས། །ཨེ་ཝཾ་ཚོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་ཤོག [ཅེས་ཡུམ་བཀའ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོས་ཚན་གྱི་ཐེམ་བྱང་རྡོ་རྡེ་ལས་རབ་ཚལ་གྱིས་སྤེལ་བ་དར་རྒྱས་འཕེལ། ] 
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ྣ །། ༄༅། །ཡྱམ་བཀའ་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཨུཏྤ་ལའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས། 
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དབང་། །ཁློ་ཚུལ་སྦུལ་སྐྱའི་གར་མཁན་ར་མཚོག་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་འཁོར་འདས་ 
དབང་བསྒུར་ཤོག །སོར་ཙོག་རང་གཟུགས་བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ། །བདེ་ཆེན་གར་མཛད་་ 
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༣ །བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡུམ། །དབང་གི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་གླུ་ཡི་ཞབས། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་འཁོར་འདས་དབང་བསྒྱར་ཤོག །སྲིད་ཞིའི་ད་བང་ཕྱུག་གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ། །ཤེས་ 
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གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་འཁོར་འདས་དབང་བསྒྱར་ཤོག །ཟླ་གམ་དབང་ལ་མངའ་མཛད་ནམ་མཁའི་སྙིང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་ 
རྒྱལ་ལྷ་སྲས་མུ་ཆུབ་བཙད་། །ཟབ་མོའི་བཀའ་བབས་ཆེ་མཆོག་རོལ་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཁོར་འདས་དབང་ 
བསྒུར་ཤོག །བཀའ་བབས་ཡུང་ཐོབ་ཚུ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །གནས་ཡུལ་ཞིང་ 
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༄། པོའི་མདོངས་ལས་ཤར་བའི་གཟིས། །འཁོར་འདས་བཏན་གཡོའི་ཆོས་ནམས་མ་ལུས་ཀུན། །གཅིག་ཆར་དབང་བྱེད་ 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་གྱུར་ནས། །གདུལ་བྱ་ཐར་པར་ཁ་ལོས་སྒྱུར་ནུས་སོགས། །དོན་གཉིས་བསམ་དགུ་ལྷན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 













།ཅེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་འབངས་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་པས་སྤེལ་བ་དར་རྒྱས་འཕེལ། ། དགེའོ། ] 
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ནྟ ུུ་སུགཞནཡོན་ཏན་འདུག་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས༔ ཐུམ་བཀའ་བདེ་ཆེན་བླད ནཁའ་འགོའི་སུབཐབས་མཁའ་འབྲམ་བདེ་བའི་འཁོརཁོ༔ 


སྒོབ་དཔོན་ནཱ་ག་རྡུ་ན༔ རྐྱལ་དབང་མཚོསྐྱསརོརྡེ་གསུམ་ཀྱིདགོངས་རྒྱད་ཏདྟཱ་སང་པོ་དམའ་ཕྱུངས་ཐུགས་ཀྱིརྱ་ཅན་ཞུ་པ་དེ་ཤ་བཞུགས༔ 
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ཨཾ ཆུཾ་ཐཇ་ཨཏྭཔཱསྣ་ཡརཧ༔ ན་མོ་ཤུ་ཆུ་ྱེ་ཝ་ཧྷཱཀི་ཧཱི་ཧཱཾངྩ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཤུན་༔ མ་སྐྱེས་མི་འགག་ 
རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ ཤེས་དང་ཤེས་བྱར་ཕར་ཕྱིན་པའི༔ བདེ་ཆེན་ད་བང་གི་མཁའ་འགྲོར་འདུད༔ བདེ་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 

















སྟོང་དང དུ་དང 
























































ཨཾ ཡུལ་གྱི་ཤར་ལྟོའི་མཚམས༔ རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོས་ངོགས༔ ཀུ་རུ་ཀུ་ལེའི་རི་བོར་བྱོན༔ བཙམ་ལྡན་འདས་མ་ 
དངོས་སུ་མཛལ༔ ལྷ་མླུ་མི་ཡི་ནོར་བུ་ད་ང༔ སྲིད་ཞི་འཁོར་འདས་སྒོ་གསུམ་བཅས༔ ཕྱག་རྟེན་མཐཱལ་ཡོན་དུ་ཕུལ༔ རྗེས་བཟུང་ 
སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་བསྐྱར༔ རྣལ་འགྱོར་མ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ འཁོར་འད་ས་རང་སྣང་དབྱིངས་སུ་འདུ་ས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་ 
དགོངས་པ་འགྲུབ༔ ཨོཾ་རྒྱན་བད་ག་གི་ཐུགས་ཏིག་གོ༔ ས་མ་པ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡི༔ གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་སྙིང་ 
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དོ 


ཌཱ དམར་པས་བརྒྱན༔ གནད་ལྡན་ས་ལ་སྟེགས་བུ་བཟོ༔ རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པ་མདའ་གང་སྟེང༔ པདྨ་རྟྟ་མཚལ་ལི་ཁྲི༔ སིནྡྷ་རྒྱ་སྐྱིག་ཙན་དན་དམར༔ བ་བྱང་ཆང་། 
¡ སྦྱར་ཆག་ཆག་བཏབ༔ གཞལ་ཡས་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པ༔ རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ པདྨ་རྡོ་ར་དུར་ཁྲོད་དང༔ མེ་རི་ལྔ་ལྡན་གཡོན་འཁར་བྲི༔ དེ་སྟེང་ 





ཟང་ས་ཀྱི་མངྤིའི་ཁར༔ྩ 










སྙོབས་ཅན༔ རང་དོན་གཙོ་ཆུ་མི་ལེན་ཅིང༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་སྒུབ་པ་ལ༔ འདི་ནི་ཐུགས་སྲས་ལག་ཆ་མཚོག༔ སྤྱོ་དུ་བ་བྲལ་བས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ རི་བྲག་། 
ཐཾ དྲ་མར་པོ་ཟླ་གམ་དབྱིབས༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟན་པར༔ སིམྩྱའི་ལུག་པ་ཟླ་གམ་ཚུལ༔ ཆུ་བོ་ཆུ་བ་ནས་ཤར་དུ་འབབ༔ ཐང་ཆེན་ཟླ་གམ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས༔ རྩི་ཤིང་ 
མེ་ཏོག་དམར་པོ་བྲཀ༔ འབྱོར་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གཞི་གདེངས་ནས༔ གནས་དེར་གཙང་སྔ་ལྡན་པའི་སར༔ བླ་རེ་ཡོལ་པ་རྒྱལ་མཚན་དང༔ འཕན་གདུགས་བ་དན་ 


རིན་ཆེན་ཐངས་ཀྱི་བུམ་པ་ཆུ༔ མན་ངག་རྫས་ད་ང་ཉེར་ལྔའི་རྫས༔ བ་དམར་ ཞོ་མ་ཙན་དན་ཚབ༔ སུམ་གཉིས་བཀང་ལ་ཁ་རྒྱན་འཛུག༔ | 
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ཨཾ མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་ཐག་ད་མར་པོས་སྦས༔ གསེང་ཧུ་ལྟ་མོའི་བྲིས་སྐུ་དང༔ སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་དར་ད་མར་དྲིལ༔ ཐོ་བརྩེགས་བཞུགས་ལ་ད་ར་ད་མར་ཕུབ༔ 
མདུན་དུ་བདག་བསྐྱེད་གཏོར་ཆེན་ནི༔ དབང་ཐང་ཅན་སྱི་ཟས་སྣ་ལ༔ མྱོས་བྱེད་ཆང་གིས་སྡུས་པ་ཡི༔ རིན་ཆེན་ཟངས་ཀྱི་གཞོང་པ་རུ༔ ཟླ་གམ་སུམ་བརྩེགས་པདྨ་ 
ཡི༔ དྲྭ་བ་རིས་དང་།ཁ་ཁྱེར་སྟེང༔ དཔལ་གཏོར་ཟླ་གམ་ཟུར་གཉིས་པ༔ ས་བོན་ཕྱག་མཚན་མེ་ཏོག་དང༔ པ་ཏྲ་ཤིང་ཁོ་ནོར་བུའི་ཕྲེངྱ༔ ཉི་ཟླ་ནོ་ར་བུ་ཤ་རྒྱན་སྦས༔ 
སྨད་ཀྱིས་བྲན་ལ་གདུགས་དམར་འཛུག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོའི་གནས་སུ་བཤམ༔ གཡས་སུ་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན༔ གཡོན་དུ་རྒྱ་གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་ཁུག༔ ཤར་དུ་ 
ཙན་དམར་དྲི་བཟང་ཆུ༔ ཤར་ལྷོ་ཛཱ་ཏི་མཚལ་ལི་ཁི༔ སྤྱིན་རྭ་སྦྱར་ཞབས་བསིལ་ཏེ༔ ལྷོ་རུ་ཨུག་ཚོས་མེ་ཏོ་ག་ད་མར༔ ལྟོ་ནུབ་གུ་གུལ་ཨ་གར་སྤོས༔ ནུབ་ཏུ་འབྲུ་མར་ 
མར་མེ་དང༔ ནུབ་གྱང་ག་པུར་མཚལ་སྦྱར་དྲི༔ བྱང་དུ་ཁྲེ་མར་འབྲས་ཐན་བཤོས༔ བྱང་ཤར་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་དམར༔ དེ་སོགས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་བསྐོར༔ 
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ཡོལ་བས་སྒྲིབ་ལ་སྒྲུབ་པ་པོ༔ གདན་ད་མར་སྟེང་དུ་པད་ སྐྱིལ་གྱིས༔ ཆགས་སེམས་གོས་རྒྱན་དམར་པོས་འཁོད༔ དྲཔྲལ་བར་རྒྱ་སྐྱེག་སིརྒྷ་ར༔ ལི་ཁྲི་དབང་རགས་ཟླ་ 
གམ་བྱུག༔ བགང་ཕྲེང་ཙན་ད་ན་དམར་པོ་ཐོགས༔ སྱོས་བྱེད་མངར་གསུམ་བཟའ་བཏུང་བསྟེན༔ དུས་ནི་ར་བའི་ཚས་བརརྒྱད་ལ༔ ཐོག་མར་འཇུག་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ | 
གཉིས་པ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་དངོས༔ སྔོན་དངས་ཆེས་ཀྱི་རིམ་པའཾ༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ ན་མོཿ སབས་རྒྱས་ཚོས་ཚོགས་སྐྲ་གསུམ་རྩ་པ་ 
གསུམ༔ དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཁྱབ་བད་ག་ཧེ་རུ་ཀ༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་རིག་བྱེད་མར༔ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ མ་གྱུར་དུས་གསུམ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ རང་སྣང་དབྱིངས་སུ་མ་འདུས་འཁོར་བར་ 
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ཨོཾཿ འཁྱམས༔ བདེ་ཆེན་རོལ་པས་འཁོར་འད་ས་དྲ་བྱིངས་སུ་བམུས༔ མྱང་འདས་སར་བཀོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ངོ༔ 
ལན་གསུམཿ གསུམ་པ་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་།ཁི་གིས་བསང་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྙུཾ་གིས་བྱིན་བརླབས༔ སྦརྦ་བྷུ་ཏ་ཨ་ཀཉནྟ་ཡ་ཛཿས་བགེགས་ 
བཀུག་ཅིང་བསྟིམ༔ ཨོཾ་སྦར་བྷིསན་བ་ལྙིང་།ཁྭ་ཧིས་བགེགས་ལ་གཏོ་ར་མ་སྦྱིན༔ བཀའ་བསྲོ་བྱ་བར༔ རྩ་ཧཱིཿ ཧོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ 
ཚོགསཿ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བགེགས༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་དབང་གྱུར་པའི༔ ལྟར་སྣང་གླན་པོའི་གདོན་བགེགས་ 





ལཿ འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་གཏོར་མ་སྦྱིན༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེ་ངས༔ སྦརྦ་བྷུ་ཏ་ག༔ རྩུ་བཞིའི་སྫགས་བཟླས་གུ་གུལ་( 
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བཏུག༔ ཡུངོས་དཀར་བབ་ཁ་དམིགས་མེད བསོལ བཞི་པ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་དབང་གི་དལ༔ འགྱུར་མེད་པདྨ་འི་ 
གུར་ཁང་འཁྲིགས༔ འགག་མེད་འོད་ལྔའི་མེ་དཔུང་འབར༔ གནས་མེད་འོད་དམར་ཁམས་གསུམ་གཡོ༔ བགེགས་ཚོགས་བདེ་ 
ཆེན་ཀློང་དུ་འདྲེས༔ གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་རང་སར་གྲོལ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྲང་འཁོར་ཨཱཿ ཧྲཱིཿབོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་ཨུ་།་ཛྟཱ་ན་' 
རྷཚ་ཧྷ་ཏུ་རཀྨ་རྨཀྷ༔ ཝྔ་པ་མཚོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་འཁོར་འད་ས་ཏྱོན་༔ བདེ་ཆེན་པད་མ་དབང་གི་ 
ཞིང༔ སྣང་སྲིད་མཚོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར༔ པབདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་རོལ་པར་བཅས༔ སྟོང་གསུམ་མཚད་པའི་ཕུང་པོར་ 
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ཚོ དཀྲིགས༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་གྱུར༔ ནམ་མཛོད་སྔགས་ཀྱིས་མཁའ་དབྱིངས་ཁེངས་པར་སྦེལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿརཱུཾ་སོགས་ནས། 
རླེ ཤདྟའི་བར་བརྫད་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་སརྦ་པཅྩ་ཨ་ཝཾ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ཁིང་ཏ་་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿབྷ་ལན་གསུམ་གྱིས་བཟླབས༔ དྲུག་པ་བྱིན་ཆེན་དཔབ་པ་ནི༔ | 
༣ བཏུག་སྤོས་ཚོར་བ་སྣང་འགྱུར་གྱི༔ སྦྱར་སྤོས་བསྲེགས་ལ་དར་དམར་གཡབ༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་གྱེར༔ ཧྲཱིཿ འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་དག་ 
པའི་ཞིང༔ འགག་མེད་པདྨོ་བཀོད་པའི་དལྩ གནས་མེད་བདེ་ཆེན་ཟླ་གམ་ཀློང༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ 
' བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཿ༔ གདུ་ལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེའི་གར་དབང་མཆོག༔ བདེ་ཆེན་པྨད་མཁའ་ 
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འགྲོའི་གཙྩ༔ བཅོམ་ལྡན་པད་མ་རིག་བྱེད་མ༔ རང་བཞིན་ཀློང་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ རྩྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ 
ཀུན༔ བདེ་ཆེན་དབང་གི་རོལ་པར་བསྐྱལ༔ སྐད་ཅིག་གློག་མྱུར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ དམ་གསུམ་ཚོོ་རེའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁར་ལྭ༔ ཡེ་ 
ཤེས་རོལ་པས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒུབ་མཚོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐྱར༔ སྣང་སྲིད་བདེ་ 
བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱར༔ ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པས་འགྲོ་ཀུན་རྱོས༔ མོས་བཞིས་སྒོ་གསུམ་བྲན་དུ་ཆུད༔ ཐུགས་རྫེའི་ཐུགས་དམ་མ་ 
གཡེལ་བར༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་བཱིཿསྭ་ཧཱ་པདྨ་ཧྷཱཀི་ནི་ཛཱ་ན་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་བྱིན་དྲག་ 


|)78%.28ི.ཡུགྱ 2 65-8ེ 
ཁ.--232---~-15 



































ནཾ ཅཏུ་ད་བབ༔ གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ༔ དང་པོ་ཏིང་འཛིན་ནམ་གསུམ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་སྔོས་དང་བྲལ༔ ཀ་དག་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་འགྲོ་བ་ཀུན༔ སྐད་ཅིག་ཐུགས་རྗེས་གནས་སུ་བསྒལ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་བཱིཿ 
གཉིས་པ་འབྱུང་རིམ་བརྩེགས་པ་ཞི༔ དེ་ལས་ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ༔ སུ་ཀེ་པཾ་འཕྲོས་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ཨེ་ལས་གྱུ་གསུམ་མཐའ་དབུས་བརྡལ༔ 
ཡ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོ༔ རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ་འབར༔ བཾ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་ཟླུམ་པོར་འཁྱིལ༔ ལཾ་ལས་ས་དཀྱིལ་ 
རི་རབ་བཛིད༔ སུ་ལས་ཞིང་ཆེན་ས་གཞིའི་སྟེང༔ ཀཾ ལས་རུས་པའི་བྲག་རིའི་།ཁར༔ པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་སྟོང་བརྡ་ལ༔ གསུམ་པ་ 
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གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧྷཾ་ལས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་དཁ༔ ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་གཞལ་ཡས་ཁང༔ རྒྱན་ད་ང་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
, རྫོགས༔ ཕྱི་རོལ་པདྨ་་ རོ་ར་ དང༔ ཏདུར་ ཁྲོད་མེ་རེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར༔ བདེ་ ཆེན་ དབང་ གི་ གཞལ་ཡས་གསལ༔ ཛྷཱ པདྨ་ 
ཿ མཆལ རྩ སྨ་ར་རྫ་ཕཊ༔ སི་ཧ་ ར་ ཌ་ཧཱུཾཿ བཞི་པ་གདན་བསྐྱེད་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱིཿ ཆགས་བྲལ་ བདེ་ སྟོང་ དབྱེར་མེད་ པའི༔ ཡེ་ཤེས་ ། 
 དབང་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དྲ་བུས༔ པྨད་འད་པ་ བརྒྱད་གེ་སར་ སྟེང༔ ད་བང་ཕྱུག་ཨུ་མ་ བསྣོལ་བའི་ཁར༔ སྒྲ་གཅན་ད་བུས་ ཞུགས་ | 
ཉི་མའི་ ད་ལྷ༔ ཝྔ་པ་ལྟ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ནིཿ རང་བྱུང་ རྒྱུ་ཡི་ ས་བོན་ བཱཱིཿ ཡོངས་ གྱར་ པདྨ་འི་ ལྕགས་རྒྱུ་ཡི༔ ལྟེ་བར་ ཧྲཱིཿས་ མཚན་འོད་ 
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ཨཿ དམར་འབར༔ སྲིད་ཞིའི་དངས་བཅུད་བསུས་ལ་བསྟིམ༔ ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་ནི༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ༔ ཉི་མ་འབར་པའི་འོད་འཁྱད་བཞིན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཁྲོ་ཆགས་སྒེག༔ བཅེ་བའི་ 
ཉམས་ལྡན་སྤྱན་གསུམ་གྱི༔ སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོན་འཁོར་གཟིགས༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲེལ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ | 
ལྔགས་འགྱུར་བྲཱིཿཡི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས༔ དབུ་སྒྲ་ཁམས་དམར་གྱེན་དུ་བསྐྱོད༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་ཚེ་ཕྲན་བརྒྱན༔ དང་པོའི་། 
ཕྱག་གཉིས་ཨུཏྤ་ལའི༔ མེ་ཏོག་ད་མར་པོའི་མད་འ་གཞུ་འགེངསྟ། གཡས་འོག་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོ་ལ༔ དར་ད་མར་བརྒྱན་པ་ 
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རྨ དམར་གསལ་པྨདྨ་འི་ལྕགས་ཀྐུ་དང༔ ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་གར་སྟབས་བསྒྱར༔ ཡུམ་ལ་གདུ་ང་བའི་ཚུལ་དུ་གན་ས༔ 
གཡས་སུ་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག༔ྩ དམར་གསལ་གླང་གདོང་འདོར་ཐབས་བཞེངས༔ གཡས་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ 
འཛིན༔ རྒྱབ་ཏུ་ད་བང་གི་སྒྲོལ་མ་དམར༔ མཚོད་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་འཛིན༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་རོལ༔ གཡོན་དུ་ 
འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞི༔ དམར་གསལ་ཆགས་ཉམས་འདོར་ཐབས་བཞེངས༔ ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་གདེངས༔ 
མཚམས་བཞིར་ལས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་བཞྱིཿ ད་མར་མོ་གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་དང༔ ཞགས་པ་ལྕགས་སགློག་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ 
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ཨཿ གིས་མཚན་པ་ལས༔ འོད་འྲོས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ༔ སྤྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ སླར་ཡང་དབང་ལྷ་སྤྱན་, 
དྲངས་མཚད༔ གསོལ་གདབ་དབང་བསྐར་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ སྒྲིབ་སྦང་ཆུ་ལྷག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་ ༈ 
ཞིང༔ དབང་ལྷ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཨིཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། ཧྲཱིཿཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཨཾ་ཨཱཿ ཨ་ཧྷི་ཏྱིལ་མཾ༔ བདུན་པ་སྨྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ | 
ཀར་ཉི་དྲ་བུས་པྱདའི་སྟེང༔ ཧྲཱིཿདམར་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ རབ་འབྱམས་ ཞིང་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ ཆུ་ 
ངོགས་ སེང་ལྡེང་ཚལ༔ ཀུ་རུ་ ་ཀུལླེའི་རི ངི་ཕུག་ནས༔ བདེ་ཆེན་འཕགས་མ་རིག་བྱེད་མའི༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྩྱན་དྲངས་གྱུར༔ 


































མཁིས་ཡས་ཉྲརར་མམི 





སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེགས་དར་དམར་གཡབ༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒོགས་དམིགས་པས་བསྐྱལ༔ 
གད་ལ་ཁྱབ་ཞིང༔ འགགས་མེད་བདེ་ ཅེན་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ གནས་མེད་སྒྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ 


བདག་ ཉིད་ཆེ༔ སྤྱ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ དབང་བསྒྱར་ བཞི༔ བདེ་ ཆེན་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ རྡོ 


རྗེའི་གར༔ རྒྱལ་བ་མ་ཁུས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་ གསོལ༔ རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་གང་གཱའི་ངོགས༔ སེང་ 














ལྡེང་ན་གས་ཀྱི་ཚལ་ཆེན་དབུས༔ ཀུ་རྭ་ཀུལླེའི་རི་ཕུག་ནས༔ རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 





གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱེངས་ 














སྲིད་ཞི་མ་ཁྲས་ཁྱབ་པའི་ 
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རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ འཁོར་འདས་བྱེད་པོ་ཆོས་ཉིད་སེམས༔ འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ ཡེ་ཤེས་རང་ 


ཨཱཿ བདག ཡེ་ཤེས་འཇིག་ཉེན་ཀུན་སྦུལ་ནས༔ གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྣང་ངོར་བཞིན༔ སྦུལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ འདི་ར་གཤེགས་མོས་པའི་བུ་རམས་ཀྱི༔ ལུས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ བག་ལ་ནུས་པ་སྦར་དུ་གསོལ༔ སེམས་ལ་ 


སྣང་ཀློང་དུ་ཚུད༔ འཁོར་འདས་མོས་བཞིས་དབང་དུ་སྡུས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར༔ གནས་འདིར་སྒྱན་འདྲེན་ 








གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་བཞིན་ཀློང་ནས་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ གར་གྱི་སྟངས་སྟབས་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ྩ གསུང་དྭ་བངས་སྔགས་སྒྲ་ཏི་ 





















རི་རྷེ༔ སྣང་སྲིད་གཡོ་འགུལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ པདེ་རྟོང་ཚལ་ཆེན་ཡ་ལ་ལ༔ སྣང་སྲིད་འོད་ད་མར་ལམས་སེ་ལམ༔ ད་བ 
བསྒྱུར་ཟེར་ཐག་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ སྲིད་གསུམ་འོད་ དུ་ལྟེམས་སེ་ལྟེམ༔ སྐྱེ་འགྲོའེ་མོས་འདུ་ད་ཉི་ལི་ལི༔ མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་སི་ལི་ 
༧ ཁིཿ ཡིད་འྲོག་དྲི་ཞིམ་ཆི་ལི་ལི༔ གཙོ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྤུངས་སེ་སྤུང༔ སྐད་ཅིག་གློག་འགྱུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ སྙིགས་དུས་ 
བའ གདུལ་ད་ཀའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་མཐུ་དཔུང་རྩལ་སྒྲུགས་ལ༔ ད་མ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་པདྨ་བྷཀི་ཧཱི་ | 
3 ཀུ་རུ་ཀུལཝེ་ཧཱིཿསཱ་ཧཱ༔ ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿས་སྩྱན་དྲངས་ཤིངཿ ཛཿཧཱུཾ་བཱ་ཧོས་དམ་ཡེ་དབབྱེར་མེད་དུ་བྲསས་ལ༔ བརྒྱད་པ་བཞུགས་སུ་ 































ཐོ རའ གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱིཿ བདེ་ཆེན་པདྨ་དབང་ གི་དལཿ ཟླ་གམ་འབར་པའི་ གཞལ་ཡས་སུ༔ པདྨ་ལྟ་ ཆེན་ ཏྭི་ཟླ་དང༔ སྒྲ་གཅན་ | 
༦ རྙོབས་ ཀྱི གདན་ སྟེང་ དུ༔ ད་གྱེས་ ཤིང་མི མི་ གཡོ་ བརྟན་པར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ ཏིཛྟ་ ལྷན༔ ' གུ་བ་ཕག་འཚལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ ཆོས་ སྐྱ་སྐྱེ་ སྙེ་ 
; མེད་ངང་ཉིད་ཁས༔ ལོངས་སྐྱ་རོལ་པའི་ སྐར་སྣང་བ༔ྣ ཐུགས་རྗེ་ སྣ་ ཚོགས་ སྣང་བས་ཁྱབ༔ མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ 
; ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ྷ པྲཏྟི་ཛྫོ་ཧོ༔ྷ བཅུ་པ་མཛོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རབ་འབྱམས་ ཞིང་ཀུན་ཡོངས་འགེངས་པའི༔ སྣང་སྲིད་ མཆོད་ 
' པའི་ ཕུང་པོ་དཀྲིགས༔ བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་རོལ་པར་ལྡན༔ ཟག་མེད་ བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་པའི༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ 
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།ཏོག་སྲོས༔ མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་སྒྲ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ 

ཱ ག་བྱ་ཚོས༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བཏུ་ མི་ཡི་ 
2, ནོར་ དབྱིག་དང༔ དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་འཛོའི་བ༔ མ་ོས་ལོ་ཏོག་རིན་ཆེན་རི༔ ཁུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ བུཝོཤང ཇི 

རཀ * ཏོག་ ཚལ་ད་ང་ཉམས་ ད་གའི་ གནས༔ གླིང་ བཞི་རི རི་རབ་མཌལ་ ཁྱོན་༔ འཇིག་ ཉེན་ སྤྱོད་ ཡུལ་དང་བཅས་པ༔ བདེ་ ཆེན་ མཁའ་ 
÷ འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་རང་སྣང་དབང་དུ་སྙུས༔ མཚོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཇཱཀི་ནཱི་ས་པ་ 


ངི་ཝ་ར་པུ་ཛ་སཟ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཧོ༔ ནང་མཚོད་ནི༔ ཧཱིཿ རང་བྱུང་སྣོད་མཆོག་ཀ་པཱ་ལར༔ ཚུྱ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མཾ་ཏ༔ དུང་ཆེན་ 
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ཨཿ འབར་བའི་ཐྷར་རཱཿ རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཁཱག༔ རིན་ཆེན་སྡོད་མཚོག་གཞོང་པ་རུ༔ དམ་རྫས་དཔལ་གྱི་ 
གཏོར་ཆེན་བརཛིད༔ འདོད་ཡོན་ཟས་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྡན༔ མད་བྱང་དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི༔ བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་མཚོད༔ མ་ཧྭ་པྱྭ་ཨ་ཐ་ཏ་རྙཀ་བ་ལིང་ཏྭ་ཁཱ་ཧྲི༔ གསང་མཚོད་ནིཿ ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་པྨད་མཁའ་འགྲོ་མརཿ ཟག་མེད་བདེ་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ སེམས་ད་པའ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལྟར༔ བདེ་རྟོང་དབྱེར་མེད་རོལ་པས་མཆོད༔ ཟག་མེད་དགའ་བདེར་ 
དྲ་གིས་པར་རོལ༔ འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྣུས༔ སྟོང་ཁམས་ཁ་ལཁོར་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་བོ་རྙི་ཙིཏྟ་ཨ་ལ་ 
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ལ་ཧོ༔ དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ད་བང་བསྒུར་བའི༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཡུམ༔ རང་རིག་ 
གདོ་ད་ན་ས་ཡོངས་སུ་གྲུབ༔ མཆོད་བྱ་མཚོད་བྱེད་གཉིས་མེད་གཅིག༔ དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད༔ ཨ་རྷཚ་ཧྷ་ཏུ་པུ་ཛ་ 
ཧོ༔ བཅུ་གཅིག་པ་བསྟད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ གདད་ནས་མ་སྐྱེས་དོན་ད་མ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་རཱ་གའི་ 
མདངས༔ སྣ་ཚོགས་བདེ་རྟང་གར་དགུའི་སྟངས་སྟབས་བསྒྱུར༔ སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཤག་ 
གཅིག་ཐིག་ལེ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་སྤྱན་གསུམ་ཟུར་མིག་གཡོ༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་ལྡགས་ 
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ཨཾ འགྱུར་སྔགས་སྒྲ་སྒོགས༔ བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་དབང་གི་མཁའ་འགྲོར་ བསྟོད༔ྩ དྲབུ་སྐྲ་གྱེན་བསྐྱོད་ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་ | 
བརྒྱན༔ རཏྣའི་གདུ་བུ་ཆུས་རྒྱན་སྟག་ཤམ་དང༔ ཚུ་སྐྱེས་ད་མར་ པོ་དར་དམར་ཅོད་པན་འཕུར༔ སྐམ་ཆློན་ཐོད་ཕྲེང་ཚར་ ྲོ 
གསུམ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ དགོས་འདོད་རེ་སྐང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད༔ ཚད་མེད་རྱག་བཞིའི་དང་པོས་ཨུཏྤ་ལའི༔ མེ་ཏོག་ 
ད་མར་པོའི་མདའ་གཞུ་ཕྱོགས་བཅུར་འགེངས༔ གཡས་འོག་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོས་ཁམས་གསུམ་འགུགས༔ གཡོན་འོག་ཞགས་ 
དམར་སྲིད་ཞིའི་བཅུད་འགུགས་འཆིང༔ འཁོར་འདས་དཔང་བསྒྱུར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ སྟོང་ཁམས་མངའ་མཛད་ཞབས་ 

























གཡས་གསང་བར་རོལ༔ གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱིས་སྒྲ་གཅན་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་པདྨའི་གདན་ལ་རོལ༔ འོད་ 
ཟེར་དམར་པོ་འཁྲུགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས༔ སྲིད་གསུམ་ད་བང་སྩྱར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ཁལུས་ 
འདུས་པའི་སྐྱ༔ གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ༔ འགྲོ་ལ་ཆེ་དབང་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར༔ བཙོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྟ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་གར་གྱི་བརྩེ་བའི་གྲོགས༔ པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་པོ༔ ཡུམ་ལ་རབ་ 
ཆགས་གདུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས༔ འཁོར་འདས་དབེར་མེད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བསྟོད༔ སྣང་སྲིད་དབང་བསྒུར་རོལ་ 
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ཨཿ པའི་མངག་གཞུག་མཿ༔ མ་ཧྭཱ་དེ་ཝ་ནཱ་ག་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ སྟོང་གསུམ་དབང་སྔུད་ཕྲིན་ལས་སྟོབས་ཀྱི་ལྟར ཚོགས་ 
བདག་གླང་གདོང་ཞལ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི༔ འཁོར་བ་སྒྲོལ་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་བློས༔ རྗེས་ཆགས་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྫེས་ 
སྲིད་ལས་སྒྲོལ༔ དབང་བྱེད་སྒོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་མ༔ བཅོམ་ལྡན་འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདོད་པའི་ 
ཁམས་ལ་འདོད་ཆགས་དབང་བསྒྱུར་བ༔ྩ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཆེ་བཙན་རྒྱལ༔ སྲིད་པ་འཁོར་ཁོའི་གནས་སུ་མངའ་ 
མཛད་ཅིང༔ ལུགས་ལྡོག་ད་བང་བསྒྱུར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོར་བསྟོད༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་མཛད་སྦྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་མ༔ སྲིད་ 
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གསུམ་འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ལས་ལ་བརྩོན༔ སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་བདེ་སྟོང་གཞུར་བསྟིམ༔ ལས་བྱེད་སྦྲལ་འཁོར་བཅས་ལ་། 


བདག་བསྟོད་དོ༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བྲན་དུ་བསྒྱར་མཛད་ཅིང༔ མཁའ་འགྭོའི་དབང་ཕྱུག་སྲིད་གསུམ་ནོར་གྱི་བད་ག༔ 


བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་ལ་སྐྱིན་པར་དམ་བཅས་པའི༔ ལས་བྱེད་ཕྱག་བརྙན་ནོར་གྱི་རྒྱུན་མར་བསྟོད་༔ ང་རྒྱལ་དྲེགས་པས་རྒྱགས་པའི་ 
སྐྱེ་འགྲོའི་ཚོགས༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཚོགས་རྣམས་མངག་གཞུག་པའི༔ སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་མང་འ་རིས་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ཀུན༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་ཕྱིར༔ དབང་བསྒྱར་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དདུ་གསོལ༔ བཅུ་གཉིས་པ་ཛབྲ་ཁང་ 
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ཨེ དབེ་བ་ནྱིཿ ཧྲཱིཿཛྡཾ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ བཱིཿ བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ དུ་དྱ་བྷེ༔ | 
རང་བཞིན་ལྷན་གྲུབ་དབང་གི་དལ༔ སྡང་རྙོང་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཅེས་ད་མིགས་བླཟས་པའི་ཕིན་ལས་ལྩ༔ བསྙེན་སྒུབ་ལས་སྦྱོར་རྣམ་པ་ 
གསུམ༔ དང་པོ་བརྙེན་པའི་ནལ་འབྱོར་ནི༔ ཧྲཱིཿ བད་ག་མདུན་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཧིཏྟ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བརྡལ༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ 
ཟླའེ་གཞུ་དབུས༔ ལྟན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་འོད་དམར་གུར༔ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི༔ ད་མར་གསལ་ཚོན་གང་གཟི་ 
འབར་བསྐྱེད་༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་དབུས༔ ཏིང་འཛིན་སེམས་ད་པའ་བགྲཱིཿད་མར་པོ༔ གསལ་འཚེར་མར་མེ་ལྟ་བུར་ 
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འབར དེ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 
མཆོད༔ དེ་རྣམས་སྐྱ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་རུན༔ བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་རིག་བྱེད་མའི༔ སྐྱ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་ད་ང༔ | 
བཏུད་ཅི་དཀར་ད་མར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི༔ རྣམ་པ་དཔག་མེད་ཆར་བཞིན་དུ༔ བད་ག་མདུན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ བྱིན་རླབས་ 





ནུས་མཐུའི་རྩལ་འབར་ཞིང༔ སྣང་སྲིད་ད་བང་གི་ཀློང་ཏུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱིཿྭ་ཧ༔ བསྟེན་པ་གཙ་མོའི་བཟླས་པ་མཚོག༔ བཏུན་ 
འབུམ་བླཟས་པ་རབ་ཅུ་གཅེས༔ གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ནི༔ གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་བླཟས་པའྩོ། གཙོ་འཁོར་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་སྟེང་རང་ 
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ཙཾ འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པའི༔ ཐུགས་ཀར་རང་སྲོག་ཏིང་འཛིན་སེམས༔ དེ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་དམར་ 
པོས་སྣོད་བཅུད་གཡོས༔ ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་རོལ་པར་རྫོགས༔ གཙོ་མོའི་བཀའ་ལ་བྲན་བཞིན་འདྲུཿ སྣོད་བཅུད་བདག་གི་ 
དབང་གྱུར་ནས༔ ཀུན་ཀྱང་བུང་བ་ཚང་ཞིག་བཞིན་༔ གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་ཏིར་ཏིར་སྒྲོགས༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུ་བར་ 
དམིགས༔ ཨོཾ་པདྨ་དྷ་ར་ཧྲིཿུ་རུ་ཨཱ་ཡུཿསིངྷི་ཧཱུཿ ཨཱ་ཡུ་ཁེ་པུ་ངྱེ་ཛཱ་ན་ཧྙུཾ་གྷཾ་ཌཾ་ཛཿསིངྙི་ཕ་ལ་ཧུཿ རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད་དྲོཿ ཨོཾ་ཀུ་ 








རུ་ཀུལྲེ་བཱིཿསྭཱ་ཧཱ གཙོ་མོའ༔ ཨཾ་ཚོ་ཀིི་ཤཱ་ར་པདྨ་རྷ་ར་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཛྙུཾ་ཛཿ པདྨ་གར་དབང་ངོ༔ ཨིཾ་ཨཱཿག་ཛྙུཾ་སྭཱ་ཧཱཉྷ ཨོཾ་ཝ་ར་ཀཱ་ཏཱ་ཡ་ 

















1989. ཡེ = ིེ 


སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཝ་ཀ་ཏེ་ཀ་དྷཾབ་བྷརྙ་ཙུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཛྷྕཾ་ག་ཌ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ྷ ཚོགས་བད་ག་གྲོཿ ཨོཾ་པདྨ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
དབང་ཡྱིད་སློལ་མཁོ༔ ཨཾ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཨོཾ་ཀུ་སུ་མ༔ ལ་ལི་བྷི་ཧཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་ས་ཛི་ཀཾ་གྷི༔ ཁ་ཁ'ཁཿ ཨཾ་གློ་གེ་མ་ཀྲི་ཏི་འགྲོ་བ་ 
མང་པོ་ཝ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོའཾ༔ ཨོཾ་ཨུ་མ་དེ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་ལོ་ཀ་སྔང་ཙྙིཏ་ཛི་ཐི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དུས་མཚན་སྐག་ཟློག་མ་བཞིའོ༔ 
ཨོཾ་པདྨ་ཱཀི་ཧཱི་བཱ་སུ་དྷ་རི་ཟི་སར་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཛཿཛཱུཾ་ཨཱཿ ལས་བྱེད་ནོར་རྒྱན་མའོ༔ སྡུབ་པའི་བསྙེན་པ་གཙོ་མོ་ལ༔ འབུམ་དྲུག་འཁོར་ལ་ 
བཞི་འབུམ་སྟེ༔ ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཆིག་འབུམ་མོ༔ གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ གཙོ་མོའི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཁོར་རྣམས་ཐུགས་ 





གབ--~~-254---15 








ེ ཏོ མེར་ཞུ་རང་སྣང་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྱི་དྲིལ་སྙིང་པོ་ནི༔ ཨོཾ་པདྨ་ཧྷ་ར་ཨཱ་ཡཛྟ་ན་ཀུ་རུ་ུལླེ་ཧྲཱིཿ ཁོ་ཀི་ཤྭ་ར་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ག་ 
ུ ཌ་པཱ་ཏི་པྨདྨ་ཏཱ་རེ་གྲོ་གེ་མ་ཀྲི་ཏི་ཨུ་མ་དེ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་པདྨ་ཱཀི་ནི་པཱ་སུ་རྷ་རི་ཟི་ཛཿཛཿ སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་རླུང་སེམས་ 
ཀུ དངབས་མ་ཐམས་ ཅད་མ་མ་པྭ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཀཱ་ཝཱ་ ཅིཨ་ ཀྱར་ཡ་ ཧཱི ཧཱཾ ཛཿ ཅེས་དམིགས་སྒྲུབ་པའི་སུམ་ཆ་གྲང་ས༔ མ་ཡེངས་ད་མིགས་པས་ 
4 ¿ གཟེར་ ལ་བཟླ༔ གང་ ད་མིགས་ 'རུར་ངུ་འགུགས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཅུ་གསུམ་བསོད་ན་མས་ ་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི ཚོགས་ ་གཉིས་མྱུར་དུ་] རལྫོགས་ ་པ་དང༔ འདོད་ | 
པ་ དོན་ ཕྲིན་ལས་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར༔ ཚོགས་ཀྱི་མཚད་པ་དྲག་ཏུ་བརྩོན༔ ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་པགས་པའི་སྟེང༔ དབུས་སུ་ག་ཌའི་ཁོངས་སྤྱོད་དང༔ གཡས་སུ་བཟའ་ | 






















¿8%.=8ཧུ་ཚཾཿ བླ. 





པར་བཅས༔ ཧྲཱིཿཡིས་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་སྐོང་གྱར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་སྤེལ༔ ཚོགས་ཞིང་སྩན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱིཿ འགྱུར་ 














མེད་བདེ་ཆེན་དབང་གི་དལ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ འཆི་མེད་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ༔ གར་དབང་བདེ་གྲོགས་ལྷ་ཆེན་པོ༔ སྲིད་གསུམ་འགུགས་བྱེད་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག༔ྩ དབང་བྱེད་པདྨ་ཏུཏྟ་རེ༔ 
དྲེགས་བྱེད་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ ལས་བྱེད་ཨུ་མ་རིགས་བཞིའི་འཁོར༔ འཁོར་འད་ས་དབང་བསྒྱུར་ནོར་རྒྱུན་མ༔ རྩ་གསུམ་ 
ད་མ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ སྒྱ་འཕྲུལ་པདྨའི་རོལ་པར་བཞེངས༔ ད་གའ་བྱེད་བདེ་ཆེན་ཚོགས་འཁོར་ལ༔ དགའ་པབཞི་བདེ་ཆེན་ 






















གསུམ་པ་བསྒལ་བསྟབ་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་པདྨ་འི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ བདག་འཛིན་རྭ་དྲ་ཚོགས་སུ་ཁུག༔ བདག་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
མཚོན་ཆས་བསྒལྷ༔ གཉིས་འཛིན་འཁྱལ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གཟུགས་འཛིན་ཕུང་།ཕམས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ བདེ་ཆེན་ 
དྲ་བྱིངས་སུ་ད་གྱེས་པར་རོལ༔ དྲ་ག་བགེགས་སྤང་ཤ་ཏུན་མ་ཧྭ་ཨུ་ཁ་བོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་སྟཾབ༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་དགྱེས་སྤྱོད་ 
རོལ༔ བོ་ཧྷི་ཅྙི་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ཡ་མ་ཧཱ་ཨཏྣ་ཀོཧྭ་ཧཾ༔ འཁྱུད་པའི་རྒྱ་བཅས་བདེ་རྟོང་གི༔ འགྱུར་མེད་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྐྱོང༔ ཚོགས་ལ་ལོངས་ 
སྱད་སྨོན་ལམ་གདབ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི༔ ལྷག་མ་བསུས་ལ་སྤེལ་བསྐྱར་སྦང་ས༔ གཙོ་བོའི་ཞལ་ཆབ་བདུད་ཅིས་བྲན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བདེ་ཆེན་གསུང་ 





1289.-28ིཿ-ུ་གྱེ 2. 95-8 























ཨཿ གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ བཀའ་ཉན་ཡས་བྱེད་བྲན་གྱི་ཚོགས༔ འདིར་སྱྱོན་ལྷག་གཏོར་དམ་རྫས་ཁོངས༔ བཅོམ་ལྡན་གཙོ་ 
ཉཾ མོའི་བཀའ་བཞིན་དྲུ༔ དབང་བསྒྱུར་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨུརྩིཐྱ་བ་ལིང་ཏ་ཐཱབྟ་སི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གཙང་སར་འབུལ༔ 
4 གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྣང་བ་བདེ་ཆེན་དབང་གི་དལ༔ སྟང་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ གསལ་སྟང་ལྷུན་ ྦ 
གྲུབ ་རོལ་པ་ལས༔ ཟག་ མེད་ བདེ་ སྟོང་ དབྱིངས་སུ སུ་རོལ༔ ཆགས་བྲལ་ བདེ་ བའི་འཁོར་ འདས་ གཡོས༔ ལྷན་ སྐྱེས་ ལུགས་འབྱུང་ | 
ཡེ་ཤེས་དྲ་ཀུགས༔ ཆགས་ མེད་ཞུ་ བདེ་ འབར་བའི་ གཟིས༔ སྣང་ སྲིད་མོས་ བཞིས་ དབང་དུ་བསྙུས༔ ཆཚགས་སླང་ བདེ་ རྙོང་ཀློང་ | 
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1282.༄8ཿ ཕུ་བྱེལ-9༦-8 


པམ དུ་བསྟིམ༔ ལུགས་ལྡོག་མྱང་འད་ས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ 





སྒྲུབ་པདྨ་འབྱུང༔ རྗེ་འབངས་ཐུགས་སྲས་རྣམས་ལ་ད་བང་བསྐྱར་ཞིང༔ རྒྱུད་གསུངས་གཏེར་སྦས་རྒྱ་བཀྲོལ་ལུང་ཐོབ་ཚེ༔ 


བཀའ་བསྒོས་གཏེར་བདག་ད་མ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ རང་གཟུགས་ངོས་བསྟན་ཐ་ཚིག་སྲོག་སྙིང་ཡུལ༔ བཀའ་བསྒོས་གཡར་ 











༔ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་མ་རོ་གཅིག་འདྲེས༔ བདེ་ཆེན་གར་གྱི་བརྩེ་བས་ 
སྐྱོངས༔ ས་མ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ གསུམ་པ་ཆད་ཐོ་བསྒྲག་པ་ནི༔ ཧིཿ སྔོན་ཚེ་བར་དང་ཚྩོད་ལྡན་སྙིགས་མའི་བར༔ སྙུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཀླུ་ 











དམ་ཐ་ཚིག་ཇི་བཞིན་དྲུ༔ འདིར་བྱོན་དམ་ཚས་བརརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེསྩ༔ ཆོས་ལྡན་དབང་བསྒུར་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
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ཨཾ མཛོད་༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཧྷརྨ་པཱ་ལ་ལོ་ཀ་ཏཱ་ར་ནི་ཧྙི་པ་ཏི་པའྱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ཁིང་ཏ་།བཱ་ཧི༔ ཞེས་དབུལ་གཏོར་གཞོང་ཆུས་གཤལ་ 
ཞིང༔ བཉན་གཏོར་སྨན་འབྲུ་བདུད་ཅིས་བྲནཿ ཧྲཱིཿམ་གྩྱ༔ བསིལ་ལྡན་གངས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ལྔོངས༔ བོད་ཡུལ་རུ་བཞིའི་བསྟན་ 
པའི་བྱ་ར་མ༔ བརྟན་སྐྱོང་སྨན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ ད་པལ་གྱི་ད་མ་རྫས་ཟས་སྐལ་ལོངས་སྱོད་ལ༔ བོད་ཡུལ་ 
མཐའ་བཞིའི་བསྟན་པའི་དགགྲ་བགེགས་ཟློག༔ རྒྱལ་ཁམས་བསྟན་པའི་ཆོས་སྲིད་འཕེལ་བ་དང༔ བདེ་ཆེན་དཔང་གི་ལས་འདི་ 
ཀོ རྨྱུར་ཏུ་སྒུབས༔ མ་མ་ཧཱི་ཧཱི་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ལྔ་པ་གཏོ་ར་མནན་ར་བྲོ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་པྨདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭུ༔ ད་བང་གྱུར་གར་ 
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གྱི་རྟ་བྲོ་བརུང༔ བད་ག་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོར་བསྒྱུར༔ ནྣམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་ 
ཛོ ད་བྱིངས་སུ་རྒྱ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་སམྟ་ཡཀྤ་ཀུ་རུ་ནན༔ དྲུག་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ སྒུབ་རྫས་དབང་གླངས་བདུད་ི་མྱང༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿྲཱི༔ ངོན་ 
པཿ ལ་མི་གཡོ་བདེ་ཆེན་ཚོེས་ཀྱི་སྐ༔ འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ གར་དབང་དབང་ཆེན་རམ་པ་སྦུལ་སྐྱའི་ 
ུ དལ༔ འཁོར་འདས་རུལ་རྫོགས་རིག་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ ངོ་བོ་ཀ་ད་ག་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ༔ རང་བཞིན་མ་: 
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(ཨཾ ཅུ་སྔགས་བརད་ཅིང་གནས་བཞིར་གཏུགས༔ ཀཱ་ཡ་སིངྩི་ཨཾ༔ྷ ལཱཀ་སིདྩི་ཨཱ༔ 

¿¦ བཅུད་གི་མྱངཿ བདུན་པ་ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནི༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཛརྗོད༔ ཧྲཱིཿ 

ལ༔ ཐེག་ཆེན་ཀློང་དགུའི་བཅས་ ཁྲིམས་ཉམས་ པའི་སྐྱོན༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ༔ བཟོད་ 
པར་མཛོད་ལ་ཚངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བརྒྱད་པ་མདུན་བསྐྱེད་བརྟན་བཞུགས་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་བསྐྱེད་་ 

“ པའེ ལྷྷ༔ྷ དམ་ ཚིག་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ སིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་བརྟན་པར་བཞུགས༔ 





ཙྙིཏ་སྙིང་རཱཱཾཿ སྔབ་སྦིདི་བྲཱིཿ གནས་བཞིར་གཏུགས་ཅིང་ 
བདེ་ཆེན་གསུང་མཆོག་མཁའ་ འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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བཞུགས་སྭ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁམས་དགེ་བཙུར་སྤྱོད༔ སྣང་བ་དབང་བསུས་དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་ཞིང༔ བསྟན་པའི་ཆབ་སྲིད་ལེགས་ 











ཚོགས་འཕེལ་བར་མཛོད་ ཨཱ་ལི་གཱཱ་ལི་རྟེན་སྙིང་བཛྲོད་ཅིང་རབ་ཉུ་གནས༔ དམ་ཚིག་དྭཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ དམ་ཚིག་རག་པའི་ཚོས་ཀུན་ 
མི་ལམ་བཞིན༔ འཛིན་མེད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཀློང་ཏུ་བསྔུ༔ མ་བཅོས་མཐའ་བྲལ་ཀ་དག་ངང་ལ་བཞག༔ སླར་ཡང་ཐུང་འཇུག་ 
གཙོ་མོའི་སྐུ་རུ་ལྡང༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལྲེ་ཧཱིཿཧྭཱ་ཧཱཉྩས་ང་རྒྱལ་བཟུང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཉེར་གཅིག་བླཟླ༔ སྡོད་བཅུད་དབང་གི་མཁའ་འགྲོའི་སླ་ 


གསུང་ཐུགས༔ བདེ་ཆེན་པྨད་མཁའ་འགོོའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཤར༔ རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ནང་བསྡམ་གྱི་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང༔ ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཏིངཱ་ 
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༦ 926 
ཤཿ 


ཨོ ལཱཀ་བཛྲ་ཏིཏཱ་ཨཱཿ ཙིཏྟ་བཛྲ་ཛཱ་ན་ས་མ་ཡ་སྟཱདྡ པདྨ་གཙུག་གཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བསྔམས་ཤིང༔ ཨོཾ་པརློདྡི་ཏཿ་བཛྲིད་ ཏིངྨ་ 
§ དགུ་པ་ཤིས་བཛོད་མེ་ཏོག་བཉིལ་ཞིངཿ གཱིཿ ཐུགས་རྗེ་མད་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ༔ྷ འཆི་མེད་མགོན་པོ་རྟག་བརན་འགྱར་མེད་ ༈ 
ཤཱ ཞལ༔ འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་ཚེ་ཡི་ད་པལ་ སྙེར་བ༔ མགོན་པོ་ ཚེ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཚོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ལ་གན་ས་འགྱུར་ དེ 
༈ མི་མངའ་ཡང༔ འགག་མེད་བདེ་ཆེན་གར་གྱི་བརྩེ་བའི་མད་ངས༔ སྣ་ཚོགས་དེར་སྣང་སྲིད་ཞིའི་བྱེད་པོ་མཚོག༔ པབདེ་ཆེན་ | 
ྲུ ཉཾ དབང་ གི་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ དབང་སྒུར་མཐུ་སྟོབས་བད་ག༔ྩ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་དབྱེར་ མེད་སྒྱུ་ | 
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འཕྱུལ་གར༔ རང་བྱུང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་མངོན་སྦྲལ་པའི༔ གཙོ་མཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཛམ་གླིང་ 
བསྟན་སྐྱོང་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བད་ག༔ སྡོད་བཅུད་ད་གེ་བའི་ལེགས་ཚོགས་མ་ཁྲས་སྤེལ༔ ལས་བཞི་ལུུན་གྲུབ་བཀའ་ཡི་བསྟན་ 
པ་སྐྱོང༔ འཁོར་འདས་དགེ་ལེགས་ད་པལ་གྱིས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ བཅུ་པ་བསྔོ་བ་ནྭིཿ བཱིཿ ཆ་གསུམ་ད་བང་གི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ བད་ག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སོ་གསུམ་བསགས་ཡོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན༔ མ་ལུས་ཆབས་གཅིག་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ༔ བཅུ་གཅིག་པ་སྨོན་ལམ་ནི༔ དམིགས་མཐའ་བྲལ་བའི་དུས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་༔ ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
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ཨཿ འཁོར་ལོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག༔ ཟག་བཅས་སྣྙུག་བརྫལ་འཁྲུལ་སེམས་དབྱེངས་མུ་དག༔ ཟག་མེད་བདེ་གཤེགས་རྫོགས་ 


ཀློ 


བེ་ཏའི་གྲོང་ཁྱིར་དུ༔ སྦྱིར་ར་ཡི་ཕུག་པའི་དྭ་བིངསྩ༔ གླུ་སྒུབ་སྙིང་བོས་ལོ་བདུན་བསྒུབས༔ སྣང་སྲིད་དབང་བསྒྱར་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་ཏདྟ་ 


ངས་རྒྱས་ཐོབ་ཤོག༔ གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་པའི༔ བསྔཾ་སྨོན་རྒྱས་གད་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདེ་ཆེན་དབང་གི་མཁའ་འགྲ་ཡི༔ 
བ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ཀྱང༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་འཇིག་ཉེན་པའི༔ རོ་མུར་རྟགས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་ཤར༔ གཅིག་གྱུར་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་འདི༔ དབང་ཆེན་ཟླ་གམ་། 
ཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་འཁོར་ཁོ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དོན་རང་འགྱུར་སྤ༔ དབང་གི་ལྟ་མོའི་སྐྱར་བསྟན་ནས༔ ནཱ་ག་རྫུ་ན་དག་ལ་བཤད༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ 


71, ཙག 
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རྡོལ ཤེས་རབ་ཚྡོ་བ་རྩོགས་མེད་རྒྱས༔ ཕྱི་རོལ་ཁོག་པའི་གྲུབ་མཐར་རྒྱལ༔ ཐབ་དོ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྨོན་མེ་སྤར༔ བསྟན་པའི་དབུགས་འཕྱིན་དེ་ཡི་མཛད༔ བདག་འདྲ་ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ངས༔ གནས་མེད་རིག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ བདག་མེད་རིག་པའི་རྩལ་ལ་སྦྱངས༔ རྩོལ་མེད་པརཌཱི་ཏར་གྱུར་ནས༔ མཁྱེན་གཉིས་ཐུགས་ཆུད་ད་ངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས༔ དབང་གི་ལྟ་མོ་རིག་བྱེད་མས༔ ལྱང་བསྟན་ཀླུ་སྒྲུབ་སྤྱན་སྔར་བྱོན་༔ ཐབ་དོན་དབབ་གི་གདམས་ངག་ཞུས༔ཿ བཀའ་རྒྱས་བཏ་པ་སྟེ་རྫོགས་པར་གན་ང༔ པདྨ་ 
བརྩེགས་སུ་ལོ་བཏུན་བསྒྲབས༔ བདེ་ཆེན་དབང་གི་དངོས་གྱུབ་ཐོབ༔ འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་བྱེ་གྲག་ཏུ༔ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་དུ་གྱོན༔ འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་ 
གེགས་མེད་འགྱུབ༔ དབང་ཆེན་མཆིམས་ཕུའི་ད་གེ་གོང་ཏུ༔ མཁའ་འགྲོའི་དལ་བཞེངས་ཇེ་འབངས་ལྟཿ དབང་བསྐྱར་རྒྱུད་སྨིན་གཏད་རྒྱས་མནན༔ འགཱ་དོན་སྲིན་པོ་ 

འདུ་ལ་དུ་གཤེགས༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་གསུང་གི་སྲས༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ རྒྱལ་ཡུམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོས་ཤོད༔ འགྲོ་དོན་བུ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱིས༔ ཞེས་ 





།༧.ི་༦ལི་བ ཕུག གེ སི 
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ཨཾ གསུངས་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་མཛད༔ བཀའ་ཡི་དམ་ཅན་སུང་མའི་ཚོགས༔ ཐུབ་པར་གྱིས་ཤིག་བུ་ལ་སྦོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ | 
གབ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བགའ་རྒྱ༔ དམ་སྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ པརྡ་ཐིམ༔ ྔ༔ ཨེ་མ་དུས་མཐའི་སྦང་བན་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་བད་ག༔ྩ མ་དག་སྐྱེ་བས་སྙིགས་དུས་ 
འདུལ་ཏུ་སླེབས༔ དག་པའི་མཐའ་སད་པླདས་བེ་བས་བསྐྱངས༔ ལྕགས་ཁུག་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེ་བཅུའི་སྐབས༔ དག་པའི་སྣང་བར་རྫ་ཡབ་དཔལ་རིར་ཕྱིན༔ མུ་ལེ་ 
མཐིང་མཚོ་བྲག་གི་བྱ་སྐྱིབས་ཨུ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཀྱི༔ རྡོ་རྫེའི་སྐྱར་བཞེངས་མཁའ་འགྲོའི་དལ་ཤམ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ནི་མངོན་སུམ་ 
བསྟན༔ དབང་བསྐྱར་རྒྱུད་སྨིན་གཏད་རྒྱ་བཅས་མཛད་ དེ༔ ཙན་དན་བྱང་བུར་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་ཏུ༔ དབངས་ཅན་ལྷ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ཕྱག་གིས་བྲིས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ 
ལྗགས་ཆབ་བརླན་ཏེ་སྙིང་ག་རུ༔ སྤར་ཏུ་བཏབ་པས་སྤོབས་པའི་གཟུངས་ལྡན་པར༔ བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་མཛད་དེ་དངོས་སུ་གནང༔ གཏེར་གཞུང་བསུས་དོན་ཅུང་' 
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།ཟད་ བྲི་བར་སེམས༔ བཅུ་ གསུམ་ཁོ་བར་གསང་རྒྱ་ ཅི༔ར་ གབ༔ ཨོཾ་རྒྱན་བཀའ་ལ་ཚུད་ ་ཟོས་ ་བདེ་ ་གཤེགས་ཀྱི ༔ བཀའ་འདས་ལྟུང་པས་ཉམས་ པའི་ སྐྱོན་ ་མཐོང་ ་ནས༔ ཨོཾ་ 
རྒྱན་ ་རྗེ་ལ་གསོལ་པ་ སྙིང་ ་ནས་བཏབ༔ གང་ཤར་ཐོག་བབ་ཨྡོ་རྫེའི་བདེན་ཚིག་དྲ་ན༔ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱི་སྤོབས་པས་གཏན་ལ་ཕབ༔ ཨོ་རྒྱན་བསྟན་ ་འཛིན་མིང་ གིས་ 
དཀར་ ཤོག་ཏུ༔ ལེགས་བཀོད་ ད་གེ་དེ་ དེས་བཤད་སྒུབ་བསྟན་ ་པའི་ད་པལ༔ རྒྱུར་གྱར་བསྟན་; ་འགུའི་ཞབས་འདེགས་འདི་འགྱུར་ཤོག༔ 


ཆོ 


།ཿི་༦ ལསི་ཡ ལག ༣༦༠༦ 
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ིམས་་ པོ 






































༄། །གུ་ཆུ་སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ཐུགས་སྒུབ་ལས། ཡུམ་བཀའ་བདེ་ཆེན་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི 
བསྐང་བཤགས་ ་རིན་ ཆེན་ སྙེ་མ མ་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄ཾ། །ཧཱཱཾ་ཧ༔ བདེ་ཆེན་འབར་བ་པྱད་དབང་གི་ཞིང་། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 











ནས། །བཅོམ་ལྡན་དབང་མཛད་ད་བང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་གྱི་བརྩེ་པའི་དཀྱིལ་ 


།ཇཧི་.28།9༦ུ་བྱེ༡ ངེ. ༦9 














































































































༄༅། །ཁང་བརྲིད། །རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ལྷ་རྫས་ཡོལ་མོས་ཕུབ། །འཕྱང་འཕྲུལ་ལྔ་ལྡི་བཀྲ་བའི་ 
རྒྱན་བཀོད་ལྡན། །འཕྲུལ་དགར་འཁུ་བའི་བཀོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྭ་ངས་བསིལ་ 
ཆབ་དང་མཚར་སུག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །ཞིང་གཡོ་སྤོས་ད་ང་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་མེ། །རང་བྱུང་དྲི་ 
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མཚོག་རོ་བརྒྱའི་བཤོས་བཟང་དང་། །སྟན་འཇེབས་རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ་ན་ཉེ་བར་འཁོས་པའི་ 
རིན་ཆེན་བདུན། །འཆེ་མེད་དགའ་ཚལ་རབ་མཛེས་བྲཀ་ཤིས་རྟགས། གས་གསར བེད་ག་ཉ་ཁས། ས་པའ་ 
ུ རྒྱལ སྙིད་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་རྒྱན་བཀོད་མཱ་ལ། ལི གས་ཡིད་ཡོང་འང་ བཞི་ 
¿ གཟུགས དང་སྒྲ། །ཚོར་མྱོང་ངོམས་པ་མེད་པའི་དྲི་དང་རོ། །རེག་བྱ་སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཆ་བརྒྱད་ 

སྟང་སྦྱར་ཟླ་ཞུན་བདུད་ཅིའི་རྒྱན། _ །རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་སྦྱར་ཁྲག་ཆེན་ཉི་མའི་མདངས། _ །བཅུད་ལྡན་བ་ལི་ག་ཌའི་ལྷུན་པོར་ 





སི པཝླཝ ༦88 


བ---276.------15 





































༄༅། །སྤུངས། །འདོད་ཡོན་དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ` །དམ་ཚིག་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། །རིག་ སབ 
སྔགས་ དྲན་ཚོག་བཟླ་བ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་། །དམ་ཚིག་གསང་པ་སོག་གི་འཁོར་ཁོ་ད་ང་། །འགྱུར་མེད་བླ་རྡོའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་ | 
དམ་བསྐང་། །གཟུགས་ཅན་འགུགས་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ལྕགས་གྱུ་དང་། །གཟུགས་མེད་འཆིང་བྱེད་ཤེས་རབ་ཞགས་པ་དམར། ། ནི 
བརྟན་གཡོ་གཅིག་ཆར་དབང་བྱེད་མདའ་དང་གཞུ། །ཕྲེན་ལས་དམ་ ཚིག་ རྫས་ཀྱིས་ ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །མཐོང་ བས་ སྣང་ པད 
བསྒྱར་སིནྡྷྱ་ར་ཡི་དལ། །མྱང་བས་ཡིད་འཕྲོག་བདུད་ཅི་རིལ་བུ་དང་། །ཚོར་བས་རབ་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་བཏུག་སྤོས་རྫས། 
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ཐོས་པས་དབང་བྱེད་རོལ་མོས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། 


སྒྲས་མཚོན་བཟླས་པ་སྔགས། །ཆགས་རབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 








།སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འཚར་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། 


བསྐང་། །མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ད་ངོས་སམ་ཡིད་ལས་རབ་སྤྲལ་མཆོད་པའི་སྦིན། 


པ་ཚར་དུ་དངར་བ་འདིས། །བཅོམ་ལྡན་འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། 
།བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ། 


བསྐང་། 





།ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 





།རོལ་མེད་ནཱ་དའི་ 
།འཕྲོ་འདུ་སྣ་ཚོགས་གཟེར་གྱིས་ཐུགས་དམ་ 


།མགོན་པོ་འོད་མཚན་སྟོང་འབར་ཐུགས་དམ་ 











།མ་ཚང་མེད་ 








།ཡུམ་ཆེན་ཤེས་ 


བ----278.-----15 























ཕྱུ 
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„ ༄༅། །རབ་ཆེན་མོའི་ལུས་འཆང་བ། 
ཾ པདྨ་གར་གྱི་བདག །གར་དབང་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདོ་ད་ཁམས་ཚོགས་རྫྗེ་ཚོགས་བདག་དབང་ 





།གཙོ་མཚོག་རིག་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 


དང་ལྡན། །ལྷ་ཆེན་གླང་པོ་ཞལ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབང་མཛད་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་མིག་ད་ང་ལྡན། 


ཏུཏྟ་རེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། _ །ཆགས་རབ་འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །རིག་བྱེད་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་ 











བསྐང་། །འགུགས་འཆིང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོའི་དོན་ཐོན་པ། །བཀའ་སྡོད་ཨུ་མ་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 





།བདེ་འབྱུང་དཔལ་ལྡན་ 





།འཕགས་མ་། 


བ--.--279----15 


།དགའ་བ་ 































པོ་སྟེ། 
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བསྐང་། 





ཆེན་མོ་མགུ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ། 


དབང་རྱོས་ཡུམ་འཁོར་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། 
དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 





།ལྟ་ཆེན་རླུང་ཞགས་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 


།གསང་བསྐང་བདེ་སྟང་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་བསྐང་། 


།ལས་བྱེད་ནོར་རྒྱུན་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 


།མཐུ་ཆེན་འཛིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག 
ཕྱི་བ སྐང་འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རོལ་པས་བསྐང་། 


།འདོད་ཁམས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ། 





།དོན་ ་བསྐང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པས་བསྐང་། 


།འཇིགས་བྱེད་ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 


།བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་ལྩམ་ 
།ནང་བསྐང་ཚོགས་དྲུག་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 


།རྡོ་རྗེ་ 
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„ ༄༅། །བསྐང་གྱུར་ཚེ་དབང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧོཿ བཙོམ་ལྡན་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ལྟ་ཁྱོད་' 
རཾ དབང་མནོས་བསྙེན་སྒུབ་དམ་བཅས་ཀྱང་། །བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་འགལ། །བཟླས་པའི་སྒྲ་ཆག་ཐུར་ ༈ 
 ཏམས་ལོང་གཏམ་སྦག །ཏིང་འཛིན་བྱིང་རུག་གྒོད་འཐིབ་རྐྱེན་དབང་ཤོར། །རྟེན་སྒྲུབ་མཚོད་རྫས་མ་དག་དྲི་མ་ཆགས། | ཐཾ 
རླ ལས་སྦྱོར་རང་འདོད་ཉི་ཚེར་སྐྱོར་ལ་སོགས། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ད་ང་རྩ་བ་ཡན་ | 
ཤ ལག་གི _ །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྐྱེན་དབང་གང་མཆིས་ཀུན། _ །གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བསྐང་ཞིང་བཤགས་བགྱིས་ན། 
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བཟོད་པར་བཞེས་དང་ད་བང་བསྒྱར་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ས་མ་ཡ། ཨུཿས་མ་ཡ། 


གོགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྫོད། ཅེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་འབངས་ཨོ་རྒྱན་བརྟན་འཛིན་གྱིས་སྤེལ་བ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། 


རྩཾ་ས་མ་ཡ། 
། 


པྨདྨ་སྭཏྭ་ས་མ་ཡ་ 
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ཨཾ གུ་རུ་སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས༔ ཡུམ་བཀའ་བདེ་ཆེན་པད་མ་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྦོས་མེད་གསང་སྒྲུབ་ལྷན་སྐྱེས་དགྱེས་རོལ་བཞུགས༔ | 
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ཨཾ ཧ།ཟུབཿ ན་མོ་གུ་རུ་རེ་ཝ་ཧཱཱཀི་ ནཱི ཡེ གསུམ་པ་གསང་སྒུབ་ སྦོས་ མེད་' ལུས་ ་དཀྱིལ་ མཚོག མན་ ངག་ 
ཡང་ཟབ་ མཚོག་གྱུ་ གྱལ འདི་ ཁོ་ ནཿ ཐོ་རངས་ དུས་སམ་ དགོང་ མོ་ དབང་ གི་ དུས༔ སྦ་བ་སྤང་ སྟེ་ བསམ་གཏན་ ཁོ་ ནས་སྒུབ༔ སྐྱབས་ 


>× 


སེམས་ སྔན་ སོང་དངོས་ གཞི་ འདི་ ལྟར་ དམིགས༔ ཧཱིཿ འཁོར་ ་འདས་ སྦོས་པའི་མཚན་ འཛིན་ ཉེར་ ཞི་ ནས༔ 
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ཨཾ དམིགས་མཐའ་བལ་བ་འོད་གསལ་སུབས་སུ་རོལ༔ འགོ་ཀུན་ཐུགས་རྗེས་མི་གཏོང་བཅེ་བ་ 
ཆེས༔ བདེ་སྟང་སྙིང་པོ་རང་རིག་ཧྲཱིཿདམར་ཤར༔ འོད་ཀྱིས་སྡོད་བཅུད་པདྨ་བདེ་ཆེན་ཞིང༔ ཟླ 
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གམ་དབང་གི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷན་གྱིས་གུབ༔ པད་ཟླ་བམ་རོ་སྒྲ་གཅན་ཉི་མའི་སྟེང༔ ད་བང་ཕྱུག་ 


























ཨུ་མའི་གད་ན་དུ་རང་རིག་ཧྲཱིཿ ཐོག་བབས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ བད་ག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་དམར་ 
གསལ་ཆགས༔ སྤྱན་གསུམ་ཞལ་གད་ངས་ལྗགས་འདྲིལ་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག༔ དབུ་སྒྲ་གྱེན་བསྐྱོད་ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ མེ་ཏོག་ 
མགོ་ཕྲིང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ༔ སྟག་གི་འོག་ལྤགས་ད་ར་དམར་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཕྱག་བཞི་དང་པོས་པད་དམར་མདའ་ 
གཞུ་འགེངས༔ འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་རྒྱ་ཞགས་པ་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གདན་དུ་གར༔ རང་ 
སྣང་འོད་དམར་འཁྲེགས་པའི་དབུས་སུ་རོལ༔ དེ་ཡི་པང་ཏུ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཡབ༔ དཔའ་བོ་པདྨ་གར་དབང་མཚམས་ 
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ངུའི: 








15.2919 


ལོར་ད་བང་གི་སྒོལ་མ་དམར༔ 





ཨཾ༔ སྦིན་མདངས༔ །ྲོ་ཆགས་བཞད་གད་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ༔ ནུས་རྒྱན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྟག་ཤམ་གསོལ༔ པདྨའི་ལྱགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་སྦྱོར༔ ཞབས་གཉིས་གཡས་འཁྱུད་གཡོན་བརྐྱང་དགྱེས་པར་རོལ༔ བདག་ཉིད་བཙོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྤྱ་ ༈ 
ཡི་ནང༔ ཆ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་གསལ་བའི་ཀློང༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་དབུས་ཚེ་དཔག་གསང་ཡེ་ཡུམཿ ཁོངས་སྤྱོད་འཁོར་ པཱ 

ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདོད་རྒྱལ་ནོར་རྒྱན་རོལ༔ སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ཚོགས་པདག་ཚེ་རིང་ ླ 
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ཀུན་བཟང་ཡབ་དང་ཡུམ༔ྩ རོ་མ་དཀར་པོར་འཕགས་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟིགས༔ རྐྱང་མ་དམར་ པོར་པདྨ་ ཐོད་་ ཕེང་ཝལ༔ པ་ ྣ 
མྤུ་ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རྩ་ཡི་གྲངས༔ྟ སྐྱ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་ བའི་ ཞིང་། །ཁམས་ རྫོགས༔ གཡོ་ བ་རླུང་ད་ག་ ཞིང་ ཁམས་ ཕྲིན་ ལས་ 
ཁྱོན༔ ཐིག་ལེ་དག་པ་ཚོས་སྐྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ བསྟན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་སྟོན་འཁོར་རོལ་པར་རྫོགས༔ གདོད་ནས་ཡོངས་ 
གྲུབ་ལྷ་ཡི་ དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དྷུ། མ་བཅོས་གསལ་རྫོགས་ཡེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ༔ གད་ལ་ཁྱབ་རྣམ་རོལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པར་ཤར༔ྩ ཧཱིཿ / 
གདོད་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ད་པང་བསྐར་རྫོགས༔ གཞི་ལུས་དམ་ཚིག་རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་པ༔ དབྱིར་མེད་རང་བཞིན་ ལྷུན་ 
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19ཆི ༦༠9 འུལ ཛུའི: ༦༦༦ 

















ཨཿ གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ༔ ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བས་ 
མཆཚོདྷ༔ མི་ཤིགས་རྡོ་ཇྫེ་ནཱ་དའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་༔ དེ་ནས་བླས་པའི་མན་ངག་ནྷིཿ གནས་ཝྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ འཁོར་ལོ་ 
ལྔ་ལྡན་རྩ་ཡི་དབུས༔ སྤྱི་མགྲིན་ཧ་ནི་སྟིང་གར་བཧྲཱི༔ ལྟེ་གསང་རི་སས་མཚན་པ་ལ༔ འབྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རླྱང་གིས་བསྐུལ༔ རྱ 
གནས་ཡི་གེ་མཁའ་འགྲོར་གྱུར༔ གྲུངས་མེད་སྤོས་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ༔ སྣོད་བཅུད་གདུལ་བྱའི་སྙིང་གར་ཞུགས༔ ལུས་ངག་ 








ཡིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྙུས༔ ཧཱཀིའི་སྙིང་གའི་སྲོག་ལ་བསྟིམ༔ དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ཙེ་གཅིག་གིས༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལེ་ཧཱིཿསཱ་ཧཱ༔ འབུ་གསུམ་དེ་ 
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རིམ་རྫོགས་ཀ་དག་ངང་དུ་བཞག༔ 


རེའི་ཙར་བསྐྱོན་ཞིང༔ ཆུུང་སྔགས་ཟུང་འཇུག་རོལ་པ་ཡིས༔ བཟླས་པའི་གྲངས་སུ་མི་ལྟོས་ཤིང༔ རླུང་གི་ཁུག་པ་གཙོར་འཛིན་ཅིང༔ ཐུན་གསེང་རེ་ལ་བརྒྱ་ཚྩའམ༔ 
ཉེར་ལྔ་བཅུ་གསུམ་དག་ལ་འབད༔ དམིགས་གནད་ལྡན་པ་མཚོག་ཏུ་བ་སྔགས༔ ས་མ་“༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐུན་མཐར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ བད་ག་གི་སྣ་རླུང་འོད་ 
ད་མར་པོ༔ འཁོར་འདས་ཁྱབ་པར་རབ་འཕྲོས་པས༔ སྡྣོད་བརཅུད་གདུལ་བྱར་ཕོག་མ་ཐག༔ ཞོད་ཕུང་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཞུཿ ཚུར་འདུས་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་ནས༔ བརྒྱད་དེ་རང་སེམས་ཀློང་དུ་བསྟིམ༔ ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་མཐའ་ནས་ཡལ༔ | 
དུཧུཾ་ཧཱཾཿ 





རཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ སླར་ཡང་གཞུག་མའི་སྐྱར་ལངས་ནས༔ སྒྱུ་མ་ལྟ་པུའི་སྤྱོད་ལམ་ 





བ---290---15 




















ཉིར སྐྱོང་༔ ཐུན་མཐར་ཐེག་ཆེན་སྨོན་ལམ་གད་པ༔ འདི་ཁས་ཟབ་པ་ཡོད་རེ་སྐན༔ པདྨའི་གསང་ཚིག་སྙིང་དུ་ཚོངས༔ སྐལ་ལྡན་ཆིག་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ༔ 
གཞན་དུ་བསྟན་དུ་མི་ཆུང་ངོ༔ གལ་སྲིད་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་སྤེལ་ཚེ༔ གདམས་ངག་མནའ་རྒྱས་ཐོབ་ལ་སྤེལ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) དུས་བབས་སྦུལ་སྐྱ་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ 


མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་དུ་དགོངས་པའི་གཏེར་ནས་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ད་ཀར་བྱང་དུ་བསྒྱར་བ་ཤུ་སཾ། ༈ 


|. ཇི.༦༦༦ ཏྱ. མཞི༩༧མ 


















ཆུས་ལྡན་རལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པར་མཁའ་སྤྱད་དེ་ཝའི་ཀོ་ཊའི་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དགྱེས་པར་ཕེབས་པའི་་ 


བ--~-291---15 






































































 ཟིསིས་ པ འདག 


















































གུ་རུ་སྐ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ཐུགས་སྒུབ་ལས༔ ཡུམ་བཀའ་བདེ་ཆེན་པདྨ་བྷཀིའི་སྨིན 
བྱེད་དབང་བསྐུར་བདེ་ཆེན་པདྨ་དྲྭ་བ་ཡེ་ཤེས་འོད་འཁྱུད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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་སལ་་ཀོོོོརོངས་གགས་ས་ཏ་སའ། 
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ཨཿ ཤབྷ།3ནཏཾ་ཡ།ཐའ།པཱ་ཝ8ཏ་ངྡཝགཧརྒརཿ ནོ་མོ་གུ་རུ་ཧི་བ་ཇཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ༔ བདེ་ཆེན་དོན་ལས་མ་ 


གཡོས་ཀྱང༔ གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་དོན་སླད་དུ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་སྲིད་གསུམ་འགུགས༔ དེ་ཕྱིར་དབང་གི་བདག་ཉིད་ 


































































































ཟླ 
ཤཱ 

,8. 
ལཾ 











སྐུ་ལྟོར་རྒྱན་ཚཿ ནུབ་ཏུ་ཐོད་ཚང་བྱང་རིག་མ༔ ཤར་ལྷོར་ཕྱག་མཚན་ཚྟོ་ནུབ་ཏུ༔ སྔགས་བྱང་ཕྲེང་བ་ཆུབ་བྱང་ལ༔ དམིགས་ 
བྱའི་རུས་པ་བྱང་ཤར་མཚམས༔ ལས་ཧོམ་ཟླ་གམ་བུད་ཤིང་བཀང༔ བུམ་སྟེང་མཁྤིར་རིན་ཆེན་ སྡོད༔ འབྲུས་བཀང་སྲོག་འཁོར་ 


ཤེལ་རྡ་དང༔ 





རར 









































བཀྲམཿ འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང༔ ཇ་ཡབ་དམར་པོ་མེ་ཏོག་ཕེང༔ བླ་རེ་དར་དམར་ཤམ་བུ་ཅན༔ ནོར་བུ་མེ་ཏོག་རིན་པོ་ཆེའི༔ དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱིད་འཕན་ 
ཚར་བཅས༔ ཚོགས་མཚད་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་བསགས༔ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུས་གཅིག་ཏུ༔ ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཏང༔ གཏེར་སུང་གསོལ་ཁ་ 
ཚོགས་བསྐང་བྱ༔ ལས་ཀྱི་བུམ་པར་དམིགས་བྱས་ཏེ༔ ལས་བུམ་དབུས་ཨུ་པད་ཉིའི་སྟེང༔ ཧཱིཿལས་རྟ་མགྲིན་པདྨ་དབང༔ དམར་གསལ་ 
ཐོད་དབྱུག་སྡིགས་མཛུབ་གདེངས༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་ཞབས་འདོར་སྟབས༔ ཆུ་རྡུལ་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་གཏི་བས༔ དམ་ཡེ་ 
དབྱེར་མེད་དྲན་རྫོགས་གསལ༔ ཨོཾ་པདྨ་རྙ་ཤྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྱཧ་ཚ་བྱད་བླཟས་ལས་ཆུ་བསྒུབས༔ དབང་གི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པར༔ དེ་ 





བ--296---[5 
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ཧཾ བསྔ༔ བགེགས་བསྒད་བསྲུང་བའི་འཁར་ཁོས་བཅིང༔ ཡིད་ཆེས་དད་པའི་ལོ་རྒྱས་བཤད༔ མཉཱལ་ཕུལ་ལ་འདི་ལྟར་གསོལ༔ ཇག) ཀྱེཿ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 
༈ ཧེ་རུ་ཀ༔ ནལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོའི་གཙེ༔ དབང་མཚོག་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་དགོངས༔ བདག་ཅག་འདུས་པའི་མཆེད་ 
ལྕམ་ལ མཁའ་འགོོའི་བྱིན་རླབས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ལན་གསུམ་ཞུ༔ བླ་མས་གན་ང་བ་བཀའ་སྩལ་པ༔ (ཇཿསྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ 
 བུ་རྣམས་ཉོན༔ སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་སྐལ་པར་ལྡན༔ མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་བདག་སྩལ་བ༔ དབང་གི་སྡོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 


ཤྭ ཛི སྲིད་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པར་མཛོད༔ སློབ་མ་བསུས་ལ་ཁྲུས་ནས་ཕྱུངས༔ གྲལ་འཁོད་མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྡུ་བྱ༔ ཞེ 
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28༦... གླི 


ཡིནཿ ཤི་བ་སྲོག་ལ་བབ་གྱུར་ཀྱང༔ དམ་ཚིག་བཀའ་ལས་འདའ་མི་ཆུང༔ ས་མ་ཡ་ལ་གནས་པར་རྱོས༔ (3) རོ་རེ་གསར་ཞིང་ 


དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་འབཾག༔ བཅས་པའི་ད་མ་ཚིག་འབོག་པ་ལྟ༔ (ང) ཀྱེཿ བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཚུ་བ་གསུམ༔ 
བདེ་ཆེན་མཁའ་འབྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་༔ བད་ག་ལ་ད་གོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ཡིས༔ ཏུས་ 
འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཚུབ་བར༔ སྭོ་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་དང༔ ཙ་བ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ད་མ་ཚིག༔ ཆ་ལྟང་བཅུ་བཞི་སྤོམ་པོ་ 











བརྒྱད༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ཝྔ༔ གསང་བར་ཞོས་དང་གཉེར་གཏད་པའི༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སོགས༔ མ་ 
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ཨཿ ལུས་ བདག་ ཤིས་ ཡོངས་ས་ ཨུ་གྲཐུངྱ༔ ན) གསུམ་ཞུ་མནའ་ཆུ་ཁར་སྦྱིན་ཞིང༔ ངབ) ཧོཿ འདི་ ནི་དམ་ ཚིག་ །རོ་རྗེའི་ཆུས༔ དམ་ 
ཉི ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད༔ དེ་བས་དམ་བསྐང་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ ད་ངོས་གྲུབ་མཚོག་སྟེར་སྙིང་དུ་ཛཿ (༦མ) སེ་གོལ་བསྐད་ལ་མནའ་ཆུ་ 
] སྱིན༔ པའྱུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨེ་དྩེ་ན་རཀྐན༔ ཞེས་རྱང་ཚྡོ་རྗེ་སྦྱི་བོར་བཞག༔ (༧) ཀྱེ་ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྙོས་བཞིན༔ གནས་ཁང་འདི་ 
ཡི་ཕྱི་རོཁ་དུ༔ྣ དམ་མེད་རྣམས་ལ་སྨ་ མི་ཆརུང༔ སྨྲས་ན་མགོ་བོ་འགས་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་གཅེསྟ༔ ས་མ་ 
ཏྱ ཡཾ ཧོ ཛྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག༔ སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་སྦྱན་འདྲེན་དབཔ༔ བརྟན་བྱ་རྡོ་རྗེ་སྦྱི་བོར་བཞག༔ ཏིདྨ་ བཛྲྫཿ༔ ཧུམ་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག༔ (ཞ) 


[829༦ ཕྱུང མིས 
བ----299---15 




















ིདེུབས་དུས་བུདང་ས 


ཆགས་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཆུ་སྔགས་མཐར༔ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་སྷི་ཏི་ཆྱ་ཨོ༔ སྤྱི་བོར་དབང་བསྐར་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང༔ རྫེས་འབྲེལ་སྐུ་ཡི་དབང་མཚོག་ནི༔ སྐུ་ 


འདས རབ་འབྱམས་ཚེ་ལྟའི་དབང་བསྐར་བས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་སྲོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཙ་སྔགས་མཐར༔ ཀ་ཡ་ཨ་གྷི་།ིཤྱྭ་ཨོཾ༔ྷ སྤྱི་བོར་ 





བསྱར༔ ཀུ་རྭ་ཀུཟེའི་ཕྱཿ ཧྲིཿ ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ སྲིད་ཞི་འཁོར་འདས་བྱེད་པོ་མཚོག༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་ཡུམ་ 


ཀྱེ༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་དབང་གི་ད་ལ༔ བདེ་ཆེན་མཁའ་འགོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐྱར་བས༔ བག། 


གཟུགས་སློབ་མའི་གནས་སུ་རེག༔ ཚེ་དཔག་སྙ༔ (༥) ཧྲཱིཿ འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་དབང་གི་ད་ལ༔ རང་བྱུང་ལྷན་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་ 
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ཨོ མཁའ་འགྲོའི་སྐུཿ སྣང་སྲིད་དབང་བསྒྱར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཆུ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཕླད་གར་དབང༔ ཧྭིཿ སྙོང་ 
གསུམ་འཁོར་འད་ས་གཡོ་བའི་བདག༔ འཇིག་ཉེན་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི༔ གར་དབང་ལྷྟ་ཆེན་དབང་བསྐར་བས༔ སྟོང་ 
ཁམས་ཁ་ཁོར་སྒྱར་བར་ཤོག༔ ཅ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གསང་བར་བཞག༔ ཚོགས་བདག༔ ཧིཿ ཕྲིན་ ལས་ནམ་མ།བའི་གློག་ལྟར་ རྒྱུར༔ རུར་ 
མགྱོགས་ནུས་རྩལ་གློག་གི་ཞགས༔ ལས་བྱེད་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་བདག་གི༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅ་སྔགས་བརྗད་ 
ཅིང་ལྟེ་བར་བཞག༔ འདོད་རྒྱལ༔ ཧྲཱིཿ འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེས་ཉོན་མོངས་འདུལ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་མཛད་པའི༔ འདོད་པའི་ 


ཛེ ཡུ ༦0 
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¡ཁམས་གསུམ་སུག་བསྔལ་འཆང་བ་ལ༔ སྐད་ཅིག་སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་རྫེ་ཅན༔ དབང་བྱེད་སྒྲོལ་མའི་དབང་བསྐྱར་བས༔ འགྲོ་ 
རཿ ཀུན་ཐུགས་རྫྗེས་འདུལ་བར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་བཛྲོད་ཅིང་མགྲིན་པར་བཞག༔ མཚམས་བཞི་མཁའ་འགྲོ༔ ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཆགས་པའི་ 
ྲ གནས༔ འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བ་བསྒལ་བའི་ཕྱིར༔ འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ཨུ་མ་དེཝའེ༔ ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཐོབ་ 






རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐྱར་བས༔ སྣང་སེམས་འགུགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་གར་བཞག༔ དབང་བྱེད་སྒོལ་མ༔ ཧྲཱིཿ 








ོ ཤོགཿ ཆ་སྔགས་བརྫོད་ལ་ལག་ཏུ་གཏད༔ ནོར་རྒྱན་དམར་མོ༔ ཧཱི༔ སྣང་སྲིད་དྭངས་མའི་བཅུད་འགུགས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་ 
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ཨཾཿ 





རྟགས༔ 
ཉུགས༔ 


1[:#. 29༦ (| འྱུམའི9.989/9 








ཤོག༔ ཅ་ 





པའི་བད་གྱ༔ ལས་བྱེད་ནོར་རྒྱུན་དམར་མོ་ཡི༔ ལས་རྣམས་མྱུར་འགུགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཙྭ་སྔགས་བཟླས་ལ་ལག་ཏུ་ 
གཏདྷ༔ ཧྱན་ཆཿ ཧྭཱིཿ རྒྱལ་ཡུམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ གཟུགས་སྐུ་གར་གྱི་རོལ་པར་རྫོགས༔ རྟགས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་དཔའ་བའི་ 


ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཙ་སྔགས་བཛྲད་ལ་བཀོན་ཚུལ་བྱ༔ ཕྱག་མཚནཿ ཧྲཱིཿ གཞི་ལས་མ་བཅོས་ཀུན་གྱི་ 
དབང་བསྒུར་འགུགས་པའི་ཕྱག་མཚན་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་གཏ་ད༔ མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ཁས་ཡོངས་རྫོགས་ 











སྔགས་བརྫད་ལ་ལག་ཏུ་གཏད༔ སྔགས་བྱང་དང་ཕྲེང་བ༔ (ར) ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་རུ༔ རང་བྱང་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་ཤར༔ 
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2. ཕྱལ ཆེ ༦ིཿ་ཅི་ 


ཚོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡི༔ འགག་མེད་སྲོག་གི་འ ར་ལོ་ཤར༔ སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བ་འདུལ་དོ་ན་ དུ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ལྷ་མོར་ 
གཏད་༔ ལྟ་ད་ང་མི་གཉིས་དབྱེར་མེད་འགྲོགས༔ རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ འགྲོ་རོན་ཐུགས་རྗེས་འདུལ་བར་། 
ཤོག༔ ར་སྔགས་བཛརྫིད་ཅིང་ལུས་ལ་བཅང༔ ད་མིགས་བྱའི་བྱང་བུ་གཏད་ཁ༔ ཧྲཱིཿ སྲེད་ཅ ཅང་ཆགས་པ་ འཁོར་ བའི་ བཙོན་༔ སུག་བསྔལ་ གྒོ 


རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྲོག་དབང་སྦྱིན༔ སྟོང་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་གྱུར་ཅིག༔ (༢) མཐྲེན་པར་གཏད་ལ་བཟླས་ལུང་འབོག༔ སྲོག་འཁར༔ ཧྲཱིཿ 


















གསུམ་ཉམ་ཐག་ལུས༔ དེ་རིང་བདེ་ཚེན་གནས་སྒོལ་ཕྱིར༔ སྐྱེ་འགྲོའི་བླ་ཡིད་བུ་ལ་གཏད༔ྷ ཁམས་གསུམ་འཁོར་པ་གནས་སུ་ ྣ 





ལོ ཟེ་༠༡ ཟོས 

















1:2༦ ° (༦9 (རིུ་-༦༦/། 








ཨཾ སློལ ལ་སྔགས་མཐར༔ ཨ་ནྲི་ཏྲི་ཨརྒ་ཤ་ཛཿ ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲི་ཛཿ ཨ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ གློབ་མའི་རྐང་པའི་ཞབས་མུ་གཏ་ད༔ ད་པང་ཐབ་མེ་ 
སྦར༔ ཨེ ཟླ་གམ་ད་བང་གི་ཐབ་ཁུང་དབུས༔ བྱིན་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ འགུགས་པའི་བྱང་བུ་ཞལ་དུ་ 
སྟོབ སྣང་སྲིད་དཔང་སྣུད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ར་སྔགས་མཐར༔ སྡང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་མ་མ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱང་བུ་མེར་བསྲེགས་ 
ལག་ཏུ་གཏ་ད༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ཀུན་བརྟགས་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་བཅས་བུམ་པའི་ད་བང་ 








ཐོབཿ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ད་ག༔ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང༔ ཐབས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཤར་ཏེ་དེའི་རོལ་རྱལ་མ་ 
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འགགས་པ་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ གསང་ད་བང་ཐོད་པའི་བདུ་ད་ཚི༔ ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་པདྨ་གར་གྱི་ 
ད་བང༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རིག་བྱེད་མ༔ྩ འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ བྱང་སེམས་ད་བབ་ད་བྱང་བུ་ལ་སྦྱིན་༔ མུ་སྔགས་ 
མཐར༔ཿ བོ་ཧྙི་ཙྙིཏ་ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ༔ ཞེས་སློབ་མས་མྱང༔ དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་བའི་དབང་ 
ཿ ཐོབ༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག༔ སྟེང་སྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང༔ ཐབས་པདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་འཆར་བའི་ 
ོ ངོ་བོ་ཆླུང་སེམས་སྣང་སྲིད་དེའི་རོལ་པར་འཆར་ཞིང༔ ཆརླུང་སེམས་ད་བང་དུ་བསྙུ་བའི་མཐུ་དབང་ད་མ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ གསུམ་ 








སི. ༦9 
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ཨཾ ཧོཿ འདོད་ཚཆགས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ྩ རླུང་སེམས་བསྲེ་བའི་ཤེས་རབ་ཡུམ༔ 

འཁོར་ལོ་གནས་བཞིར་དབབ་ལྡོག་བཟུང༔ ཟག་མེད་ལྟན་སྐྱེས་ངོ་བོར་ཞོག༔ ཅ་སྔགས་མཐརཿ པྨ་ཚཱ་ཛཱ་ན་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ར་ཧོ་ 
| ཧཾཿ རཱ་ག་ཡ་མི༔ ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ཡ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཧྷ་ཝ་ཨབྣ་ཀཱོ་ཧཾ༔ ཞེས་བུ་ལ་གཏད༔ སྦྱིར་ར་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བཿ དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ 
ཡུམ་གྱི་བྱ་གར་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ༔ ཡིད་ཀྱི་སྦྲིབ་པ་དག༔ འོག་གོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
.# དབང༔ འདོ་ད་ཆགས་མ་སྲང་པ་ལམ་དུ་སློང་ནས་འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་ཡིས་ 


པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང༔ རིག་མ 
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མྱོས་ཏེ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེངས་ཨུ་སྣང་སྲིད་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ མེ་ཁོང་དང་ཤེལ་ཛྡོ༔ ཧོཿ | 
ཐོག་མཐའ་མེད་པ་རང་གི་སེམས༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ གསལ་སྟོང་མ་འགག་སྣ་ཚོགས་སྣང་༔ འཛིན་ 
མེད་རང་ཤར་ངང་ལ་ཞོག༔ ཅ་སྔགས་མཐར༔ རྩཚ་ཇཱཱ་ཏུ་ཨ་སྙི་ཁིཨྱ་ཏུ་མི༔ དེ་ལྟར་མཚན་མེད་ངོན་དམ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ༔ སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་ད་ག༔ྩ རང་བྱུང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
རྗོ་རྗེ་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་ལ་ད་བང༔ སྣང་བ་གང་ཤར་བདེན་མེད་ཚོས་སྐྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་བརྡར་ཤ་བཅད་ 
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ཧཱཾ ཛཿ ན་ས་ འཁོར་ འདས་ འཛིན་མེད་སྤང་བླང་བྲ སིད བ་དེའི་ཀློང་དུ་སྲིད་ག སུམ་གཞི་ཚོག ས་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ངོ་བོར་ཚོག ས་པའི་ | 
རཾ ད་བང་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་རོལ་མོ་དཀོལ༔ བཀྲ་ཤིས་མི་ཏོག་ཆར་བསིལ་ཞིང༔ མངའ་གསོལ་བྱ་ཞིང་ཁས་བླངས་ཏེ༔ གཏང་རག་ 








ཌཱ མཆྟལ་ལུས་ཕུལ་ལ༔ དགེ་བསྔོ་བྱས་ལ་སློབ་མ་བཏང༔ མཇུག་ཚོག་ཕྲིན་ལས་དགྱུས་བཞིན་བྱ༔ གསང་བ་མཚོག་གི་མཐར་ཐུག་དོན༔ བྱེན་རླབས་དབང་བཞི་ཁུད་པར་ 
པོ ཅན་༔ ཟབ་དོན་པླད་སྙཾ་ཅས་སྨས༔ ལས་ཅན་བུ་ལ་འབྱོང་པར་ཤོག༔ གསུང་སྲས་འགྲོ་འདུལ་ལག་ཆ་མཛོད་༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བདག་འྲ་སཁ་རུཨོ་སན་ཆེ 


༈ མཆོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དགོངས་པའི་གཉེར་ནས་ཕྱུང་སྟེ་དག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
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༄། །གུ་ཆུ་སྙྱ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ཐུགས་སྒུབ་ལས། ཡུམ་བཀར་བ་ན་་ཁར་འྲའ་ 














དབང་བསྟུར་ཡེ་ཤེས་འོད་འཁྱུད་ཀྱི་ཐུར་འདེབས་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 




































































༄ །བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་མ་དཔང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། 
གང་ ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་རིག་སྔགས་དྲན་པའི་མོད། །འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་དཔལ་ཡོན་རབ་སྦྱིན་མཛད། །ལྟན་སྐྱེས་མཛེས་མའི་ 
ཞབས་ཟུ ཟུང་ལ་ བཙུད་ ནས། །གང་ དེའི་ སྨིན་་ བྱེད་ ཞལ་འཕང་ཟུར་འདེབས་སྦོ། །དེ་ལ་བཙོམ་ལྡན་འདས་མའི་བསྙེན་སྒྲབ་དྲོད་ 
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༄༅། །ལྡན་སྔོན་དུ་སོང་བ་དག་གིས་བརྒྱད་འཛིན་སློབ་མ་སྨིན་པའི་བྱ་བ ་ལ། སྦྱར་དངོས་རྗེས་ཏེ། སྦྱར་བ་དགེ་ཞིང་ཤིས་ 


པའི་གནས་ཁང་རྒྱན་བཀོད་བཀྲམ་པར་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྙེན་ཟིན་ལ་སྨོས་པ་ལྟར་བྲིས་པའི་ ་དབུས་སུ་བུམ་པ་ སྤྱི་ ་དང་” 


ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ཅན། དེ་སྟེང་མཁྱིར་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་འབྲུས་བཀང་བའི་།ཁར་མ།ཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ 
འཁོར། ཁྱད་པར་གྱི་བྲིས་སྐྱ། ཤེལ་རོ་བཅས་བཀོད་ལ་དར་ད་མར་གྱིས་བཀབ། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ །ར་དུ་ འཁོར་ ལྟ་བཅུ་ 























































































གཉིས་སྐུ་ཙཀ ལྟོ་རུ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱན་ཆས། ནུབ་ཏུ་ཐོད་བཟང་ཆང་དང་མངར་གསུམ་ཅུ་གང་སིརྩྱ་རས་ཕྲགས་པ། བྱང་དུ་རིག་ཙག་དང་མེ་ལོང་ལ་སིིནྡྷ་ར་ 
བརུར་བའི་ཚོས་འབྱང་ཟུར་དྲུག་གི་དབུས་སུ་མཱི་ཡིག ཟུར་དྲུག་ཏུ་དགའ་འཁྱིལ་རེ་རེ་བྲིས་པ། ཤར་ལྷོར་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་མཚན་བཞི། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྔགས་བྱང་ 
དང་ཕྲེང་བ། ནུབ་བྱང་དུ་དམིགས་བྱའི་རུས་པ་ཚོགས་བདག་གི་ལས་ཚོགས་དང་གབ་ཡིག་སྦད་ནས་བྲིས་པ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་གི་མེ་ཧོམ་གླ་གམ་ཙན་དམར་རམ་ 
མཛོ་ཤིང་གིས་བཀང་བ་མན་ངག་གི་མེ་ཚང་བཅའ། མདུན་དུ་མཁའ་འགོོའི་གཏོར་མ་ཕྲིན་ལས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རགཀ་ཕབ་ལྡན། ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སྒོར་བཤམས། ཕྱོགས་རྣམས་སུ་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་འབྱོར་ན་དང་། གཞན་ཡང་ཚོགས། ལཁས་གཏོར། བདཏུག་སྤོས། གུལ་ 
ཡུངས། ལས་གུམ། ནང་མཆོད། འཐཛོར་ནས། ཌ ཆུ། རྡོར་དྲེལ་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཚོགས་པར་བྱ། གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ལ་བསླུབ་ཅིང་བསྐར་བ་གཉིས་ 
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༦89༦ ༢༦༦ 


1༦9ཆུ 


༄༅། །ལས། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་མཁའ་འཕྲོའི་ཕྲིན་ལས་དཀྱུས་བཞིན་བཏང་ནས་ཛྲབ་ཁང་དྲབེ་སྐབ ས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་སར་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་རེ་ཕྱེས་ནས་ 


བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་དམིགས་བཟླས། སྟོང་ཚིག བཀའ་སྱུང་དམར་པོ་སྡེ་གསུམ། གཏེར་སུང་སྡེ་ད་གུ་བཅས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས། བསྐང་བ། 
ལས་བུམ་ད་པང་གཞུང་ལྟར་བསྒུབ། བདག་འཇུག་རྒྱས་བསྡུས་གང་པབ་བླངས་ནས་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབ། གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་ 
རྣམས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ད་ང་ཡིག་བརྒྱ་བཛྲད་བཞིན་ཁྱས་ནས་ཕྱུངས་ལ་མདུན་དུ་འཁོད་ཅིང་། བགེགས་གཏོར་རི་ཡི་ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱངས། ཨོཾ་ 


བསྒྲལ་བསྟབ་བཅས་སོང་ནས། 











ཨཱཿཧཱཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 


སྤར་ བྷུ་ཏ་ཨ་ ཀྟར་ཡ་ཛྭ༔ ས་བགེགས་བ ཀུག་ཅིང་བསྟིམ། 


ཨོཾ་སྦང་བྷིགན་པ་ལིང་ཏ་།ཁྭ་ཧི་ཞེས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་ 











ཁ--315---15 












པྱ་ | ༄༅། །སུང་འཁོར་ཨཱ༔ ཐིཿབོ་དྷི་ཙྙིང་མ་ཧཱ་མུ་ཁ་ཛཱ་ན་རྷཚ་ཧྙཱ་ཏུ་རླཀ་རྦཀ༔ཿ ཞེས་སུང་འཁོར་བསྒོམ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
” སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ད་པང་གི་མཁའ་འགྲོའི་ ༈ 
® དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་རླབས་ཆེན་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་དང་ཚོས་ཉན་པའི་ཀུན་སྱྱོད་ ༡༤༠༧༤ | ཛཾ 






བཟང་པོས་གསན་འཚོལ། གང་གསན་བྱའི་ཚོས་ནི་སྦྱིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གྱི་སྐལ་པ་ད་ང་འཚམས་པའི་ཚེས་ཕུང་ཇི་སྟེད་གསུངས་པའི། ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྒམས་སུ་ 


ཧཱཿ 
ཤྭ 
ཤྲ 





















])98.28]2བུ་བྱེ'ཛ.192,49༦ེ 





ལོག་སྨྲའི་རྩོད་པ་མཐའ་ད་ག་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད། 






བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དབང་ཤི་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་མ།པའ་འགྲོ་ 
མ་བདེ་བའི་འཁོར་ཁོས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཉིད་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྟར། 
རྒྱད་དང་སྙུབ་ཐབས་རྣམས་སྒྲ་རང་འགྱུར་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པས་ལྟོ་རྱོགས་བེ་ཏའི་གྲང་ཁྱེར་སིནྡྷ་རའི་ཕུག་པའི་བྱ་སྐྱིབས་སུ་ཁོ་བ དུ་ན་“་ 
བསྒུབ ས་པས་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་དབང་བའི་དངོས་གྱུབ་བརྙེས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་པརྩི་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར། ] 





















‹-ཟ9༦ 


.ཛིཿ 


1; 


༄༅ །ཕྲེང་རྩལ་ལ་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་མས་ཁྱང་བསྟན་པ་བཞིན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས ཟ་བ 
གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་གནང་ཞིང་གསན་པ་དང་། སྔོན་གུ་ཆུ་པདྨ་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བའི་ཚེ་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རི་བོར་བྱོན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉིད་གཞན་དོ་ན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ནས་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར  ་ 
མཛོན་སུམ་མཛལ་བས། ལྷ་གླུ་མི་ཡི་ནོར་སྣ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཆཱལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་དབང་གི་མཁའ་འགྲོས་ 











རེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། བུར་ཁོད་ཆེན་པོ་པླད་བརྩེགས་སུ་ལོ་བདུན་དུ་བསྒྲབས་པས་ 


བ--319---~1$ 




















སི་.:ིཿ1ུ་ཚྱེ ༦88 ཇེ 


| ཕྱིས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་དབང་གི་ཚོགས་ཁང་དུ་ལྷ་སྲས་ཡབ་ཡུམ་ད་ང་། ལོ་ཙཱ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་གཙོས་དག་པའི་ 
རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་མཆཱལ་དང་བཅས་ཞུས་པའི་ངོར། དབང་མཛད་ཡུམ་པཀའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 


སྙིད་ད་ང་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང ་། ཞིང་འདིའི་སྟོན་མཆོག་གཉིས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་གྱུར། 


བསྐར་ཞིང་རྒྱད་ད་ང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་པ་རྣམས། ཕྱིས་ལྷ་སྲས་ཀྱི་སྐྱེ་སྒྲུལ་ད་ང་། - བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་བརེ་བ་ 








ཆེན ་པོས་ཟབ་མོའི་གཏེར་།་རིགས་མཐུན་དུ་སྦས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་ཚོས་སྐལ་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་གཏད་ ¡ 


ཁ..---320---15 



















` ༄༅ །རྒྱ་མཛད་པ་བཞིན།  སྙིགས་དུས་ཀྱི་གདུལ་ད་ཀའ་འདུལ་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་བྱོན་པ་སྦྲལ་སྐུ་ཆེ་མཚོག་རོལ་པའམ། 
པང པདྨ་བདེ་བྱེད་རྩལ་ཉིད་ལ་ད་གོངས་པའི་གཏེར་དུ་བབས་པ་དང་། དག་པའི་སྣང་བས་རྫ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་བོར་བྱོན་པའི་ཚེ་མུ་ 
¦ ལེ་མཐིང་མཚོའི་བྲག་གི་བྱ་སྐྱིབས་སུ་གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཚོག་སྲེད་ཀྱིས་ཟབ་མོ་མཁའ་འབྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་ཞིང་སྒྲབ་*" 
ཐབས་མན་ངག་རྣམས་ངོ་མཚར་ཙན་དན་དམར་པོའི་བྱང་བུ་ལ་དབྱངས་ཅན་མཐིང་འོད་འབར་མས་བཛྡ་རིས་སུ་བཀོད་པ་ཨོ་་་ 
- རྒྱན་བློ་ལྡན་མཚོག་སྲེད་ཀྱི་ལྔགས་ཆབ་ཀྱིས་བརླན་ཏེ་ཐུགས་དབུས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པའི་ར་སྒོར་སྤར་དུ་བཏབ་པ་སོགས་སྔ ༡༢༡༧༧༧༧ | 


བ--321---‡5 

















789.29ཡུ་གྱ' 988 


མོས་པས་མཚཱལ་ཕུལ་འཚལ། སློབ་མས་མཉལ་ཕུལ། སློབ་ དཔོན་ དབང་ གི་མཁའ་འགྲོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་ པའི་མོས་གུས་ དང་ཐལ་མོ་ | 
མེ་ཏོག་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་འདིའི་རྗེས་ ཟློས་མཛོད། ཀྱེ༔ བདེ་ ཆེན་ རྒྱལ་པོ་སོགས་ལན་གསུམ། ད་མ་ ཚིག་གི་ གནང་ 











ཕྱིའི་གཏད་རྒྱའི་བརྡ་ཚོགས་མེད་ དུ་གྲོལ་ཞིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡུམ་བཀའ་པདྨ་ རིགས་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་“། 
བ་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་ནས། སློབ་མས་ཕྱག་ གཡོན་ དུ་ག གསེར་ལ་སོགས་པ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ ཕྱུར་བུར་བཀང་ བའི་ 


ཌ 








བཀག་སྟོན་ཅིང་ལན་གད་བ་པ་ནི་སོགས། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་སོགས། བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་སེམས་ ཅན་ 





བ.---322----15 
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1༦2 





༣༠ །ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ 
སྐྱ་གསུམ་ཝ་བ་གསུམ༔ དྲ་བྱིར་མེད་ཁྱབ་བད་ག་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ་བདེ་ཆེན་པདྨ་མ།འ་འགྲོ་རིག་བྱེད་མར༔ གྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། རང་སེམས་ལས་སུ་མ་རུང་བས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ལུས་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་དོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མ་གྱུར་དུ་ས་གསུམ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 
ཀུན༔ རང་སྣང་དབྱིངས་སུ་མ་ལུས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ བདེ་ཆེན་རོལ་པས་འཁོར་འདས་ད་བང་དུ་བསྣུས༔ མྱང་འདས་སར་ 
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བཀོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་༔ 
བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེཿ 
པའི་སྲུང་སྡོམ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་གནས་པའི་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཧོཿ 
དམ་ཆུ་ཕྦྱིན་ཞིང། 


ལན་གསུམ། 
བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་སོགས། དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ཤིང་ འབོག་ 


འདི་ནི་དམ་ཚིག་སོགས། 


མལན་ གསུམ། 


ཀྱེཿ ང་ཡིས་ཇི་ལྟརསཾགས། སླབ་མའི་མགར་རྡོ་རྗེ་བཞག ད་ངོས་གཞི་དབང་གི་བཅུད་ཆགས་པའི་ཕྱིར་གཞི་ཁུས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བ་ལ་ད་མིགས་འདུན་འདི་བཞིན་མཛོད། 


ལས་ཆུ་དང་བཅས། 


ཨོཾ་པདྨ་རྙ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་ཀྱིས་བསང་། 


ཐེག་པ་ག སུམ་དང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་ 


སྭ་བཱ་ 
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3 ༄། །ཝཾས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་དག་པ་བདེ་ཆེན་པདྨ་འབར་བའི་ཞིང་ཁམས། བཅུད་དག་པ་ཟླ་གམ་དབང་གི་ 
^ དྭཀྱིལ་འཁར་གྱི་དབུས་ཨུ་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་གེ་སར་ལ། ད་བང་ཕྱུག་ཨུ་མ་བསྡོལ་བའི་སྙིང་ག་སྒྲ་གཅན་ད་བུས་ཞུགས་ཉི་ 
མའི་གད་ན་ལ་སློབ་མ་རྣ་མས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྐྲ་མདོག་པདྨ་ཆཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ་འཆར་།འི་་“ 
ཟེར་ཐག་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་བརྩེ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལ་ད་མར་པོའི་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤིང་། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་ད་མར་པོའི་ལྷགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། 
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། གཉིས་གཡས་བསྐྱམས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་པང་དུ་དཔའ་བོ་པདྨ་གར་དབང་ཡི་ཁྲིའི་མདངས་ལྟར 
འཚེར་བ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཁད་ཟེར་དམར་པོའི་ 
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ཞབས་ 


བ----326-----15 


མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་དང་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་ད་མར་པོ་རྱོགས་ 


ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 










































28.28ཿཿ-ཏུ་ཆབ.ིེཨི 


ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་པར་གྱར༔ ཏིངྡ་བཛྲཿ 





བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་པྨདྨ་ཌཱཀི་ནི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧཱིཿས་པ་རི་ཝ་རྭ་ཊཱ་ན་བ ཛ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་དབབ། དེ་ལྟར་ད་བབ ་པའི་ཡེ་ 
ཞེས་སློབ་མའི་མགོར་ཚྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཀོད་ལ། དེ་ལྟར་བརྟན་ 


སློབ་ཨས་མཚྟལ་ཕུལ། 


བ----328-15 


པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ད་ངོས་གཞིའི་དབང་བསྐར་ཡོངས་རྫོགས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སླར་ཡང་མཚཱལ་ཡུལ། 
གསོལ་བ་གད་བ་པར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། པྱང་རུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གད་བ། བུམ་པ་རང་བྱུང་ཟླ་གམ་ད་བང་གི་ 























དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིག་བྱེད་དབང་གི་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་སྐྱ་ལས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་པབས་པས་ཁྱེད་* 


























༄༅། །རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བྭཱིཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་སོགས་སྤྱི་བོར་བསྙུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་སྩིན། དེ་དག་གི་ 
རྗེས་འབྲེལ་དུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཆིག་རྫོགས་སུ་ད་པང་བསྐར་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལས་སྐྱ་ 
དང་རྒྱན་ཆ་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས་ནས་སློབ་མར་ཐིམ་པར་མོས། ཧིཿ འགྱུར་མེད་སོགས་ལྟ་དབང་རྒྱན་ཆ་ཕྱག་ 
མཚན་བཅས་སང་ནས། ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་སྲོག་གི་ཐོགས་ཀྱི་སྔགས་བྱང་དང་ཕྲེང་བ་མགྲེན་པར་གཏད་དེ་ནས་བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་རེ་བྱོན། སློབ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་ཐིམ་ 


ཅིལ ལལ 
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| དེ་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་ པར་ 
ཛ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐར་བ་ནི། ཧྲཱིཿ ཚོས་ཉིད་འགྱུར་བ་སོགས་སྙིང་གར་བསྟུར། གསང་སྔགས་ཐབས་ ཀྱིཿ ཏཾ 
 ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེས་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བའི་དབང་ནི། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ 
ྫ ཀྱྱའི་རང་བཞིན་འཕྲོས། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་མཐའ་ད་ག་གི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་ནས་མཚན་མའི་རྫས་དང་ 
མ དབྱེར་མེད་སློབ་མར་ གཏད་པའི་ མོས་པ་མཛོད། ཧྭིཿ སྲེད་ཅིང་ཆགས་པ་སོགས་ད་མིགས་བྱའི་རུས་པ་དང་། ཨེ་ཟླ་ གམ་ད་བང་ ཆེན་ 




















འགྱུར་བ་ལ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་རིག་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ངོ་བོ་ཅན་པང་ དུ་བྱོན་ནས་འདུ་ཤེས་གསུམ བླི 
ལྡན་གྱི་རོལ་པས་དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མོས་ལ། ཧོཿ འདོད་ཆགས་མ་སྤང་སོགས་ལག་ཏུ་གཏད། སྦྱིན་ 
རའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཆུ་གསལ་བའི་སྟང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་རྩིས་རྒྱས་གདབ་པས། བདག་མེད་ཤེས་རབ་སོ་ 
སོར་རོག་ པའི་ལྟ་བ་ན་ འཕར་ན་ ས་འཁོར་ འདས་ཐི ལ་གྱིས་གནོན་པའི་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པར་མོས་ལ་མེ་ཁོང་སྐྱིར་རས་གནས་གསུམ་དུ་་༥༠་ ། 
ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་ཐོབ་ཚིག་བཀྲོལ། ཧྲིཿ ཐོག་མ ཐའ་མེད་པ་སོགས་ཚིག་དབང་བསྐར་ཚིག་བཅས་སོང་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ། སློབ་ད་པོན་དང་དཀྱིལ་ 
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ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་མངྷ་ར་བའི་ཆར་སིལ་མར་བསྙིལ་བས་མངའ་གསོལ་བར་མོས། 
| པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་རོལ་མོ་བྱ། 


$© སང བང་བ 









| 


ད་མ་ཚིག་ཚམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་། 


གྲུབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་ཕུལ། 









® 


སློབ་མས་མཆྫལ་ཡུལ། 








༄༅། །འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་དུས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཤེས་པའི་བདེན་ཚིག་ད་བངས་སུ་ལེན་ཞིང དུད ། 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ །སོགས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཤིས་ 


| དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོའི་དབང་བསྐར་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་དེ་དག་གི་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་ 
གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། 
དེར་མ་ཟ ད་ལུས་ཁོངས་སྩོད་དགེ་ར་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤྲལ་ཏེ་ 


། 
། 


དབང་བསྟར་ 


ལན་གསུམ། 
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689-༦ཅིཿ་ཆུཝུ་ག ༦29. 


གཞོན་ནུའི་སྦིན། 


དྲ ཕུལ་བས་ཆ་ཤས་བཞེས་པར་མོས་ལ། 
རྒྱ་མཚོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་མཛད་འཚལ། 
མཇུག་ནི། ལྟག་མ་ཕྱིན་ཕྲིན་ལས་མཐར་དབྱང་ངོ་། 


དབུགས་དབྱང་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 





[ཕྱོགས་བརྒྱར་ད་ཀྲིགས་པའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག 


དེང་ནས་བརུམས་ཏེ་སོགས། 


གང་གི་འབངས་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ] 





དབང་བསྐྱར་ཐོབ་ཀྱིས་མཚོན་རང་གཞན་གྱི་དགེ་ཚོགས་ 
བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བཛྔ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བཅས་གྲོལ། གསུམ་པ་ 


།དགེ་འདིས་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་སྡེ། །བསམ་དགུ་འཇོ་བའི་རིན་ཆེན་ཚར། །བརྙིལ་བྱེད་རྫོགས་ལྡན་ 


།ཅེས་ཡུམ་བཀའི་དབང་གི་ཟུར་འདེབས་འདི་བཞིན་སྦྱལ་སྐུ་རིག་འཛིན་མཚོག་གི་ཐབ་མོའི་བཀས་ 
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གུ་རུ་སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འདུ་ས་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས༔ ཡུམ་བཀའ་བདེ་ཆེན་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་མན་ 
ངག་བཀའ་རྒྱ་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་བཅུད་ ཧིཏྟའི་རྒྱ་ཅན་གསང་བའི་གསྦི་ ་ར་བཞུགས་སོ༔ 
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| ཿཿ སཧཏྲརརཱ་ལྨ་ཡཧྲོ་དཱཧྲརཧཔཧཧ་ཚོཧཧཾཿཱཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཧྷེ་ཝ་ཧཱཀི་ཧཱི་ཡེ་ཧུཿ བདེ་ཆེན་ 


འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ཡུམ༔ རང་བྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སུ༔ པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོས་དྭགེས་པར་སྐྱོང་ས༔ ' གདོ་ད་ནས་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ མ་འགག་སྙིང་རྗེའི་རང་ཆྩལ་ལས༔ 


སིལ, 929 འི 
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ལྟ་ གང་འདུལ་སྒྱ་འཕྲུལ་རྡ་རྗེའི་གར༔ ཞི་ཆགས་ཁྲ་མོའི་མ་འགྱུར་ཅན༔ འཁར་འདས་ད་བང་བསྒྱར་ 


[ཁྱབ་པའི་བད་ག༔ གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་སྣང་ངོ་རུ༔ ནམ་པ་དུ་མའི་ཚོ་འཕྲུལ་བསྟན༔ རྒྱད་དང་མན་ངག་ 
སྣ་ཚོགས་པ༔ དཔག་མེད་བརྟན་པ་གདུལ་བྱའི་ཆེད༔ ཀུན་གྱི་རྙིང་པོ་འདི་ཁོ་ན༔ བདེ་ཚེན་པདྨ་རིག་ 
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བྱེད་མའི༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྐྱར་བསྟན་ཏེ༔ སློབ་ད་བོན་ནཱ་ག་ཛུ་ན་ལ༔ བཀའ་བབ་བཞི་ཡི་ཆུ་བོ་རྫོགས༔ བདག་འདྲ་པད་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ 


མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཞབས་ཏོག་ཕུལ༔ སིརྫུ་ར་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་མཛད༔ ཟབ་དོན་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
ཞུས༔ པདྨ་བྩིགས་སུ་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ འདིར་སྣང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ཀྱི༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་གདུལ་བྱའི་ཁྱོན༔ ཀུན་ལ་དབང་ 
བསྒྱར་མཐུ་སྟོབས་བདག༔ པདྨ་བདག་གིས་ནུས་ཚད་ཐོབ༔ སྔ་ཕྱི་གཏེར་ཁ་ཉེར་ལྔ་ལ༔ དབང་གི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཀྱང༔ འདི་ནི་ཡང་དག་ 
སྙིང་པོའི་བཙུད་༔ མ་འོངས་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ བཙུན་གཟུགས་ཁོག་སྤྱོད་ཟུང་ལྟར་འཚུབས༔ ཁས་དྲག་རྒྱལ་བློན་སྡིག་ལ་དགའ༔ རྐྱེས་པ་ 
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ཙི རྐྱེན༔ སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་མ་མོ་འཁུགས༔ ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་དར༔ དེའི་མཐུན་འགྲོ་སེམས་ལོག་པར་གཡེངས༔ ངན་སོང་གནས་སུ་ཁྱ་ 
༈ འདེད་འགྲོ༔ ད་ལྟ་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་ཀུན༔ དེར་སྐྱེས་འགྲོ་འདུལ་འོ་རེ་བརྒྱལ༔ འོན་ཀྱང་གདུལ་དཀའ་འདུལ་དོན་དུ༔ ཐེག་ཆེན་བྱང་ 
སེམས་རྒྱུད་ལྡན་ཞིང༔ པདྨ་ང་ཡི་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ ང་ཉིད་ཐུགས་རྫེ་གློག་ལྟར་མྨུར༔ ཚཆོས་དང་ཆོས་ཁུགས་ང་དང་བསྟན༔ སྤྱོད་པ་གདུལ་བྱའི་ 
སྣང་ངོར་གྱིས༔ བྱང་སེམས་ཚད་མེད་ཚྒུན་ལྡན་པའི༔ བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡི་སྤྱོད་པ་སྐྱོངས༔ འོན་ཀྱང་གདུལ་དཀའ་བསྒལ་སླད་དུ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ 


ཨཾ དྲེགས་ཤིང་ཁོག་པར་སྐྱོད་༔ བུད་མེད་འདྲེ་གཟུགས་ཚགས་སྡང་འབར༔ གྲུབ་མཐའ་ཆོས་ལ་རྒོལ་བ་མང༔ སི ས་ས་མག་ོད་པས་ 
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པ ལྟ་བས་རྒྱལ་ས་བཟུང༔ རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རྱག་རྒྱའི་འཕྲུལ༔ འགོ་དོན་འབྱུང་བའི་ཆེད་ དུ་། 
3 བརྗོད་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བུ༔ གང་ཟག་དབང་གིས་རྒྱད་སྨིན་ཅིང༔ ལུང་མཐུན་དབེན་གནས་བཙན་ས་ནརྭཿ 


7 
༧༡ 


ལྔ སྐུ་གསུམ་གཟེར་ལྡན་ཉམས་སུ་ཁོངས༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཁའ་འགོའི་སྐ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཡ་ང་བག་ཚ་བྲལ༔ སྣང་སྟོང་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་ 
| ྒ 


འཁོར་དུཿ རང་ཤར་ལྷུན་གྲུབ་བསྐྱེད་རིམ་གཟེར༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཡི༔ རླུང་སྔགས་ཟུང་འཇུག་བཟླས་གྲངས་རྫོགས༔ སྒྲ་གྲག་སྔགས་ 
-£ ཀྱི་རལ་པར་འཆར་༔ གྲུག་སྟེང་གསུང་སྔགས་ངག་གི་གཟེར༔ སེམས་རིག་ཚོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས༔ ནྣམ་ཙོག་འཁྲུལ་པའི་གཞི་རྩ་གཅོད༔ འཁོར་ 
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ཨཿ འདུས་དབ་ཟེར་མེད་སྔོས་དང་བྲལ༔ གང་ཤར་ཆོས་སྐྱའི་ཇོ་བོ་སྐྱོངས༔ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་ཚོས་ཉིད་གཟེར༔ གྱད་བཞིའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཨར་ 
ཾ ལ་གཏད་༔ གྲཟུགས་ཕུང་དབེན་པའི་གྱད་ལ་སྡེད༔ འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཨར་ལ་གཏོ་ད༔ བརོད་ཚིག་རླུང་སྔགས་གྱད་ལ་སྡོད༔ སྒྲ་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཨར་ 
ལ་གཏོད༔ འཁྲུལ་སེམས་ཆོས་ཉིད་གྱད་ལ་སྡོད༔ བདག་འཛིན་འྭཁུལ་པ་ཨར་ལ་གཏོད༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་དང་གཅིག༔ བདེ་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲོའི་གྱད་ཀྱིས་གནོན༔ སྟང་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཨར་ལ་གཏོད༔ བདུད་བཞི་སྐྱ་བཞིའི་ཀློང་དུ་བསད༔ གསང་པའི་དགྲ་གསུམ་རང་སར་ 
གྲོལ༔ འདི་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཡང་རབ་སྟེ༔ རྫས་སྔགས་ྱག་རྒྱ་ངལ་བའི་གྒྱུ༔ ཐྲོས་པ་སྤོང་ལ་གཞི་རྩ་ཚོད༔ ཉམས་ལེན་དེ་དང་ལྡན་གྱུར་ན༔ འཁོར་ 
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འདས་རང་བྱན་ཚུད་པར་འགྱུར༔ ཡཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་གང་ཟག་འབྲིང་གི་དོན༔ འཁོར་འདས་བྱེད་པོ་རང་གི་སེམས༔ ལྟ་བ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར༔ རང་སྣང་དབང་སྙུད་གདམས་པ་བསྟན༔ རང་ཉིད་ཕྲིན་ལས་ཅི་བཞིན་དུ༔ གཙོ་འཁོར་གསལ་གད་བ་བཟཟས་པའི་ 
ཚྭ༔ ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿད་མར་ཁོག་པའི་དབུས༔ རང་སེམས་ཟ་ཡིག་དམར་ལྡང་གི༔ གཡས་སུ་ཨ་དཀར་གཡོན་དུ་ཏྲི༔ དམར་པོ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས ལྟ་གླུ་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ གྱིང སྣང་བའི་ད་ངོས་ཀུན་འོད་དམར་པོའི༔ རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་བདག་ལ་བསྟིམ༔ འབྲུ་གསུམ་ཧྲཱིཿད་མར་འོད་ 
ཀྱིས་བཏུམ༔ དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ངོ་བོ་སྐྱོངས༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནན་ཏན་དང༔ ཡི་དམ་བསྟེན་སྒུབ་བསྐྱེད་རིམ་འབད༔ མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་ 
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ཟེ ཨཿ ཚོགས་བསྐང་བ ཤགས་བྱ༔ ཚོས་སྐྱོང་གསོལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཨོ་ཁུ་རུ་ཀུལྲེ་ཐཱིཿསྟང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་ཟླུང་སེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
° དངཿ བདག་གི་སྣང་ཡིད་སེམས་གསུམ་མ་མ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་ཆུ་ཧཱིཿཧསྭཱ་ཧཱ༔ མ་ཡེངས་བླབས་པ་འབུམ་གྱིས་འགྲུབ༔ ལྟ་བ་ཡེངས་མེད་མཚོག་ཏུ་གཅེས༔ 
ཱ འདི་འབད་རང་སྣང་དབང་འདུས་ནས༔ གཞན་སྣང་ཤ་ཆུལ་སྦང་མ་བཞིན༔ མྱུར་དུ་འདུ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གསུམ་པ་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ༔ བསྟན་པའི་ཆ་ལག་འཕགས་པའི་སྡེ༔ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཚོས་སྱོད་པའི༔ བཤད་སླུབ་སྡེ་ཆེན་འཛུགས་པའི་ཕྱིར༔ 
དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ཐབས་ལ་བཙོན༔ ལྷ་མོའི་དྲོད་ཚད་ཐོབ་པ་ཡི༔ དབང་ཐང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་སློང་ཚེས་གོས་ནི༔ 
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བཀྲུས་པའི་ཁུ་བས་རས་དཀར་ངོག༔ མིད་འགུགས་ཆགས་སྤྱད་རྫས་སྦྱར་ལ འདུལ་སྦྱང་ས་གྲུབ་ནས་དུས་དགེ་བར༔ ཁྲིམས་ལྡན་བཟོ་བོས་ཙཀྲ་ 
བྲི༔ མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་བདུན་དུ་བསྐོར༔ ལྟེ་བར་ལྷ་མོའི་སྐུ་བྲི་ཞིང༔ དེ་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་དག་ལ་ནི༔ ཅ་སྔགས་ཤམ་དུ་འདོད་གསོལ་སྤེལ༔ རེན་འདི་ 
གང་བཞུགས་ཚོས་འཁོར་དྲུ༔ བཤད་སླུབ་སྡེ་ཆེན་འཛུགས་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཚོས་སྤྱོད་པའི༔ དགེ་སློང་དགེ་འདུན་སྡེ་ཆེན་ 
པོ སྒྱར་ཏུ་དབང་བསྡུས་ཟིལ་གྱིས་ནོན༔ སཾ་སྷ་སརྦ་ཀཱ་ཝ་ཛིཏྟ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དེ་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དགུ་ལ༔ ལྟ་འཁོར་ 
ལས་བྱེད་སྐྱ་བྲི་ཞིང༔ དེ་ཕྱིར་མུ་ཁུད་རང་སྔགས་མཐར༔ འདོད་གསོལ་སྦྱར་བ་རེ་རེ་བྲི༔ དེ་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་གཅིག་གི་ན་ང༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུ་ས་གསུམ་ 
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^༔ བདེ་གཤེགས་པོ༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས༔ རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་བདེན་པ་དང༔ 
ཟི ཁུད་པར་དབང་བསྒྱར་རིག་བྱེད་མའི༔ སྤྲལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ནུས་མཐུ་དང༔ རྫས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་འཛིན་མཐུས༔ ན་ས 
] གན་ས་པ་ཡི༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་སྣང་སྲིད་ཀུན༔ བཤད་སྒུབ་བསྟན་ལ་མཐུན་གྱུར་པའི༔ དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀུན་རུར་དུ་བསྡུས༔ དེ་ ; 
ཉིད་མཐུན་གྱར་འོས་པ་ཡི༔ ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་དང༔ བླ་མ་ནང་བློན་སྐྱེས་བུད་མེད༔ བསླབ་ལྡན་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས༔ དེ་སོགས་ 
འགྲོ་བ་ཕན་སེམས་ལྡན༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་སྲིད་ཁུན་གྱི༔ ཚེ་བསོད་དཔང་ཀླུང་སྟོབས་ཡོན་ཏན༔ གཱོ་གསུམ་སྣང་སྲིད་མངའ་རིས་དང༔ སྤྱད་ 


























ལློ 


ཡུལ་ཙེན་འདིས་དབང་དུ་སུས༔ ཟིལ་ནོན་སྒོ་གསུམ་བྲན་དུ་ཚུད༔ སྡང་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་ཆིང༔ རྟེན་འདི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི༔ 
སྟན་པའི་ཁྱབ་སྲིད་དུ་གྱུར་པའི༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ལུས་ཤིག་ཤིག་སེམས་འགུལ་འགུལ༔ དྲན་པ་གྱོས་སུ་ཆུག་ཅིག༔ ཀཱ་ཡ་ལ་ཤཾ་ཀུ་ 
རུ ཝཱཀ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་ཆུ༔ ཙིཏ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ༔ ཨ་ཌཱཾ་ཏྲི་ཛ༔ ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཧཱི་ཛཿ ཅེས་བྲི་དེ་ཕྱེར་མུ་ཁྱུད་ལ༔ པདྨ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་ 
ད་ངཿ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཉེན་སྙིང་མཐར༔ ཚ་ར་འོད་ཕྲེང་གཡོན་འཁོར་བྲི༔ ཚོན་དང་འགུགས་པའི་རྫས་ཀྱིས་བྱུག༔ མྩི་ད་ང་དར་གྱི་བཀྲམ་ཚལ་སྦས༔ | 
ཚ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཟུར་བརྒྱན༔ ཞག་བཏདུན་རྟགས་རྫོགས་བསྙེན་པས་བསྒྲབ༔ དར་དམར་ཞལ་ཁེབས་མཐོང་གྲོལ་སོགས༔ ཙཀྤ་སླིབ་ལ་ 








མངའི་པ༨༄,ི་ང་ཁུགེ་ བི ༦༤༦ ༦ི་ 























ཡེ ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨར་ཏེ་སམྱ་ཀླེ་བུརྩ་ཡ༔ ཏྱ་ཐཱ༔ ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 


།༦སི2.38ུ་ཟུ) བྱ. 69 








པ་ཤཱ་རིའི་བུ་མོའུ་མགལ་གྱི་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་བདེན་པས་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣ་མས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཞི་བར་ 
མཛད་ཏུ་གསོལ༔ ཚོས་འདུལ་བ་བཞིན་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་ཁྲིམས་གཙང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཙེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲི༔ དེ་ཕྱིར་པདྨ་ 


།འདབ་བརྒྱད་ལ༔ འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་མཚོག་བརྒྱད་ཀྱི༔ སྐུ་གཟུགས་ཕྱག་མཚན་རྫོགས་པར་བྲི༔ དེ་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་མཚན་གྱི་མཇུག༔ འདོད་ 
གསོལ་རེན་སྙིང་གོང་བཞིན་བྲི༔ དེ་ཕྱིར་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ༔ འཕགས་པའི་གནས་བཏན་བཅུ་དྲུག་བྲི༔ མུ་ཁྱུད་མཚན་དང་འདོད་གསོལ་ 



























,༦ི= 


1⁄5 


ྷ གཟུངས་ཆེན་སྡེ་བཞི་ད་ང༔ འདོད་གསོལ་རྟེན་སྙིང་སྔར་ལྟར་བྲི༔ དེ་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་དག་ལ་ནི༔ྩ ན་མ་འཛོམས་སྨེ་བརྩེགས་རིགས་གཉིས་དང༔ གཙོ་ 








ཨཿ དང ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་གོང་བཞིན་བཀོད༔ དེ་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ དགེ་འདུན་དབྱེན་ཟླུམ་མཚོད་ཉེན་བྒྱད་༔ མུ་ཁྱུད་ 
འཁོར་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་པོ་བཀོད་༔ དེ་ཕྱིར་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང༔ ཉེན་སྙིང་རྡོ་ར་མེ་རི་བྲི༔ གྲྭ་བཞིར་ཟླུམ་སྐར་རེ་རེའི་ན་ང༔ རྒྱལ་ཆེན་གཟུགས་དང་ 
སྔགས་འདོད་གསོལ༔ རྟེན་སྙིང་བྲིས་ལ་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར༔ རྫས་བྱུག་དར་ཤམ་མཐོང་ཆ་སྲད་༔ བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་དལ་དུ་བཞུགས༔ སྒྱི 
བཞིན་ཞག་བདུན་རིང་དུ་བསྒྲབ༔ དེ་ཚེ་ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་སློང་འགས༔ འགའ་ཤས་ནམ་འཛོམས་སྨེ་བརྩེགས་གཏིས༔ གཟུབས་སྒུབ་ཕྱི་ན་ང་ཁྲུས་ 


གབ---349- 15 




















སོ་བྦྱངས༔ 








འགའ་ཤས་འདུལ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀློག༔ དེ་བཞིན་གནས་བརྟན་རྱག་མཚོད་དང༔ སྒོལ་མའི་ཚོ་ག་ཅ་གསུམ་གྱི༔ ཚོགས་བསྐང་ 
རྫ དམ་ཅན་གསོལ་ཞིང་བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་ཐེག་ཆེན་གྱི༔ སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པ་མཚོག་ཏུ་གཅེས༔ ལས་འགྲུབ་དགེ་བའི་ཉི་མ་ཆུ༔ ཙཀྲ་སྒོ་ 
ཌཱ ཁང་ནམ་མཁར་འདོགས༔ གོང་བཞིན་ཚོགས་བསགས་རྒྱས་པར་འབད༔ ཁྱད་པར་དཀོན་མཚོག་མཚོད་པར་འབུངས༔ ལོ་རེ་བཞིན་དུ་རབ་གནས་ 
° །བསྐྱར༔ བཏུད་བཟློག་རིགས་ལ་ནན་ཏན་འབད༔ འདི་དག་ཚུལ་བཞིན་སུས་བཙོན་ན༔ དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང༔ ལུང་ 
2 བསྟན་འགྱར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཡཾ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྔ་པ་གསང་བ་སྐྱ་ཡི་རྟེན༔ གཞོན་ནུ་བདེ་རྒྱས་འཚོལ་མའི་གོས༔ དེ་ལ་ལ་མོའི་སྐ་ 


། 













བ---350---15 








རའ གཟུགས་བྲི༔ རྒྱལ་ཕུར་ཉི་མར་འགྲུབ་ཇེས་བྱ༔ ལས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་སྤྱི་ལྟར་སླུབ༔ ཞལ་གསོ་ཚུལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ - རྒྱབ་ཏུ་འདོད་གསོལ་ 
རྟེན་བཞུགས་བྲི༔ དར་གྱིས་དྲིལ་ལ་གཏུར་གཞུག༔ རིན་ཆེན་ནོར་སྣས་ཕྱུར་བུར་བཀང༔ གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་གསང་བར་གཅེས༔ ལུས་ལ་ 
འཆང་ ན་ འགྲོ་བ་འདུ་ལ༔ མོས་བཞིས་དབང་བསྡུད་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཡཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དྲུག་པ་གསང་པ་སྲོག་འཁོར་ནི༔ བྲི་གཞི་རྫས་ 
སོགས་བྲིས་སྐུར་འདྲ༔ རིན་ཆེན་མཚལ་དང་སིནྫྷ་ར༔ ཙན་དན་རྒྱ་སྐྱེགས་ཁུ་བ་ཡིས༔ ལྟ་མོའི་སྐ་གཟུགས་བྲིས་པའི་ཁོག༔ མུ་ཁུད་རིམ་པ་ལྔ་རུ་ 








བསྐོར༔ ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿཡིག་ཚེག་དྲག་ལྡན༔ མུ་ཁྱུད་་ སྔགས་མཐར་ ཉེན་བཞུགས་བྲི༔ དེ་ཕྱིར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ འཁོར་གྱི་སྔགས་ནྣ་མས་ཚུལ་ 


ཟབ ཟོ ཟུ 











- བཞིན་བཀོད༔ དེ་ཕྱིར་མུ་ཁུད་རྟེན་བཞུགས་དང༔ ལཁས་སྦྱོར་སྔགས་ད་ང་སྲེལ་ཚིག་བྲི༔ དེ་ཕྱིར་ལཱ་ལི་ཀཱ་ཡི་དང༔ 
རྐད བགེགས་བསྒད་ཕྲིན་ལས་སྤྱི་ལྟར་བཏང༔ རབ་གནས་ཚོགས་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ ལས་གྲུབ་ཚོན་ལྔའི་སྲེད་བུས་བཅིངས༔ དར་ 
༔ ད་མར་དྲིལ་ལ་གཏུར་གཞུག༔ མ་མཐོང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆག་མེད་བསྒོམ༔ མཆན་དུ་བཅང་བས་མཁའ་འགྲོ་མར༔ གཉིས་མེད་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད ཁམས་གསུམ་དབང་སྲྣུད་མན་ངག་ཟབ༔ ཨྫི༔ ས་མ་ཕཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདུན་པ་རིལ་བུ་མྱོང་གྲོལ་ནི༔ ཙན་དན་རྒྱ་སྐྱེགས་ཙོད་ལི་ཁྲི༔ 
མཚལ་དང་ཨུག་ཚོས་ཧ་ལོ་དམར༔ གླང་སྣ་ལུག་རུ་ཁབ་ལེན་རྡོ༔ ད་བྱིད་བཅུ་གསུམ་གསང་བའི་རྫས༔ སྦྱར་ལ་འབྲས་དཀར་རྗེན་ཕྱེ་སྦྱར༔ སྦང་། 
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ནཾ༔ སོན་ཆང་གིས་རིལ་བུར་དྲིལ༔ ཚོན་དང་རྩི་ཡིས་དམར་པོར་བསྒྱར༔ བུམ་པར་གཞུག་ཁ་བསྐད་སྦྱངས་བྱ༔ ལྷ་མོའི་བསྙེན་པས་འབུམ་དྲུག་ 
ཾ བསྒྲུབ ཐུན་མཚམས་འདོད་གསོལ་འདི་ལྟར་ད་མིགས༔ ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་དབང་གི་ལྟ༔ འགྱུར་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ གསོལ་ 
༈ བ་འདེབས་སོ་བརྩེ་བས་སྐྱོངས༔ སྙིགས་ཏུས་གདུལ་དཀའ་འཇུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡིད་འགུགས་ཆགས་བསྐྱེད་སེམས་འགྱུར་བའི༔ ནུས་ལྡན་རྫས་ཀྱི་ 
རིལ་བུ་འདྲི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ མཛོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་༔ སྒོ་གསུམ་མོས་བཞིས་དབང་དུ་བསྣུས༔ བཏན་ན་ལ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡི༔ དོན་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོ་ད༔ བདེན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཁམ་ལ་བཀོད༔ རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཐལ་སྦྱར་ 
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ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏ་བ༔ྩ ལས་གྲུབ་ལྷ་ཚོགས་རིལ་བུར་བསྟིམ༔ རྟེན་བཞུགས་དར་ད་མར་ནང་དུ་དྲིལ༔ མི་ལག་མི་བརྒྱད་རང་གིས་འཆང༔ ྒ 
ལས་སྦྱར་སུ་ར་དག་དང་སྦྱར༔ གང་གི་ཁ་རུ་སོང་ཚད་ཀུན༔ ད་བང་བསུུད་སྒོ་གསུམ་ཚོས་ལ་སྦྱོར༔ འདོད་དོན་འབུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ %༔ ། 
ཚེ ས་མ་ཡྭ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བརྒྱད་པ་བདུག་སྤོས་ཚོར་བ་ཡིད་འཕྲོག་ནི༔ ལྷ་མོས་སྒྲབ་པའི་གྱོང་གྲོལ་ལ༔ བཟང་དྲུག་གུ་གུལ་དཀར་ནག་གཉིས༔ ཙན་ 
: དན་དཀར་དམར་ཨ་གར་གསུམ༔ རྒྱ་ཤུག་ཆུ་རྟ་སི་ལ་དང༔ ན་གའི་སྤོས་དང་ཨ་རུ་ར༔ ཤང་བྲིལ་སེར་སྨྲག་རྡོ་དྲེགས་དམར༔ ད་ལི་མཁན་སྤོས་ 
` རཱ་སོས་སྦྱར༔ འདམ་བཏགས་དབང་པོ་ལག་པས་དྲིལ༔ ལས་སྩྱོར་བརསྙེན་པས་འབུམ་དུ་བསྔགས༔ སྤང་སྤོས་དང་སྦྱར་ལུས་ལ་བྱག༔ ཁྲོམ་ཆེན་ 
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དབུས་སུ་དུད་པ་བཏང༔ ཚོར་ཚད་ད་བང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར༔ ཡི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགུ་པ་མེ་ལོང་མཐོང་བ་སེམས་ འཕྲོག་] 
༢ ཞི༔ རང་བྱུང་ཟངས་ལ་དུ་ས་དགེ་བར༔ མེ་ལོང་རང་གི་སོར་ལྔ་བཟོ༔ འཚོལ་མའི་མགུལ་དུ་ཞག་བདུན་འདོག༔ སྙུབ་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་ 
བཏ་ང༔ སྤྱིན་རྒྱ་སྐྱེགས་ཙན་དམར་ཚུ༔ ཁུ་རྫུལ་སྦགས་པས་ཕཀྲ་བྲི༔ མུ་ཁྱུད་ལྔ་ཆུ་བསྐོར་བའི་དབུས༔ ལྟེ་བར་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་བྲཱི༔ 
མུ་ཁྱུད་ཆ་སྔགས་འབྲུ་བརྒྱད་མཐར༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱང་སེམས་དྭ་ངས་མ་ཐམས་ཅད་བད་ག་གི་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་སྭྭ་ཧཱ༔ དེ་ཕྱིར་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ལ༔ རྩ་སྔགས་ཉྙིང་པོ་འབྲུ་རེ་རེ༔ དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྡོད་བཅུད་ལ་འཁོད་པའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི 
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རླུང་སེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་སརྦ་ལོ་ཀ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་བྲཾ་ཛཿ ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ཕྱིར་དབྱངས་གསལ་ 
ཉེན་སྙིང་བྲི༔ དལ་གཞུག་རང་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན༔ འབུམ་བཟླས་མཁའ་འགྲོ་བསྐྱེད་བསྟེམ་བྱ༔ ད་ར་དམར་དྲིལ་ལ་རང་གི་ལུས༔ ཞྭའམ་བ་ 
དན་རྒྱལ་མཚན་ ཏོ་ག§༔ གསེར་འཕྲ་ལ་སོགས་མངོན་ཆེ་བར༔ བཏགས་པས་མཐོང་ཚད་འདུ་བར་འགྱུར༔ ཨེང ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཅུ་པ། 
འབྱོར་སྤེལ་དཔང་སྔུད་ནི༔ དར་དམར་ཁ་གྲུ་མ་ཉམས་པར༔ ཟས་ནོར་རྙེད་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཉིན༔ གསེར་དྭངུལ་རིན་ཆེན་།ཁུ་བ་ཡིས༔ མུ་ཁྱད་ 
རིམ་པ་བདུན་དུ་བསྐར༔ དབུས་སུ་དཱ་ཀིའི་སྐུ་གཟུགས་བྲི༔ མུ་ཁྱད་ཅ་སྔགས་ཤམ་བུ་རུ༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཟས་གོས་ནོར་། 
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རྟེན་བཞུགས་རབ་གནས་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ ལས་གྲུབ་མཛོད་དུ་གདུགས་ལྟར་ཕུབ༔ 











དྱ་བིག་ཚོས་སྲིད་མངའ་ཐང་སྟོབས་རལ་སྟན་གྲགས་རླང་སེམས་དྭངས་མ་ས་བཅུད་དཔལ་གཡང་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་ཅིག༔ རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་པུཏྟི་ཁུ་རུ་ཨོ༔ དེ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལ༔ འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་འཁྱུད་སྐོར་བྲི༔ སོ་སོའི་སྤེལ་ཚིག་ 
གང་ལྕོགས་སྦྱར༔ དེ་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་ནོར་ལྷའི་གཟུངས༔ དེ་ཕྱིར་དབྱངས་གསལ་ཉེན་སྙིང་གཟུངས༔ ནོར་ཕྲེང་འཾད་ཟེར་ཕྲེང་བ་བྲི༔ གྲྭ་བཞིར་བཀྲ་ 
ཤིས་ཛྫས་རྟགས་དང༔ ཤེ་བའི་རིན་ཆེན་གཟུགས་ནམས་བཀོད་༔ གསེར་མདོ་ག་དར་གྱི་ཤམ་བུ་འདོགས༔ ལྟ་མོའི་སྙིང་པོས་འབུམ་དུ་བསྒྲུབས༔ | 
དར་དང་རྫརའི་ཆུན་འཕྱང་སྦས༔ འདི་འབད་ཟས་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ 
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འདྲུ༔ མངའ་ཐང་ནམ་ཐོས་སྲས་དང་མཉམ༔ གསང་ཞིང་སྦས་པ་མཚོག་ཏུ་གཅེས༔ ཨྫཾ༔ ས་མ་༥༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བཅུ་གཅིག་ཕྱག་མཚན་ལས་ 
སྦྱོར་ནི༔ ཁམས་ལྡན་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི༔ སྲེད་བུ་དམར་པོ་འདོམ་གསུམ་ལ༔ ཟངས་ཀྱི་ཨ་ལོང་ལྕགས་ཀྱུ་འདོ་གས༔ དལ་གཞུག་ཚ་སྔགས་ 
སྙིང་པོའི་མཐར༔ སྣང་སྙིད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པདྨ་པ་ཤ་ཧོ༔ མ་མ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱྱ ཁྲི་བཟླས་ངར་བླད་ལུས་ལ་བཅང༔ སྐར་ 
མ་རྒྱལ་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཞིང་ལན་གསུམ་འདེབས༔ རྒྱུན་དུ་སྤ་ཞིང་ལུས་ལ་འཆང༔ གང་དམིགས་དབང་སྙད་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 
| ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཅུ་གཉིས་འགུགས་པའི་ལས་སྦྱོར་ནི༔ ཟངས་ལ་པྨརའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཟོ༔ བྱ་རྒོད་ཚིལ་དང་ཁབ་རྡོ་བྱག༔ དལ་ 
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ཨཿ གཞུག་ལྷ་བསྐྱེད་རྟེན་བཞུགས་བྱ༔ དར་དམར་དྲིལ་ལ་གཞཏུར་གཞུག༔ མཐོང་ཚད་རྩུར་འགུགས་སྣང་བ་འགྱར༔ དབང་དུ་འདུ་བར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད༔ ཨཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཅུ་གསུམ་མདའ་གཞུ་ལ་བརྟེན་པ༔ ཟངས་ལ་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཡི༔ མདའ་གཞུ་བཟོས་པའི་མདེའུ་ 
ཆུཿ ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡི་མཚོན་ཆ་གཟུགས༔ བྱ་རྒོད་རྒྱུས་པ་སྟོང་རྒྱད་བྱ༔ ད་ར་དུ་དྲིལ་ལ་སྤྱི་བཞིན་ སྒུབ༔ ལུས་ལ་བཅངས་པས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ བྲན་ 
_ དུ་འགྱུར་ནས་ལྡོག་མི་འགྱུར༔ འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའོ༔ ཡྫི༔ ས་མ་༥༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཅུ་བཞི་ཁྲོམ་ཆེན་དབང་སྙུད་ནི༔ བྱེ་བྲག་རོལ་མོའི་, 
གླ་ཁུན་ལ༔ བརྟེན་ནས་ཡིད་འགུགས་སྣང་བ་འགྱུར༔ གྲོ་ག་ཤོག་ཤོག་སྲབ་མོ་ལ༔ ལས་སྒྱར་སྙིང་པོ་རྫོགས་བྲིས་མཐར༔ སྒྲ་འདི་གང་གི་ཐོས་པའི་ 





ཇི ཉི 
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སྐྱེ་འགྲོ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཤིག་ཤིག་སེམས་འགུལ་འགུལ་དྲན་པ་མྱོས་སུ་ཆུག་ཅིག༔ ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་འཕྲོག༔ ཁྱས་ཀྱི་ 
དྭངས་མ་གཡོས༔ སྒོ་གསུམ་རང་དཔང་མེད་པར་བད་ག་གི་ད་བང་དུ་འདུས་ཤིག་བྲན་དུ་ཆུག་ཅིག་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིགཿསརྦ་རཱ་ག་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿཨ་ 

ཀར་ཡ་པཱི་བཱི་ཛཿཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བྲིས་ཛས་ཀྱི་ཁུ་བས་བྱུག༔ སྤས་ཐབ་རོལ་མོའི་ན་ང་ཁུང་ངམ༔ ཚིག་གསང་མདོ་ཆུ་སྦས་ཏེ་དྲེལ༔ དལ་དུ་ 
གཞུག་ནས་ནུས་ཚད་བསྒུབས༔ ཐེག་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་གདབ༔ ཤིས་བརྗོད་ཉེན་བཞུགས་རབ་གནས་བྱ༔ ལས་གྩོར་དུས་སུ་ལྷ་མོ་ཡི༔ ང་ 
རྒྱལ་ལྡན་པས་རོལ་མོ་བསྐྱལ༔ སྒྲ་དེ་ཐོས་ཚད་ད་བང་དུ་འདུ༔ ལུས་སེམས་དགེ་ལ་བཀོད་པར་འགྱུར༔ ཨྫཾ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཅོ་ལྔ་ལྟ་ 









།ས་འཛིན་ལྲརར་མཆམ་ི 












































ཀླིའ འདྲེ་དབང་སྙུད་ནི༔ྩ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཕུར་མ་ལ༔ ཙན་དན་དམར་པོ་ལི་ཁྲི་མཚལ༔ ཕ་ལང་ལོང་བུ་གུ་གུལ་གཉིས༔ བཟང་དྲུག་ཨ་གར་ 
རི རིིགས་གསུམ་དང༔ ད་བྱིད་ཤ་ད་ང་རྒོད་ཀྱི་ཚིལ༔ རྩོས་ལྡན་འབྲས་བུ་ཞད་ཙམ་སྦྱར༔ ལྟ་མོ་སྒུབ་པའི་རིལ་བུ་ད་ང༔ འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་ཕྱི་མར་ 
སྦྱར༔ ལས་སྒྱར་བསྙེན་པས་ཁྲི་རུ་བསྒྲུབས༔ གསང་ལ་སྦྱར་ཏེ་མེ་ལ་བསྲིགས༔ མི་དང་མི་མིན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཏུད་པས་ཁྱབ་ཚད་ད་བང་དུ་ 
འདུ༔ ལྷག་པར་འདི་ལ་བརྩོན་བྱས་ན༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན༔ རང་གི་མངའ་འོག་བྲན་དུ་འགྱུར༔ ཡ༔ ས་མ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ རེ་བཙུན་མཁའ་འགྲོ་རིག་བྱེད་མའི༔ ལས་སྦྱོར་རྡོ་སོ་མདེལ་ལྟ་བུ༔ ཟབ་གནད་མཚོག་ཏུ་ཆེས་གསང་བ༔ ཐུབ་ཆེན་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ 


ཕུབ ཅི 
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ཏྱ འགྲོ་འདུལ་ལག་ཆ་ཁྱད་པར་མཚོག༔ སྙིགས་དུས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་སླད༔ བདག་འདྲ་པྨདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ངས༔ ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་ཨེ་མ་ 
ཧོཿ ངོ་མཚར་ཚད་བྱུང་མ་འོངས་ངོ་ན་༔ ལས་ཅན་བུ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས༔ འགྲོ་དོན་མཐའ་ཁྱབ་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) རང་ 
བརྒྱུད་འཛིན་ངེས་མ་གཏོགས་པ༔ གཞན་ལ་བསྟན་དུ་མི་རུང་ངོ༔ བསྟན་ན་རྡོ་མུར་ནུས་པ་ཉམས༔ གསང་ཞིང་སྦ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ གཏེར་ 


རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏ་ད་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ་ཧྷ་ཐིམ༔ གྲཧཧའཾ མ་ཧཱ་གུ་རུ་པད་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་གསུང་ཇི་ལྟ་ 
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བ་བཞིན་བད་ག་འདྲ་སྦལ་སྐྱ་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དགོངས་པའི་གཏེར་ནས་ཕྱུང་སྟེ་དག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོཾ་རྒྱན་ 








གབ----362---15. 











རཿ བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པས་རྒྱལ་བསྟན་སྒྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུང་ཚོགས་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་གྱར་ཅིག ། 
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ཨཾ ཡུམ་བཀའ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ ཤིན་ཏཏུ་གབ་པའི་ཡི་གེ་ཞྷི༔ རྒྱལ་རིགས་ཕོ་མོའི་མལ་ཁོག་ས༡༔ ཁྱེའུ་མགོ་གཙང་ 


ཆགས་མཛེས་ཡི༔ ཕོ་མོ་ཟུང་གི་ཆུ་ཤུལ་སའ§ 
རྡོ ལུང་དམར་ནུབ་བསྟན་འབབ་པའི་ཆུ༥§ 


ཕྱུག་ཁྲག༢༔༩༢8) ལྕགས་ཀྱུའི:ཁང་ཨམེ་ཏོག་དུག་ཟན་མདོངས༔ ༢ གནྱ༔ྷ ལཨབ་སདུ་དང་ནི་ལ་ཕུག་དང༔ ཙོང་གཡེར་སུཐན་ 


ཊར་ཕཧ་སོང་མཐོང་འཕེན་བཟང་རི་རེའི་ས༡¦༔ དབང་ཕྱུག་རྟགས་འདྲའི་རི་ཡི་ 
༡ ཐ༔ རིགས་བཟང་མགོ་གཙང་པདྨ་འི་མཚལ)§ སོ་བྱའི་ཙོད་པན་༢དབང་ 


ན་མ་པ་ལཝྟ༔ ༢ གཿ རང་འདོད་ཞེན་འཁྲེས་རེ་དོགས་སྤང༔ འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཆགས་སེམས་བསྐྱེད༔ ད་བྱིད་(ཁྲཁ་མཆེལ་གང་ཅུང) 
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ལྕགས་ཀྱུའི་མེ་ཏོག་ད་ང༔ ཁབ་ལེན་ཕྱེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས༔ སྦང་གིས་དྲིལ་བའི་རི་པ་བསྟན༔ རྩོས་བྱེད་(ཐྫཾས་༧་འབྲས་བུ་ཁ་ཆུ་ 
འཆའ༔ རླུང་ཕྱིར་དབྱུང་ཚེ་ཤངས་བུག་ནས༔ བདེ་བའི་ཚ་ཟེར་འོད་དམར་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་གདུལ་བྱར་ཕོག་ཙམ་ཞུ༔ 











བདེ་བའི་འད་དམར་དང་འདྲེས་པ༔ ཇུབ་ཚེ་ཤངས་སྒྲོམ་རྟ་ལ་བསྐྱོན༔ རང་སེམས་དབབྱེར་མེད་གནས་པའི་ཚེ༔ སོར་རོག་ངང་ 
དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ སྔགས་ལམ་མིན་ན་ཞལ་སྦྱོར་སྤང༔ དྭངས་མའི་ཀུན་ད་མཚོག་ཏུ་བསུང༔ ༤ གྷ འཇིབ་གྱི(དམར་བ) 
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ཤིང་མངར་ལན་ཚྭ་དང༔ ཀ་ར་དང་ནི་སྔང་སྨོན་སྦྱར༔ ༥ ཁཿ ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་རྡུལ/༔ ཚོས་འཁོར་ཆེན་ 















ར་འ པོའི་གཙུག་ལག་ས༨༔ དགེ་འདུ་ན་བསྡུ་བྱེད་ སྐྱེ་ཚགས་དང'ལྔའི་དྲེགས༢༔ གུ་ལང་མཚལཿཕཊེ)ད་ང་ཕོ་ཆོས་ཅ་ཉཧ་སྦྱར༔ 
' (༦ གླྱ༔ ཁབ་ལེན་རྡོ་༡དང་རིན་ཆེན་ལྕགས:༔ རང་བྱུང་རུས༢(ྡ་འཐུག་ཅ༡དང་གཙུག་ལྡན'༩༠/སྒོངཿ སྤུ་གསུང་ཐུགས་རེན་བྱིན་ 
¦ ཆེན་རུལ༨§ ༧ བྱ པདྨ་རཱཀྟ་གསོ་བྱའི་ཁྲག༔ གི་ཝཾ་གསུམ་ནི་རང་བྱུང་མཚལ༡༔ མཚལ་དང་སྡོང་རུས་བབ་བླ་ཞི༔ རྡོ་ཡི་ 
༈ མཚལ་འཏེ་ལི་ཁྲི་དང་༔ སྨིནྷ་ར་དང་བཙག་ས་མཚལ༢༔ རྩོད་དང་རྒྱ་སྐག་འབྲི་མོག་ནི༔ ཤིང་གི་མཚལ་༤ཏེ་གུར་གུམ་ད་ང༔ 

ཨུག་ཆོས་ལུག་རུ་མེ་ཏོག་མཚལ༥༔ ༨ གཿ དུང་ལ་༡ཧཱུཾ་ད་ང་རཱ་གར་^ཧྲཱིཿ ཤེལ་ལ་༣ཨ་ད་ང་གཡུ་བཟང་༤༨ྲཿ ཕ་ལཝང་རྡོ་ལ་༥ཏྲི་' 
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ཡིག་སྟེ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་དང་མི༔ སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་ཡི་སྲོག་ཏུ་ཤིས༔ ༩ གྲཧྱ༔ྷ གཙོ་བོ་ད་ཀར་སྨུག(གངས་གཙང་གང་འེད)”ཀརྐ་ 
ཊྭ ཤ་ཡི་སྡིག་སྲིན་ནས་ཟན་(མཿཕཔ'གླ་ད་༔ ཕྱི་ཡི་ཀ་ར་ཤེལ་ཀ་ར།མངར་ཤིང་བཅུད་༔ྷ(བུར་སྨག) ས་ཡི་ཙོང་ཞི་ྲབྲག་གི་ཞུན'ཉ ཤིང་གི་ 
སྦྲལ་ ཐོ ག(མ་བའེ་མེ་ཏག)རོ་ འཛིན་ལྡོ་ང(ཤེང་མངར)§ ཆུ་ཡི་ཅུ་གང་༡༠སིརནྡྷྱ་ར༡༡༔ འབྲུ་ཡི་ཐལ་རྡོར་༡༢.ཨརྫ་ཀཿ༡༢(ལམ་པ༔ྩ ༡༠ ཁྲ མ་ 
མའིཿངང་ག ཤུ་ཀཱ་གནས་ལྔའི་དྲེགས༡༔ ཏིག་༢ཕུའིཿཐགརཧ'གོར་ཙ་ཁུག་རྟ་འི““ཕགབུན༔ རྷ་རྙུའིཿབང་ཝམ།ཁརྙ་མཁན་དམརདཀར་ནག་གི 
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སར ༡༡ གཿ སྨད་འཚོང་མའམ་རིགས་བཟང་གི༔ ཁྱེའུ་ལོ་མོའིཿམཇས་པ་མགགཿང)སྤར་པའི་མེ༔ ༡༢ གྲ ནུབ་ཏུ་།་ 


ཕྱོགས་མཐེབ་སྲིན་ནི༔ སྦྱར་བ་ཟངས་ཀྱི་སྦུ་གུས་བྲིས༔ ༡༣ གྲ མཛོད་ཆེན་འབྱ་༡དང་སྟོན་ཆེན་ཟས༨༔ ཕྱུགས་ཆེན་ལྷས་ 
ས་འཞིང་ཆེན་ས༨༔ ཐབ་ཆེན་ས་༥དང་སྒ་སེར་༠དངཿ དྲི་བཟང་༧དག་ལ་སྦྱར་བའོཿ ༡༤ གྱར༔ ཙོ་རཉན་ཧའཚོལ་མའི་ལག་ 


བྱང་བའི༔ ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་ཨ་ཁུང་བྱ༔ ༡༥ ཐཿ༔ྷ གྲོ་ཤོག་དག་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ ལཁས་སྦྱོར་བསྟེན་པ་ཕྲེང་གཅིག་བྲི༔ 


| 
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སྱོང་གྲོལ་རིལ་བུས་ཁྱབ་པར་བྱུག༔ ༡༦ གྲཧ༔ སྟན་གྲགས་ཅན་གྱི་མཆིལ་མ་༡དང༔ རོལ་མོ་མཁན་གྱི་ངར་སྣབ་༢ནི༔ འབུད་ 
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བཞིན་གྱི༔ ལྕགས་ཀྱུའི་ཟེག་མ་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ མཚོད་ཡུལ་གོང་མའི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ སྦྱིན་ཡུལ་འོག་མའི་རེ་འདོད་ 


བྱའི་སྙིང་གར་ཞུགས༔ ཀུན་གཞིའི་དྭངས་མ་ཉ་མིག་ ལྟར༔ གནས་པ་ ཧྱིལ་གྱིས་ བསུས་བྱས་ན་ས༔ ཤངས་ སྤོམ་ ནས་བརྒྱུད་ ཕོཿ 
མོའི་ཁྱད་༔ རྩ་གནས:མཿཡབ་ཡུམ་ལྷ་ལ་བསྟིམ༔ སོར་རྟོག་ལྟ་བའི་རྩི་མི་འབྲལ༔ ༡༩ གྲ༔ྷ ཙན་དན་ཕུར་པཛར་བཞེ:ཤུ་གྲརང་ 





དུ་ང་ཕྱེ་མ་རཇྔ་ཆེན་དྲེག༤༔ ཁུ་བྱུག་གྲེ་ལྕེ་༥ད་ང་སྦྱར་རོ༔ ༡༧ གཿ ངུ་པེའིའུད་9ཟེག་མ་རེ་རེ་བཞིན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 


བསྐང་༔ རྗེས་ཆགས་གདུང་བས་བདག་ད་བང་གྱུར༔ ༡༨ གྲཧྱ༔ྣ ཤངས་རླུང་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རུལ༔ སྣོད་བཅུད་གདུལ་ | 
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¬ སློང་སློང་ཡིད་ཡིད་ཁུག་ཁུག་དུང་དུང་ཛཿ ཉེཔ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་བྲིས་ཁམས་དང་དྲི་མས་སྦག༔ ཙན་དན་དམར་པོའི་སྡོང་བུར་ 


དྲིལ༔ ༢༢ ཐྲཅཿ ཁྲིམས་ལྡན་འགར་བའི་གསང་གོས་ལ༔ ར་རོག་ཁྲག་དང་ཕ་ལི་གྱེ༔ྷ ཟངས་ཕྱེ་རོ་དྲེག་མཚལ་སྦྱར་གྱིས༔ 
ཕྱི་ནང་ཁྱབ་པར་བྱག་པའི་ངོར༔ རིན་ཆེན་དང་པོའི་ཁུ་བ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་བྲིས་སྐྱ་གདན་གཅིག་ལ༔ ཉིན་གཅིག་རྫོགས་པར་ 
བྲིས་པ་ཟབ༔ ༢༣ གྲཧྱ༔ ཡུམ་བཀའ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ གབ་ཡིག་ཐེམ་མེད་གནད་བྱང་ནི༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ 











ནུས་ཤིང༔ བཛྱུད་འཛིན་ཐུགས་སྲས་དོན་དུ་གདམས༔ འདོད་སྲེད་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དང༔ སྔགས་ལ་གཤེ་བའི་དྲེགས་ཅན་ 


15 
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ཨི ལྟ རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་མི་བསྟན་པ༔ མ།ཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བཀའ་རྒྱས་བཏབ༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སྦུལ་སྐྱ་ཨོཾ་ 
' རྒྱན་ཆེ་མཆོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་དགོངས་པའི་གཏེར་ལས་ཕྱང་སྟེ་གཏན་ཁ་ཕབ་པའི་ཡིག་བྲིས་མཁན་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོ། ། | 


































ཾ༔ ཧཧྷཧཿཡམ་བཀའ་པྨད་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ གབ་ཡིག་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ནི༔ མཁའ་འགྲོ་སྙུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ སྟེགས་ 
ཱ བུའི་ས་དང་སྦྱར་བ་གནད༔ 7 ཌླྱ མཁའ་འགྲོ་བསྟེན་ཅིང་སྒུབ་པའི་སྐབས༔ བུམ་པའི་རྫས་ཀྱི་ཁ་ཚར་གན་ད་༔ 
¦ ༢ ཌླའྩ མཁའ་འགྲོ་མཚོད་པའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ བ་ལིང་གཏོར་མའི་སྤོད་སྦྱར་གནད༔ ༣ ཟླ@ླ བསྟེན་སྒུབ་ལས་གསུམ་ 
; ཐུན་མོང་སྐབས༔ སེམས་བསྐྱེད་རླང་གནད་སྱོད་ལམ་གནད༔ ༤ ཟླ དགེ་འདུན་འདུ་འཁོར་བྲི་གཞི་ལ༔ ཡིད་འགུགས་ 
ཆགས་བསྐྱེད་བྱུག་རྫས་གནད༔ ༥ ཟླ དགེ་འདུན་འདུ་འཁོར་ལ་བྱག་པའི༔ འགུགས་པའི་རྫས་ཀྱི་མན་ངག་གནད༔ , 
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„ “ ཟྫཁ དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་ཙྲག་ལ༔ བྱུག་པའི་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གནད༔ ༧ ཟབ ལྷ་མོའི་དམ་ཚིག་བྲིས་སྱ་ལ༔ སྲོག་ 
( ཡིག་བསྙེན་སྔགས་བ ་པཞགས་དངཿ་ ང་མོས་ , ཁཾ ཡི་ང -, - - ཟམ | 
 ཡིག་བསྟེན་སྔགས་བརྟན་བཞུགས་དང༔ གང་མོས་འདོད་གསོལ་རིགས་སྤྱི་དང༔ ཏེན་འདིས་ཁམས་གཙུམ་ཉྭ་དང་མིཿ 
༼ གཟུགས ཅན་གཟུགས་མེད་བླ་ཡིད་སེམས༔ འཁོར་སློབ་ཁོངས་སྤྱོད་དགོས་ད་གུའི་ཚོགས༔ མོས་པ་རྣམ་བཞིས་ད་བང་དུ་སྡུས༔ 
སྐ ཞེས་དང་ལས་སྱུར་བསྟེན་པའི་སྔགས༔ ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བྲིས་རྫས་གན་ད༔ རཾ ཌྷ གསང་པ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ཡིཿ ནང་ 
དུ་གཞུག་པ་བླ་རྡོའི་གནད༔ ༩ ཟྭ མྱང་གྲོལ་རིལ་བུ་སྦྱར་བའི་སྐབས༔ ད་ཕྱིད་བཅུ་གསུམ་སུང་འཁོར་གནདཿ _ 
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ནཿ ༡༠ ཟླག སྱོང་གྲོལ་རིལ་བུ་གསང་བའི་རྫས༔ མན་ངག་ཁྱད་པར་རྫས་ཀྱི་གནད་༔ ༡༡ ཌྷ བདུ་ག་སྤོས་ཚོར་བ་ 
ཡིད་འཕྲོག་གྱིཿ བསྲེག་པ་མེ་ཡི་ཁྱད་པར་གནད་༔ ༡༢ ཟླ མཐོང་བ་སེམས་འཕྲོག་མེ་ཁོང་ལྩ༔ འཁོར་ལོ་བྲི་བྱེད་ཁྱད་པར་ 
གནད༔ ་༡༣ ཟའ འབྱོར་སྤེལ་དབང་སྣུད་འཁོར་ལོ་ལ༔ ཁྱབ་པར་བྱུགས་པ་རྫས་ཀྱི་གནད༔ ༡༤ ཟླ ཕྱག་མཚན་ལས་ 
སྦྱོར་ཞགས་པ་ཡི༔ ཟངས་ཀྱི་ལྷགས་ཀྱུ་ཨ་ལུང་གན་ད༔ ༡༥ ཟླཌྒ འགུགས་པའི་ལས་སྦྱོར་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང༔ མདའ་གཞུ་སོ་ 
སོའི་སྐད་པ་ཆུ༔ ཡིག་ངོ་ནང་བསྟན་མགོ་ནས་དྲིལ༔ འཚོལ་མའི་ལག་བྱང་སྐྱད་དམར་དཀྲིས༔ རོ་སོ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ 
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དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཁྱད་པར་གནད༔ ༡༩ ཟླ བཀའ་སུང་ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་གྱི༔ སོག་ཕུར་ལྷ་འདྲེ་ཡི་བླ་རྲ༔ སྲོག་གི་ 


གན་ད༔ ༡༦ ཟླག ཁྲམ་ཆེན་དབང་སྡུད་རོལ་མོ་ལ༔ གཞུག་རྒྱའི་སྔགས་ལ་བྱུག་རྫས་གནད༔ ༡༧ ཟའ ལྟ་འདྲེ་དབང་ 
སྙུད་བསང་མཆོད་སྐབས༔ ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གནད༔ ༡༨ ཟླ མཁའ་འགྲོ་སྔོས་མེད་གསང་སྒྲུབ་སྐབས༔ 





འཁར་ལོའི་དབུས་གཞུག་གནད༔ ༢༠ ཟླཀ བཀའ་སུང་ཚོགས་བདག་ལས་སྦྱོར་སྐབས༔ དམིགས་བྱའི་བྱང་བུ་མན་ངག་ 








སྟེ༔ མེ་མཆོད་སྐབས་སུ་ད་མིགས་བྱ་བཀུག༔ བསྒྙུབ་བྱ་མངོན་གུམ་བསམ་ལ་འབུལ༔ ལྟ་ལས་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ དམིགས་ 








རྒྱ སྦུལ་སྐྱ་ཆེ་མཚོག་ནུ་ས་ལྡན་རྡོ་རྫེའི་དགོངས་མཛོད་ལས་བཀྲལ་བཞིན་ཡི་གེར་འབེབ་པོ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོ། ། 
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ཌྷ གུ་རུ་སྐྱ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འཇུས་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས༔ ཡུམ་བཀའ་བདེ་ཆེན་པད་མ་མཁའ་འགྲའི 











ཕྲིན་ལས་ཞལ་སྐོང་བདེ་སྙིང་ཕྲིན་ལས་སྤྱི་ཆིངས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཉོཾཿ གྷཇྔཐྲཤསརྱཞརྱསྟཐ32 ན་མོ་གུ་རུ་ཧེ་ལ་ཛཱཀི་ཧཱི་ཡེ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རབ་འབྱམས་རྒལ་བ་མ་ཁུས 
ཀུན༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ གཅིག་བསྔུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ ཐུགས་ 
སྒྲུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ཡི༔ ཟབ་ངོན་སྙིང་བོར་འཇུག་བདེ་བའི༔ ཕྲིན་ལས་སྤྱི་ཆིངས་འདི་ན་མད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྱ་བ་ 
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ཨཾ ། ལས་ཝན་སོ་ཐོ་ཡེ༔ སྦྱར་དངེས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ༔ སྦྱོར་བ་སཾ་སོའི་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ ཚོ་ག་ད་ངོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ 
ལ དང་པོ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གད་པ་ནྙིཿ རང་གི་སྙིང་གའི་རྟུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 


སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་མཛངོན་སུམ་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མ།ཁར་སད་པར་རགྱུར༔ 
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བཞི་པ་བསང་ཆུར་དམིགས་ཏེ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསང་ཆཚུའི་སྟེང་དུ་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཚུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ 





གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ཙྷ་ཧཱིཿ རང་སྣང་དབྱིངས་རིག་འོད་གསལ་ཞིང༔ གདལ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིདྷ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་ 
གྲུབ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཐུགས་རྗེ་རང་རྩལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མ་ཙོགས་འགྲོ་ཀུན་བསྒལ་བའི་ཕྱིར༔ ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་མཁའ་ 
ལྟར་ཁྱབ༔ སྐད་ཅིག་ཐུགས་རྗེས་བློས་མི་བཏང༔ འགྲོ་དོ་ན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་ལན་གསུམཿ བཛྲ་མུཿ ཚོགས་ཞིང་ 
རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུ༔ གསུམ་པ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀོོ་ཧྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བད་ག་ཉིད་རྡོ་ཇེ་ཁྲ་བོའི་སྐྱར་གྱུར༔ 
རོ་རྗེ་ 


























ཨཾ དྲབྱིངས་ཕྱུག་མ་མཐིང་ནག་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་རྒྱན་མེད་གར་ད་གུའི་རོལ་པའི་སྐར་གྱུར༔ རྡོ་རྗེ་རེ་གཅིག་པའི་རྒྱ་གཏ་ད་ལ༔ ཨོཾ 
ཤཿ མ་ཧཱ་ཀོ་ཧྷ་ཤཱ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ§ ཉེར་གཅིག་བཟླས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མོ་འོད་དུ་ཞུ་བས་ཆུ་རྫུལ་ཁྲོ་ཆུང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོས༔ ལྔ་པ་བགེགས་ 
ཤཱ ལ་གཏོར་མ་སྒྱིན་པ་ནི༔ རཾ་ཡཾ'ཁྱཾཿགིས་བསངས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བྱིན་ཀླབས༔ འགུགས་རྒྱ་ད་ང་བཅས༔ ཨ་ཀར་ཡ་ཛཿས་དགུག་ལ༔ ཨ་ཀཱ་རོ་ 


„ དང་ཁ་འབར་མའི་རྫགས་རྒྱ་གཟམ་གྱིས་བཛྫས་ལ༔ བཀའ་བསྒ་བ་ཞིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འཁོར་འདས་ཚོས་ཤུན་གདོད་མ་ནས༔ ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་ 
འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ལྟར་སྣང་དུ༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ 


ཟླ | དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲལ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང༔ 
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གདོན་བགེགས་ལ༔ ཟག་མེད་ཤར་གྲོལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་༔ དགག་སྒུབ་བྲལ་བའི་གནས་སུ་གཤེགས༔ ཆོས་ཉིད་ཟང་ཐལ་ཀློང་དུ་ 
དེངས༔ སྤརྦ་ཐཱ་ཏ་གྱ་ཿ ཡངས་ཐུན་ཞིགས་ཤིང༔ ལྕེ་སོག་ནག་པའི་དུད་པས་ཁབ་པར་བཅུགཿ དྲུག་པ་མཚམས་གཅད་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ངོ་བོ་ཀློང་ 
ཡངས་ཆོས་ སྐྱའི་ ཞིང༔ རང་ བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ འོད་ཝྔའི་གུར༔ ཐུགས་ ཛྗེ་ཆོ་ འཕྱུལ་ མཚོན་ ཆར་ཤར༔ རང་སྡང་ཁྲོ་ ཚོགས་ སྤིན་ 
ལྟར་གཏི་བས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་མེ་རི་འབར༔ སྟོང་གསུམ་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང༔ སྡང་སྲིད་གླ་མའི་ཕྱག་ རྒྱར་ རྫོགས༔ མ་བཅོས་ 
ཡེ་རྫོགས་ ཆེན་ པོའི་ངང༔ རྣམ་པར་དག་པའི་ བད་ག་ཉིད་ཨཱ༔ གཞོམ་ གཞིག་ མེད་པའི་སུང་འཁོར་ ཆེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ ཏིབ ཏྲི་ཤུ་ 
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བ----386---15 



























ཟོབ ལ་ཁན་ཛ་ལ་རི་རྟཀ་ཀུ་རུ་སྷི༔ བདུན་པ་མཚོད་པ་བྱིན་ཟླབས་ནི༔ རྩིཧཱིཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་སྒྱ་མའི་ང་ང༔ མ་གྲུབ་རང་སྣང་ 
“ བཟོ་མེད་བཅོས༔ ཀུན་བཟང་རསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ མཚོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ནས་རྫོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་རྒུ་པེ་ཨཱ་ཁོ་ཀེ་གཛྩེ་ནེ་ཝི་ 
༦ དྱུ་ཤསྟ་པའྱ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་བོ་ྙི་ཙིཏ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་དང༔ ཨིཾ་ཨཱཿསརྦ་ཨ་མཾ་ཏ་ཛཱུཾ་ 3ཌྡ ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་རྟ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཏྟ༔ ཨིཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་བ་ 
ལིང་ཏ་ཧཱཾ་ཧཱིཿྣཉྩ དེ་ནམས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བདུན་པ་བརྡ་སྒོ་ཕྱག་དམ་བཅའ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་སྐྱ་གསུམ་བླ་མའི་དལ༔ | 
སྒོན་དྲུག་དག་པའི་བརྡ་སྒོ་དབྱེ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ལྟ་ཚོགས་ཤར༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ རིག་པ་ཚད་ 
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ཐེབས་མཚོད་ཚོགས་འབུལ༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་རང་ཞལ་མཛལ༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐར་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ རང་རིག་འབྲལ་མེད་ 
: ད་མ་བཅའ་བཟུང༔ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ༔ བརྒྱད་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོའི་སྦས་བསྐལ་ཞིང༔ ཏིང་འཛིན་ཚེ་གཅིག་དབྱངས་གྱིས་འདྲེན༔ ཧཱུཾ་ 
་ྙ ཧྲཱིཿ གཞི་ནི་དག་པ་སྣང་སྲིད་ཆེ༔ ལམ་གྱི་ཙོག་ཚོགས་འཁྲུལ་པ་ཐད་༔ འྲྲབ་བུ་ཤར་གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་རོལ་པར་ 
3 བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གད་ན་གསུམ་ཚང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ན༔ ལྕན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ སྒྱ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་ཆེན་པོར་ 
„ཾ རྫོགས༔ ཤར་གྲོལ་ཆེན་པོར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཚོས་ཉིད་ཨ་ལ་ཧཱུ་ཏི་རྭ༔ དགའ་བཞི་བཅུ་དྲུག་འབར་འཛག་ལས༔ བདེ་ཆེན་ 
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ཨཾ 


གུ་རུ་སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས༔ ཡུམ་བཀའ་རིག་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་རྒྱས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ ་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་སོ༔ 
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མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལུས་ཀུན་སྣང་བའི༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་མཚོག་གི་རོལ་པར་ཤར༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྣང་པའི་བློ་གྲོས་གཏེར༔ 
 རིག་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོའི་སྒུབ་ཐབས་མད༔ དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ད་མ་ལྡན་སྔགས་པ་ཡིས༔ རྩ་སྒུབ་དམར་མོའི་དྲོད་ཚད་ ¡ 


ཨ---392---15 
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བསྒྲབ་པར་བྱ༔ བུད་མེད་།ྱི་ཕག་མི་མཐོང་བྲག་གི་སྐྱིབས༔ རིག་གནས་ཡོན་ཏན་དགེ་བའི་ཉི་མ་ནྭུཿ། འདི་ལ་ཚོ་ག་སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཤེས་རབ་རྫས་བསགས་པ༔ ཨ་རྭ་རྣམ་རྒྱལ་ཤིང་མངར་དབང་ལག་དང༔ ཡུངས་དང་ཤུ་དག་ 
སྤང་རྒྱན་ཙན་དན་དཀར༔ བཟང་དྲུག་སྤོས་དཀར་བ་ད་ཀར་འོ་མ་ཡིས༔ འད་མ་བཏགས་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་དྲིལ༔ མངར་ 
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གསུམ་ཁུ་བས་ན་བཟའ་དཀར་པོ་གསོལ༔ དར་དཀར་དྲིལ་ལ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པར་བླུགས༔ སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོད་རྫས་བཀྲམ་པ་ནི༔ གཞས་ཆེན་ས་སྣ་ཤེལ་དཀར་ 
ཙུང་ཟད་སྦྱར༔ བ་དཀར་ནམ་ལྔ་ཙན་དཀར་ཆག་ཆག་གདབ༔ དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི༔ རྒྱན་རྫོགས་པདྨ་རྡོ་ར་འོད་ཕྲེང་བསྐོར༔ དབུས་སུ་པད་ 
ད་ཀར་འད་བ་དྲུག་མུ་ཁྱུད་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་ཕྱི་ན་ང་འཁོར༔ ལྟ་གནས་སོ་སོར་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་བྲི༔ དབུས་སུ་རྫས་བུམ་ཁ་རྒྱན་བྲིས་སྐྲ་གཞུག༔ ད་ར་དང་ 
རིགས་ལྔའི་བྲོག་ཞུ་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ མཉྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གཞུག་གཟུངས་ཐག་སྦེལ༔ མདུན་དུ་དཀར་གསུམ་བརྒྱན་པའི་གཏོར་ཆེན་དང༔ གཡས་གཡོན་སྨན་ 
རཀྭ་ཕྱི་མཐར་མཆོད་པས་བསྐོར༔ ད་ར་ད་ཀར་གདུ་གས་ཕུབ་རྒྱན་རྫས་ཇི་སྟེད་བཀྲམ༔ ཕྱི་ནང་མཚམས་བཅད་སྤོས་དཀར་དུད་པས་བདུ་གཏུ ཁྲས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཀུ་ཤའི་ 
གདན་ལ་འདུག༔ སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་ཕྲིན་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ ཨཱཿ འཁོར་འད་ས་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྟོང༔ྩ དམིགས་མེད་སྙིང་རྫེ་ཆེན་ 
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ཨ༔ པོའི་རྩལ༔ ཟུང་འཇུག་རང་བྱང་རིག་པ་བྲཱིཿ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འབྱུང་རིམ་སྟེང༔ དཀར་གསལ་འོད་ཟེར་གཞལ་ 
ཡས་ཁང༔ ཟླུམ་པོ་སྒོ་དང་རྟ་བབས་བཞི༔ རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ ཟ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ མེ་ 
ཏོག་དཀར་ད་མར་ཚར་དུ་དང་ར༔ བྱ་ཚོགས་སྙན་པའི་ཚོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ དབུས་སུ་གེ་སར་སྡོང་པོའི་རྩེརའ༔ པདྨ་དཀར་པོ་འདཔ་ 
བརྒྱད་བརྡལ༔ དཀར་གསལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང༔ ཧཱཱིཿཡིག་དཀར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ རྒྱལ་མཚོད་འགྲོ་བའི་ཉེས་ ¿ 
ཚོགས་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ༔ དཀར་གསལ་ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེ་ 


ཅླ་་ 
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རྫོགས༔ 


བྷ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ༔ 





སྦྱན་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གདུལ་བྱར་གཟིགས༔ 
¦ ལའི ཡུ་བ་འཛིན་པར་མེ་ཏོག་བཀྲ༔ དུ་ས་གསུམ་པདྨ་སྙན་ཐད་གདེངས༔ སྟེང་དུ་སྟོང་ཕྲག་གླེགས་བམ་དང༔ ཤེས་རབ་ 
༧ རལ་གྲི་འོད་འབར་མཚན༔ གཡོན་པས་ཤེལ་བུམ་བདུད་ཚིས་བཀང༔ མཉམ་བཞག་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་ 
/ རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ སྒེག་མཛེས་ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་ལྡན་༔ དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བརྒྱན༔ རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་དག་དང་ 


རིགས་བདག་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ 








ཕྱག་གཡས་ཐུགས་ཀར་ཚོེས་འཚད་ཏཀྱི༔ 


སྤྱི་བོར་པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང༔ 








རླབོང་ཐོདོ་རོར བའོ་ཡོང་ 
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ལྟོར་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ༔ མཐིང་སྐྱ་རྡོ་རྡེ་ཨུཏྤལ་འཛིན༔ ལྷོ་ནུ་བ་རིན་ཆེན་དབྱངས་ཅན་མ༔ སེར་གསལ་ཨཱཧྤལ་པུ་ཏི་ 
འཛིན༔ ནུབ་བྱང་པདྨ་ད་བྱངས་ཅན་མ༔ ད་མར་གསལ་ཨུཏྤལ་པུ་ཏི་འཛིན་༔ བྱང་ཤར་ལས་ཀྱི་ད་གྱངས་ཅན་མ༔ ལྡང་གསལ་ 
མུཏྤྲལ་པུ་ཏི་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་ཁོངས་སྐྱའི་ཆ་ཁུགས་ཅན་༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་སེམས་སྐྱིལ་ལྷམ་མེར་གསལ༔ སྒོ་བཞིར་ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ༔ ལྩགས་གྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོལ་དྲེལ༔ བདེ་བའི་ཉམས་ལྡན་གར་སྟབས་བསྒྱུར༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ “ 
བསྒོམ གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐར་ད་ང༔ རྒྱས་གད་པ་ལ་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ས་བོན་ལས༔ ཞོད་འཕྲོས་ 





ཉི) ལུ་ཆྱེ- ཇ.95/8-8 








































ཆློབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐྱར་ཅིག༔ བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཞུགས་གསོལ་དང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང༔ ཧིཿ རང་ 
བྱུང་ལྟུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་ལ་རོ་གཅིག་བཞུགས༔ གདོད་ནས་དག་པ་རང་སེམས་ངོ་བོ་ 
གཅིག༔ དབྱེར་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བགྱི༔ ས་མ་ཡ་ཏི་ཇྱ་ལྷན་༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྤྲ་ཏི་ཚཱ་ཧོ༔ མཛོད་པ་འབུལ་བ་ 
ནིཿ ཧྲཱིཿ རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་གང་པ་མཚོད་པའི་སྦིན༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས་མར་མེ༔ དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ 
རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ྩ བྲཀྲ་ཤིས་རྫས་རགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བཏདུ་ན༔ སྒེག་སོགས་བརྒྱད་དང་གླིང་བཞི་མཚྫལ་མཆོག༔ 
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- སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་གསང་བའི་དམ་རྫས་བཅུད་༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ད་ག་པའི་གློས་སྦུལ་ཏེ༔ བཀྲམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྕ་ལ་མཚོད་པར་བགྱི༔ དགྱེས་བཞེས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྩལ་འབར་ཞིང༔ འཆད་ཚོོད་ཙོམ་པའི་ཚོས་ལ་དབང་བསྒྱར་ན་ས༔ བོ་ 
གྲོས་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་པྲཛྟ་ཛཱཱཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤསྟ་པཉྱ་ཀ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏཱི་སྭཱ་ཧཱ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ 
ཧྲཱིཿ བསྟད་ཞཾས་བསྔགས་པར་བྱ་བའི་འོས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་མཚོག༔ 
ཕྱག་འཚལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་མཚོག༔ ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གསལ་མཛད་པ༔ དུ་ས་ 
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གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལས་སྦུལ༔ ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་ལྡན་ རིག་བྱེད་མ༔ འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི༔ རིག་པ་ནོ་ 
བའི་ལས་བཞིའི་བདག༔ མི་བཛེད་གཟུངས་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དེ་བཞིན་རིགས་དང་ 
མ་ འདྲེས་པའི༔ སོ་སོའི་ལས་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི༔ རྟགས་ཀྱི་ལས་མཛད་སྒོ་མ་བཞི༔ ཕྱག་འཚལ་རྟགས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལའ༔ ཞེས་ 
བསྟད༔ བླླགས་པའི་རིམ་པ་ནིཿ ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ཀ་རུ༔ པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ཟླ་བའི་སྟེང༔ རལ་གྲི་འོད་འབར་ 
རང་རྟགས་ཀྱི༔ ས་བོན་མཚན་པའི་མཐའ་བསྐོར་རུ༔ སོ་སོའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར༔ འོད་འཕྲེས་རྒྱལ་མཆོད་མཐུ་བྱིན་ 
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སྤོབས་པའི་སྣང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ཚོས་ཀུན་མ་ཁུས་པྟ༔ ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གངཿ མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་བད་ག་གི་བློར་ཆུད་པའི༔ འཇམ་དཔལ་ད་པའ་བོ་ཁྱོད་དང་མཉམ་པར་མཛོད་༔ བསམ་ཡས་བྲལ་བའི་ཚོས་རྣམས་། 
འཆད་ནུས་ཤིང༔ ལུང་གི་ཚོད་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཚོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་བད་ག་གིས་རྩོམ་ནུས་པར༔ རིག་གྲོལ་ 
བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་བད་ག་གྱུར་ཅིག༔ བད་ག་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན༔ འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་དཔལ་ 
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ཨཾ གཉིས་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང༔ བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་པྨདྨའི་ས་ནོན་ཅིང༔ རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི༔ གོ་ 
འཕང་བདེ་བླག་ཉིད་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་འདོད་དོན་ཡྲིན་ལས་བཅོལ༔ དེ་བཞིན་ཅེ་གཅིག་མ་ཡེངས་སྒྲུབས༔ རང་ཉིད་ཁུས་བྱས་གཾས་དཀར་ 
གྱོན༔ རི་རབ་གྱེན་འཛེག་ཉི་ཟླ་ཤར༔ མེ་ཏོག་གླིང་ཕྱིན་ཆུ་བོ་བརྒལ༔ ཤེལ་ཕྲེང་རྫོ་རྗེ་ཆྙེད་པ་དང༔ དཀར་མཚན་ཟས་ཟོས་འབུ་གསེབ་སླེབས༔ བུད་མེད་རིགས་འདུ་ 
གུས་འཇུད་བགྱིས༔ བཟང་ངན་ཡུང་སྟན་པོ་ཏི་ཁུར༔ ཁློམ་ཆེན་ཚོགས་དཀྱིལ་ཁྲིར་འདུག་ཅིང༔ དབང་བསྟར་ཚོས་བཤད་ཚོད་པ་རྒྱལ༔ སྡག་ཚ་འཐུང་ད་ང་ཡི་གེ་ 
ཟོས༔ ཕྱི་ཉགས་འཛའ་ཐུག་མཚོད་པ་འཛིན༔ གཏོར་ཛས་ཞུ་དང་རིལ་བུ་འཕེལ༔ དེ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ གཉིས་པ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ རིལ་བུ་ 
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སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི༔ གཡེར་མའི་ཐང་བཏང་རླང་འཛིན་ཅིང༔ འཁྲུལ་འཁོར་ཕྱག་བསྐོར་དག་ལ་འབད༔ ཕྲིན་ལས་བཏང་ཞིང་སྔགས་བཟླས་ན་ས༔ རིལ་བུ་བདུན་ 
རེ་ཉིན་རེར་སྤྱད༔ གྲིབ་འཛེམ་ཁུས་བྱ་ཀླུང་རྟ་འཛུགས༔ བསང་གསོལ་ཆོས་སྦྱིན་དག་ཏུ་འབད༔ ཞག་གྲངས་ཉེར་ཅིག་བསྟེན་བྱས་ན༔ འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་ལ་དབང་ 
བསྒྱར་ཞིང༔ ལོ་ཙཱའི་མིང་ཐོགས་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཟླ་གསུམ་བསྟེན་པས་པཉྟི་ཏ་འི༔ ཤེས་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་འགྱུར༔ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཚེ་ 
རིང་རྒས་སྲ་ཐུན་མོང་གི༔ ལས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་ཤེས་རབ་དྲན་བྱེད་ནི༔ ཙྲཀླ་འདོགས་པའི་མན་ངག་མཚོག༔ དྲོད་ཚད་ 
ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དར་རམ་ཤོག་གུ་གཙང་མ་རུ༔ གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན༔ རྒྱ་སྣག་རིན་ཆེན་ཁུ་བ་ཡིས༔ མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་ལྔ་ཆུ་བསྐོར༔ ལྟེ་བར་ 


_ འཛམ་དཔལ་རིག་བྱེད་མའི༔ སྔགས་དང་འདད་གསལ་སྒར་འཁྱད་བྲི༔ ལྷག་ཆད་མེད་པར་བྲིས་ཟིན་ནས༔ དེ་ཕྱིར་འདོད་གསོལ་ཤེས་ཚད་དང༔ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ཡི་རྟེན་ 


བ.-408----15 





83⁄89->ིང་ཡུགྱེླ 9༦ 











ཨཾ འབྲེལ་སྙིང༔ ཞོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་གཡོན་འཁོར་བྲི༔ ལྷག་ཆད་མེད་པར་བྲིས་ཟིན་ནས༔ སྩྱངས་ཁྲུས་བྱས་ལ་དལ་ཏུ་གཞུག༔ ཕྲིན་ལས་བཏང་ཞིང་སྔགས་ཀྱིས་ 
ུ བརླབས༔ དྲི་བཟང་བྱུགས་ལ་ལྟེ་བ་རུ༔ ཤེས་རབ་རིལ་བུ་དར་དྲིལ་བཅུག༔ དར་ལྔས་དྲིལ་ལ་མགུལ་དུ་བཏགས༔ མཁྱེན་གཉིས་ཤེས་རབ་མཚོག་ཏུ་སྐྱེ༔ འཛམ་ 
དཔལ་དྭ་བངས་དང་མཉམ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཞི་པ་གསུང་ད་བྱངས་སྒྲ་ལྡན་ཕྱིར༔ ཤོག་བུ་རྒྱ་སྣག་གཙང་མ་ཡིས༔ དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་བྲིས་ 


| པའི་ཁོག༔ གཙ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྔགས་རྣམས་ཀུན༔ གཅིག་འཕྲོ་གཅིག་མཐུད་འཁྱུད་བསྐོར་བྲི༔ དེ་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་སུམ་བསྐོར་ལ༔ དང་པོར༔ དཀོན་མཆོག་ 
རླ གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇམ་དཔལ་ལྷ་ཚོགས་བདེན་པའི་མཐུས༔ ཙྲཀྲ་གང་གིས་འཆང་བ་ཡི༔ ངག་གི་ནད་གདོན་བྱད་ 


















པད གཏད་ཞིཿ ཅི་སྦྲས་ཚོས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང༔ ཚངས་པའི་སྒྲ་ཡི་གསུང་ཐོས་ནས༔ ཐོས་ཚད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སྙན་པའི་ 
4 གྲུགས་པས་ས་ཀུན་།ཁྱབ༔ མོས་བཞིས་སྣང་སྲིད་དབང་བསྙུས་ནས༔ འཚད་ཚོད་རྩོམ་པའི་སྟེ་ཆེན་འདུ༔ བདག་གིས་ཅི་བགྱིས་ 
བྲན་གྱུར་ཅིག༔ྩ དེ་ཕྱིར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་བྲི༔ ཤེས་རབ་རྫས་ཀྱི་ཁུ་བས་བྱུགས༔ ཚོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་དུང་བསྒྲུབས་པའི༔ ཁུ་བས་དྲི་བཟང་སྦྱར་ལ་ 
 ཕགྱུགས༔ ད་ར་ད་ཀར་དྲིལ་ལ་མགུལ་དུ་འདོགས༔ ངག་ནད་ཞི་ཞིང་ཚངས་དྲྭ་བངས་ཐོབ༔ འཆད་ཚོད་ཚོམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་༔ སྟན་གྲགས་ཆེ་ཞེང་བདེན་ཚིག་ཐོབ༔ ཅི་ 
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ཨཾ གང༔ ཙན་དཀར་ག་དུར་སྐར་ལྔ་རེ༔ ཤིང་མངར་ཞོ་གསུམ་པི་ལིང་གང༔ བྱི་ཏང་ཀ་ནི་སྐར་གཅིག་སྟེ༔ སྲོ་ལོ་རིགས་གཉིས་ཞོ་རེ་རེ༔ ཨ་གར་རིག་གསུམ་བྟ་, 
ཏི་བཅས༔ སྐར་གང་ཀུན་གྱི་ཕུང་མཉམ་པར༔ སུང་རྒྱན་སྦྱར་བའི་ཚ་གྲང་ཁྱད༔ ག་ར་(ཚ་སེལཿབུ་རམ་གྲང་སེལ)སྟར་སྐྱོན་སྐྱད༔ དེས་ནི་མགུལ་ནད་ཁུན་ཞི་ན་ས༔ | 
ཚམས་པའི་གསུང་ཐོབ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དྲུག་པ་མ་ཤའི་ལས་སྦྱོར་ནི༔ སྲད་དཀར་རུལ་སུངས་མེད་པ་དང༔ ལོ་མང་མ་སོང་མེས་མ་ཇཚིག༔ 

སྙམ་གྱིས་མ་གོས་དམ་ཉམས་ཀྱི༔ ལག་གིས་མ་རེག་གཙང་མ་ལ༔ ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད་རས་ཀྱིས་དྲེལ༔ པ་འོ་བསྲེས་པའི་ཆུ་གཙང་དུ༔ ཤེལ་གྱི་གཞོང་པ་དག་ཏུ་ 
བཅུག༔ འཇམ་དཔལ་རིག་ཕྱེད་ཞག་བདུན་བསྒྲབས༔ དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་བཞུགས་ཕྱིན་འབེབས་བྱ§༔ སྲེག་ཐས་སྤང་ལ་གྲིབ་དང་འཛེམ༔ ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ད་བུས་ 
ཞུགས་ཚེ༔ ངག་བཅད་མ་ཤ་ལྕི་ཐོག་བཅུག༔ སྔགས་བཟླ་ཟླ་བ་འོད་གྲོལ་ཚེ༔ ལི་ཕོར་ཆུས་བཀང་ནང་དུ་བོར༔ བལྟས་པས་མྱུ་གུ་སོར་ལྔ་ལ༔ བྱང་ན་འཇམ་ད་པལ་ 
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གཅིག མཚོག༔ མྱྱུ་གུ་ཆད་ན་ཚུལ་ ཁྲིམས་ འཆལ༔ ནག་པོར་སོང་ན་བཤགས་སྐོང་འབད་༔ མི་ལ་མི་ བསྟན་སྔགས་བཟླས་ མིད་༔ ངོ་མཚར་མ་ཤའི་ལས་ སྦྱོར་ མཚོག༔ ས་ 
མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདུ་ན་པ་བྱིན་རླབས་ལ་བསྟེན་པར༔ ད་ལ་བཀྲམ་བུམ་པ་རིལ་བུས་བཀང༔ བྲིས་སྐྱས་བརྒྱན་ལ་མཚན་ བརོད་ཀྱི༔ཿ གླེགས་བམ་དར་ གྱིས་ དྲིལ་ཁ་ 
བཞག༔ ཕྲེང་བ་གཏོར་མཆོད་རྒྱས་པར་བཤམས༔ བདག་བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ ཁྲིན་༩ ལས་བཏང༔ མདུན་བསྐྱེད་རང་གཞུང་ལྟ་བུར་བསྒོམ༔ སྔགས་བཟླས་ཐུན་ ་མོང་ 


ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ སུང་མ་ཀུན་ཁ་མཚོད་གཏོ་ར་སྦྱིན༔ བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་སློབ་མ་བསུ༔ ཁྲས་སྦྱིན་ བགེགས་བསླད་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ ཆོས་བཤད་སྤོ་ བའི་ངེས་ 


ཤེས་བྟསྟན༔ མཆྦལ་དབུལ་ལ་འདི་སྐད་ཞུ༔ ཀྱེ་ཧོ༔བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཚོག་བད་ག་ལ་དགོངས༔ མི་ཤེས་ཚོངས་པ་ 





དྭ་བ ངས་ད་ང་མཚུངས༔ སོར་བཞི་ལས་བཞིའི་ ཕྲིན་* ལས་འགྱུབ༔ གསུམ་པ་འཆད་ རྩོད་ ཙོམ་ལ་དབང༔ གཉིས་པ་ ཡརིམ་ གཉིས་ དྲོད་ཚད་ ཐོབ༔ གཅིག་པར་ ཏི་ང་ འཛིན་ ཚེ་ དྱ 










བ--412- 15 

















ཤཿ 
ཿ 
ཤླླ 
ཤོ 
ྨླ 
༄ཿ 
ཟེ 
ཤི 
ཧཾ 
‰ཾ 





ཨཱཿ བསལ་བའི་ཡྱིར༔ ཤེས་རབ་སྤོབས་པའི་དབང་མཚོག་སྩོལ༔ གསུམ་ཞུ་སྐྱབས་སེམས་བདུན་དག་གིས༔ སྒོ་གསུམ་སྨིན་ཅིང་ཚོགས་རྫོགས་ 
འཇུ་ག༔ ལྷ་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ་པར་བྱ༔ དབང་གི་དོན་དུ་མཉལ་ཕུལ༔ ཐལ་སྦྱར་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ༔ བདེ་ཆེན་རིག་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ༔ 

འཇམ་ད་པལ་དཔའ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ད་གོངས༔ བདག་ནི་མ་རིག་རྨོངས་པས་སྒྲིབ༔ ཞྱེས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་འཁྲད་ཅིང༔ ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་རྒྱས་བྱེད་པའི༔ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་བདག་ལ་ད་གོངས༔ གསུམ་ཞུ་བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱིཿ རིན་ཆེན་བུམ་པ་རྒྱན་ལྡན་ 
དུ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐར་བས༔ འགྱུར་མེད་སྐྱ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཚཱ 





དུ 

















པ་ ཾཿ འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ད་གོངས་པ་རྟོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཙ་སྔགས་མཐར༔ ཙྙིཏ་ཨྭ་བི་ཏྤི་ཧཱ་ཧཱཱཿ ཞེས་སྙིང་གར་གཏུགས་ཤིང་རིལ་བུ་ 


" སྦྱིན གཏོར་མ༔ ཧྲཱིཿ གཏོར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཙ་གསུམ་དམ་ཅན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་རྟེན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 


2 །ྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དབང༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་རྫོགས་རྒྱར་ཅིག༔ ཅ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཝཀཱ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀ་སཐྦ་ཨ་ 
པཱ བྙི་ཏི ༔‡ད ཧཿ ས་མ་ཡ་ སྟི གནས་བཞིར་གཏུག༔ གཏོར་མ་བཏུད་རྩིར་དམིགས་ལ་སློབ་མར་སྦྱིན༔ ད་མ་ཚིག་ཁས་བླངས་གཏ་ང་རག་མཆཱལ་ཕུལ༔ ལས མཇུག་ 
སཿ བསྙུས་ནས་ལྷ་རྣམས་རྟེན་ལ་བསྟིམ༔ རབ་གནས་ཤིས་བརྗོད་བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་སོགས༔ བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ལས་གཞུང་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ བདག་འདྲ་པདྨས་མ་ འངས་ 























[98)-༦ཿཿ༨ུ་བྱེ༡ ༦9༦ 

















འགྲོ་བའི་དོན་༔ རྡོ་མུར་ཟབ་གསུམ་ཁོ་བོའི་དགོངས་པའི་མཐིལ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་ལ་གཏ་ད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་གྒྱ༔ སྐྱ་རྒྱ༔ གསུང་རྒྱ༔ ཐུགས་རྒྱ༔ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྡཾ་རྗེས་དགོངས་པའི་གཉེ་ར་ལས་ཕབ་པ་ལས་ཅན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་དག་གིས་ལེགས་པར་བཀོད་ 
པ་ཁོ་བོ་ར་གན་གསེར་དུ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡར་དམ་དུ་ལོངས་ཤིག ། 
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།གུ་རུ་སྙ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས། 


འགོའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཟུར་འདེབས་སྐྱ་བཞིའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

















































































































ཡུམ་བཀའ་རིག་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ 





















































༄། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཆེ་མཚོག་རོལ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རུད་མཚན་ཀུན་ནས་རྒྱས་ 
པའི་རི་བོང་འཛིན། །མཁཐྱེན་བརེའི་ཁོད་ཟེར་བཞད་པའི་རྩེ་དགའ་ཡིས། །བད་ག་སྙིང་ཤེས་བྱའི་ཀུ་མུཏ་འཛུམ་སྟེར་མཛད། ། 
།སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ 


























ཤྭ 
ཤཿ 
3 
ཆོ 
2 
ཿ 
ཤཱ 

¿ 
4 

[3 



























































དཿ 


| ༄༅ །ཕྱག་ ལེན་མཚམས་སྦྱོར་ཁྲིགས། །སྐུ་བཞིའི་རྒྱ་མཚོའི་བུམ་བཟང་འདིར་སྲོ་ན། །ླ་མ་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་གནང་བྱིན་ | 
གྱིས་རློབས། །དེ་ལ་སྤྱོར་། ད་ངོས་རྗེས་ཏེ། སྱོར་བ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་ པའི་ གནས་སུ་ ཨུ་མཁའ་འགྲོའི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ ་གཞུང་ལྟར་ 
བཀྲམ་པའི་ དབུས། ཤེལ་ ལ་གོགས་ པའི་ བུམ་ པ་ ཤེས་ འབ་རིལ་བུ། བུ་ཚད་ལྡན་སྦྱར་བས་ ་བཀང་ང བ་ཁ རྒྱན་ ་མགུལ་ གྱན་ བྲིས' སྨས་བརྒྱན་ 
གཡས་སུ་མཚན་་ བརོད་ ཀྱི གླེགས་བམ་ དར་ད་ཀར་ གྱིས་བྲིལ་ བ། མདུན་དུ་ 




























































ཤུ གཞན་ཡང་། གུལ་ཡུངས། འཐོར་ནས། ཛྡོར་དྲིལ། ཌཱ་ཆུ། 
ཅིང བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་ཆིངས་དང་བཅས། 


± 






(2༨༄ེ། 





42 བཛྲ་ཨ་ཐཾ་ཏ་ཀྟཱར་ཁཱི་སགས་ཉེར་གཅིག་བླགས་པས་བྱིན་བརླབས། 


དཀར་གསུམ་གྱིས་སྦུས་པའི་གཏོར་མ་ ་པད་འད་བ་ ་བཞི་ པ་འཁོར་ ་བཤོས་ཟླུ་ ཟྫུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་; བསྐོར་བ་ད་ར་གདུགས་ཅན། 


ད་བང་རྫས་ཀྱི་གོ་སར་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་རེ་ཕྱེས་ནས་སྤོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་ཆབས་གཅིག་བྱ། 





དེ་མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྩོད་སྐོར་བཤམས། 


ནང་མཆོད། ལས་པུམ་སོགས་ཉེར་མཁོ་འདུ་བྱས། གཉིས་པ་ད་ངས་གཞི་ལ། སྒྲུབ་ 


མཁའ་འགོའི་ཕྲིན་ལས་བདག་མདུན་ཐ་དད་མེད་པར་གཞུང་བསྲང་ལ། 
ཐུན་མཐར་གཉོར་འབུལ་བྱ་ཞིང་ལས་བུམ་ལ་ད་མིགས་ཏེ། 


བདག་འཇུག་རྒྱས་བསུས་གང་པབ་གླངས་པས་ནུས་ལྡན་དུ་བ སྒྲུབ། 


བཟླས་ད་མིགས་ ག་ 


གཉིས་པ་ནི་སློབ་] ་མ་ 
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། 
། 











རཾ 
ཨོཾ 
































༄༅། །འཚོགས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་པས་ཞུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་རི་ཡ་།ཁ་གིས་བསང་སྦངས། ཨིཾ་ཨཱ༔རྙུཾ་གིས་བྱིན་ 
ཟླབས། སྤབ་བྷིབཱན་ན་མཿསྦར་སོགས་ནས། ཐྷ་དཾ་བ་ལིང་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ གསུམ་གྱིས་བསྔོས། རཿ རོ་ཇེ་དབང་མོའི་གསང་བའི་ 
ཤཱ དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །རྔ་རྫེའི་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་སྨིན་པ་ལ། །རྔ་རེའི་གྲལ་བུ་མི་དབང་བགེགས་ཀྱི་རིགས། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་ 
མས་གཞོམ་མོ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །ཆཱུ་བཞིའི་དྲག་སྔགས་དང་བདུག་བྲབ་ཀྱིས་བསླད། བཛྲ་རཏཀྟ་ཀུ་རུ་ཚྷཱཾཿ ཞེས་ཕུང་འཁར་བསྒོམ། མ་གྱུར་། 
: གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ དུ་རིག་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ 


༄༦ 





0 












ཨུ 
























མཁའ་འགྲོའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བརཀྱིའོ། །སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ་གསན་ 
འཚལ། གང་གསན་ཧྱའི་ཚོས་ནི། ཏུ་ས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཉིད་ གཏུལ་བྱའི་ 
ཏྱད་པར་དུ་ཅི་ཡང་འཕྲུལ་ཞིང་ཕྱི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ནང་ལྟར་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ། གསང་པ་རིག་བྱེད་དཀར་མོ་སྟེ། 

སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སུང་བའི་ཕྱིར། ཉིད་ཀྱིས་ཆངས་བུས་བསོས་པའི་འཕྲོག་མ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ལ་བྱིན་པས་དགའ་བར་མ་བྱས་པས་འཕྲོག་མ་ཡི་མུག་པ་ལ། སྟོན་པས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དཀར་མོའི་སྔགས་བཟླས་པས། མོཾ་སྐལ་པ་ 
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ཕྱུ 
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„ ༄། །བཟང་པོར་གྱུར་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ད་པང་དུ་འདུས། 
” སྟཾབས་དང་ལྡན་ཡང་། བློ་ཤིན་ཏུ་མོངས་པ་ལ་འདི་ཉིད་གསུངས་པས་བསྟན་བཅོས་བཟོ་གནས་ཐམས་ཅད་ཁ་མཁས་པར་གྱུར། 














ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་བུ་སྣར་མ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུགས་ 


བཟང་ 


འདི་ཉིད་ཀྱི་ཛོགས་བརྗོད་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱེ་རྡོར་བརྟག་གཉིས་སོགས་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྒྱད་ལུང་ 


མན་ངག་དོན་དྲིལ་བ་མཁྱེན་རབ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོ་འདི་འང་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་འཁོར་ཁོ་དང་དཔལ 
མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་གསང་བ་ཟབ་མོ་སྟེ། གཞུང་ལས། 





བདག་འདྲ་པདས་མ་འོངས་འགྲོ་བའི་ 
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དོན༔ རོ་མུར་ཐབ་གསུམ་ཁོ་བོའི་དགོངས་པའི་མཐིལ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་ལ་གཏད༔ ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་མཚོ་ 
སྐྱེས་མ་ཧཱ་ཧུ་རུ་རྔོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་མ་འོངས་པའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་དགོངས་ནས་ཡོན་ཏན་རིགས་འདུས་ཀྱི་ 7 
གྲུབ་ནས་སློབ་མའི་བྱ་པ་ངོ་སྐལ་དུ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་འཚལ། སློབ་མས་མཚཱལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་མ་ད་ངོས་ཡིན་སྟྙམ་ 
པས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ་ཧོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལན་གསུམ། ཚོགས་ 
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ཤེ ༢༠ 


129 ངྱུ 





མཁྱེན་རབ་རིགས་འདུས་མཁའ་འབྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔༔ 











འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཆུ་བསྔོ༔ ལན་གསུམ། 


༄༅། །ཞིང་ནམ་མཁའ་གང་བ་སད་པའི་སྤྱན་སྔར་བསགས་སྦྱངས་སྤེལ་བའི་གནད་བསྡུས་པ་ལ་འདིའི་རྫེས་ཟློས་མཛོད་། 








ཧོཿ 


སྒོ་གསུམ་རབ་ཏུ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་མཆོག་མི་བཏང་བཟུང༔ རྱག་འཚལ་ཕྱི་ན་ང་མཚོད་འབུལ་ཉེས་ཀུན་བཤགས༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་ཡི་རང་ཚོེས་གསུང་ 
བསྐུལ༔ གཟུགས་སྐུ་མི་འདོར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ 


དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 


བ--425----15 ་ 



































| མཛོད་། ལས་ཆུ་དང་བཅས། ཨ་མྲི་ཏས་བསང། 





སྭ་གྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཟེའུ་ 





ངཱ བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཐུགས་ཀར་ཚོས་འཚད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་འཛིན་པ། འདབ་མ་དུས་གསུམ་གྱི་མེ་ 
་ ཏོག་སྙན་ཐད་ དུ་རྒྱས་པའི་སྟེང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་གླེགས་བམ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་འཾད་འབར་བས་མཚན་པ། 
པའ ཞབས་རྡོ་ 















ྲ | འབྲུར་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་གདན་ལ་སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རིག་བྱེད་རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཊུནྣའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར་ཞིང་འཚེར་“ 
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ཁའ ཱ ༄༅། །རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕེང་བ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ་གསལ་པའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ 
ཤཱ གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་གསལ་ཐོབ། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་དུང་ཏུ་ང་བྱས་པའི་ཀྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་རྱོགས་བཅུར་ 
“ྭ འཕྲོས། ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་རབ་རིགས་འདུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མ་ལ་ཐིམ་ 

པར་མོས། སྔས་དང་རལ་མོ་བཅས། ཧཱཾ་ཧཱིཿ ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོ་ཚོས་སྐྱའི་ཞིང༔ ལྷྕུན་གྲུབ་འགགས་མེད་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ 
སྣ་ཚོགས་དེར་སྟོན་སྦྲལ་པའི་སྐ༔ སྩྱ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ནས་སྐ་བཞེངས་ལྟ༔ གནས་ 
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འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ཚློབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབཔང་བསྐྱར་ཅིག༔༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུཁླེ་ 
|, ཧཱིཿཔྲཛྟ་ལནྡྷ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཛཱ་ན་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ ཞེས་དབབ། 


དེ་ལྟར་ད་བབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པར་གྱུར་ 


ཅིག༔ ཏིཏྨ་བཛྲ༔ སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཀོད། སླར་ཡང་ད་ངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆཱལ་ཡུལ། ཞེས་ཕུལ། 
གསོལ་བ་གད་བ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདེ་ཆེན་རིག་བྱེད་སོགས་སོགས་ལན་གསུམ། བུམ་པ་རབ་ཟླམ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 


ནང་དུ་རིལ་བུ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པས་དབང་བསྐྱར་བར་མོས། 


ཧཱིཿབདེ་ཆེན་བུམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
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| ༄༅། །སྒྱི་བོར་བསྐར། དེ་ས་སྐུའི་དབང་ཐོབ། གདོས་བཅས་ཐ་མལ་དངོས་པོ་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དག མཁའ་འགོའི་། 
སྐུ་ ་ པ་ལ་དབང་། འབྲབས་བུ་སྦུལ་སྐུ་ ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ པའོ། །ཞེས་བརྗོད། ཨཱཿ དུ་ས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
སོགས་གླེགས་བམ་མགྲིན་པར་གཏད། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཉིས་པ་རེ་བྱོན་སློབ་མའི་རྣ་ 
ཿ བའམ་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧྭཱིཿཡིག་གི་མཐར་འཁོར་བར་མོས་ལ་མྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟོས་མཛོད་། གཙོ་འཁོར་ཡོངས་ 
~=“ རྫོགས་ཀྱི་སྔགས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གཞུག དེ་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཧཱིཿ གྲག་སྟཾང་གཞོམ་མེད་ སོགས་ཕྲེང་ 
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༥ ས་མའི 











བ་ལག་ཏུ་གཏད། དེ་ས་གསུང་གི་ད་བང་བསྐྱར་ཐོབ། 


འགྲོའི་ཐུགས་ཏིང་ཛེ་འཛིན་བསྤོམ་པ་ལ་ད་བང་། 





མལོང་ གཏམ་འཆལ་ ཚིག་ སྨས་པའི་དྲི་མ་དག 


།ཞེས་བརད། 


མཁའ་འགྲོའི་གསུང་སྙིང་ 
པོ་བཟླ་བ་ལ་ད་བང་། འབྲས་བུ་ཁོངས་སྐྱ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་བརྗེད། རིལ་བུ་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བ་ 
སློབ་མའི་རོ་འདུ་ས་རྩ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པར་མོས། 
བུ་སྙིང་གར་གཏུག་ཅིང་སྦྱིན། ངེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ། 


ཐཱཱིཿ ཉེན་འབྲེལ་མྲད་བྱུང་སོགས་རིལ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་དག 
འྲབས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའ། 


མ།ཁའ་ 


གཏོར་ 
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༄ །མ་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བའི་གནས་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་སེར་ལྔང་གུའི་ཚོགས་“ 
འཕྲོས་ནས་སློབ་མའི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པར་མོས། ཧྲཱིཿ གཏོར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་སློབ་མའི་གནས་ལྔར་གཏད། དེས་ཡོངས་རྫོགས་ ༈ 
ཀྱི་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ། ཐ་མལ་ཆ་སྟོམ་དུ་འཛིན་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག ཆོས་སྒོ་རབ་འབྱམས་འཛིན་ཅིང་འཆད་ = 
རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་དབང་། | ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་བྱས་པའོ། ། | 
ཞེས་བཛྗོད། གཏོར་མའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཕ་འབབ་ཏུ་ཁོངས་སྐྱོད་པར་མོས།  གཏོར་ཟན་སློབ་མར་བྱིན། 











ཅི ༦ 









53ཆུ 























. བྲ མ་དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རཕྱོགས་དུས་རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་བརོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བས སུད 
མངའ་གསོལ་བར་མོས། ཉིན་མོ་ བདེ་ ལེགས་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརེད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཛོར་ཞིང་རོལ་མོ་བྱ། དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་ 
 འཁར་ དུ་དབང་བསྐར་བ་ ཐོབ་པས་ དམ་ ཚིག་ རྣམས་བསུང་སྙམ་པས་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས་མཛོད་། གཙོ་ བོས་ཇཛི་ ལྟར་སོགས་གསུམ། 
 གཏང་ རག་ཏུ་མཚྫལ་ཡུལ། ཞེས་ཕུལ། དེ་ར་མ་ཟད་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་འབུལ་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་ 

ླཾ བརམས་ ་ཏེ་སོགས། དེ་ད་ག་ལས་བྱང་བའི་དགེ་ཚོགས་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བར་འཚལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བཛྔ་སྨོན་ 





སཾ 
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དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་སྐོ། 





16 ཇི ༢9 











།སྙིན་བྱེད་མུུ་བ་ཞིའི་བུམ་བཟང་ལ། 


ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་ཅན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཁྲིགས་སུ་སྤེལ་བ་དར་རྒྱས་འཕེལ།- ། 







༄༅། །བཅས་གྲོལ། གསུམ་པ་མཛུག་ཞི། ཚོགས་ལ་རེལ་ཞིང་ལྟག་མ་སྦྱིན་པ་སོགས་མཛུག་ཆིངས་མཐར་དབྱང་ངོ་། །བཅེ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་བཙོམ་ལྡན་མའི། ། 


།རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་དབུགས་ད་བྱང་ 







































































ཨཾ༔ གུ་རུ་སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས༔ ཡུམ་བཀའ་རིག་བྱེད་རིན་ཆེན་ 


མཁའ་འགོོའི་སླུབ་ཐབས་དཔག་བསམ་ལྔོན་ཤིང་དགོས་འདོད་མཆོག་སྩོལ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཾ ངཧ ཏཱ1ཿ ཐུ རྒྱལ་ཡུམ་ མཁའ་ ་འགྲའི་ ཚོགས་ལ་ ཕྱག་ ་འཚལ་ ཁོཿ ད 












































བདེ་ཆེན་པ དྷ་མ།འ་འགྲོ་ཡི༔ 


ལས་མཛད་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ འདོད་ དྲ་གུའི་དངོས་ གྲུབ་ སྟེར་ བའི་ཕྱིར ནོར་སྒུབ་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང ་བསྟན༔ སྤྱོར་ 
| དངོས་ རྗེས་ ཀྱི་རིམ རིམ་པ་ལས༔ སྒྱོར་བ་གཟའ་ ནྭ་སྐར་ ་མཆོག་ཏུ་བཟང་༔ ཁྱད་པར་ 'རྒྱལ་མུ ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་ཊིན༔ བུད་མེད་དཔལ་ ཆེན་ 
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ཊུ་བསྐོར༔ ལྟེ་བར་བཾ་ཡིག་ནོར་བུས་མཚན་༔ དེ་མཐར་གུ་རུའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐར༔ དེ་ཕྱིར་ཙཀྤ་ཁིབས་བཞི་ལ༔ ཨཾ་བཱ་སུ་ཧྷ་རི་ 


ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ སྙིང་པོ་རྫོགས་པ་ཚར་རེ་བྲི༔ དེ་ཕྱིར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ༔ གྲོགས་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྲི༔ དེ་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་དང་པོ་ 











































































ལེན་པའི་བཤད་སྙུབ་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་ད་ང་དེ་ཉིད་མཐུན་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆླང་སེམས་དྭངས་མའི་སྟོབས་རྩལ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་་*་ 
དང་འཕྱོར་པ་གྲགས་པ་དང་སྙན་པ་བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་བཙན་ཀ་ཆ་ཉེན་བཞེངས་ཟས་གོས་ནོར་དྭ་ཕྱིག་ད་ཀོར་ནོར་ལོངས་སྐྱོད་ཆབ་སྲིད་མངའ་རིས་ས་*༡ 
བཅུད་ད་པལ་གཡང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་པུཊྱི་ཀུ་རུ་ཨཾ༔ དེ་ཕྱིར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་དང༔ ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དག་གིས་བསྐོར༔ བགེགས་བསྐད་ཁུས་ 
སྦྱངས་ཡང་ཡང་བྱ༔ ནོར་དབྱིག་གཡང་ཅན་ཚོགས་ཚད་ལ༔ གསེར་གྱིས་བཾ་བྲིས་ལྟེ་བར་གཞུག༔ འཁོར་ལོ་ད་ར་ཚོན་སྣ་ལྔས་དྲེལ༔ སུག་གི་འཁོར་ལོ་མཚོག་ཏུ་ཐབ༔ |, 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་པ་གནས་ཆེན་ས་སྣ་ད་ང༔ རིན་ཆེན་སྨན་གྱི་འདེག་གུ་ལ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཚོན་གང་བཟོ༔ རྒྱབ་ཏུ་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་བྲི༔ སྐྲ་གཟུགས་ 
འགྱུར་མེད་བླ་རྡོའི་རྟེ་ན༔ མི་མིན་བླ་རྡོ་ཕ་ལཾ་རྡཾ༔ མི་ཕི་བླ་རྡོ་མིག་མེད་གཡུ༔ ལྟ་ཡི་བླ་རྡོ་རིན་ཆེན་ཤེལ༔ ཀླུ་ཡི་བླ་རྡོ་ད་བྱིག་གི་རིགས༔ ཀུན་ལ་སོ་སོའི་ས་བོན་ཐིཿ 
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ཨི དར་ཀགྱིས་དྲིལ་ལ་བླ་རྡོ་མཚོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་རྫས་ཀྱི་བཅུད་བསུ་ན༔ བླ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་མི་དཔོན་གྱི༔ གོས་དང་།ཁ་ཕོར་དྲེགས་པ་དང༔ ཐབ་ 
ཆེན་ཞིང་གི་སྭ་ས་དང༔ གཙུག་ལག་རྒྱལ་པོའི་ཁང་པའི་ས༔ དགེ་འདུ་ན་ཚོགས་རྡུལ་རྒྱལ་མཛོད་རྡུལ༔ ཚོང་འདུས་ཕྱུགས་ལྷས་ས་སྣ་སུ༔ གཙུག་ལག་རྒྱལ་པོའི་ཁང་ 
པའི་སྩ༔ རོལ་མཁན་མཚིལ་མ་རི་ཚེའི་སྣ། རྒྱ་མཚོའི་བྱེ་མ་འབྱུ་སྣ་ཚོགས༔ རིན་ཆེན་སྨན་སྣ་དར་ཐབ་དང་༔ སྟོན་ཆེན་ཟས་སྣ་འབུལ་ཆེན་ནོར༔ བྱི་བའི་འབྲུ་དང་ 
རྐུན་ཆེན་རྫས༔ དཔཔལ་ཆེན་མོ་ཡི་སྐྲ་དང་གོས༔ འབྲི་བརྒྱའི་མར་དང་ཞིང་བརྒྱའི་འབྲུ༔ དེ་སོགས་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཚད་བསགས༔ རིན་ཆེན་ཟངས་སམ་རྫས་བཟོས་ 
པའི༔ བུམ་པ་ཆེ་ཁེགས་ནང་དུ་ནི༔ སུག་ཐེན་བླ་རྡོ་དབུས་བཞུགས་པའི༔ ཕྱོགས་མཚམས་རྫས་སྣས་ཕྱར་བུར་བཀང༔ དར་གྱི་མགུལ་ཅིངས་ནོར་བུའི་ཏོ་ག༔ པདྨ་ 
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འདབ་བརྒྱད་དལ་དབུས་བཞུགས༔ སྟེང་ཏུ་གདུགས་ཕུབ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པ་བཀྲམ༔ མདུན་དུ་མ།པའ་འགྲོའི་གཏོར་ཆེན་དང༔ 




















སྨན་རཀྭ་ཕྱི་ནང་མཚོད་པས་བསྐོར༔ བདག་བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་བཤམས༔ གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི༔ བདེ་ཆེན་མཁའ་འགོོའི་སྤྱི་གཞུང་བསྲང༔ | 


བསྟེན་པ་རྫོགས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ༔ གསུམ་པ་དངེས་གཞི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ དང་པོ༔ ཧྲཱིཿ སྡོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་དབྱིངས་མུ་ཟད༔ སྲིད་ཞིའི་ 


རྒུད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ ཚྟཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པ༔ ལས་གྲུབ་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ ནང་དུ་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦིན་ ༤ 
མིའི༔ ཁོངས་སྤྱོད་ནོར་དབྱིག་ཁེངས་པའི་ད་བུས༔ བཾ་ལས་བཏུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ ཕྱི་རོལ་གསེར་རི་རོལ་མཚོས་བསྐོར༔ ཀུ 
ཁྲུས་རྫིང་མེ་ཏོག་སྤེལ་མར་གསལ༔ དྲ་བུས་སུ་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་།ཁང༔ རྒྱན་ད་ང་མཚན་ ཉིད་རྫོགས་པའི་ད་བུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་ 
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ནཿ གཏེར་བུམ་སྟེང༔ པཾ་ཡིག་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ རིན་ཆེན་ནོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ༔ གསེར་མདོག་བརིད་ཉམས་ 
སྒེག་ཆགས་ལྡན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་མཚོག་སྒྱིན་གཏེར་བུམ་དང༔ གཡོན་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་འབྲས་ 
སྟེ་འཛིན༔ ཕྱེད་བསྐྱམ་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་གནས༔ དབུ་གཙུག་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་དབུས༔ གུ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
དམར་སེར་དྲྭ་གེས་ཉམས་བཞད་པའི་ཚུལ༔ རིན་ཆེན་དྭབུ་རྒྱན་དར་བེར་གསོལ༔ གཡས་པས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ད་ང༔ གཡོན་ 
པས་གྷརྫ་ནོར་བཀང་འཛིན༔ པད་ཟླར་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་བཞུགས༔ འཁོར་དུ་དཔལ་ཆེན་རབ་བཟང་མྩཿ སྦས་མ་ད་ང་ནི་ 


=.--441---15 














“2 
ཤཱ 
“ཤེ 
-3 
3 
3 
ཤཱཿ 
-ཤཾ 
4 
རཾ 
ཌཱ 
4 
® 





རབ་ཏུ་སྦས༔ྟ༔ྩ དབྱངས་ཅན་མ་དང་འཕགས་མ་ད་ང༔ བཟང་མོ་དང་ནི་ཟླ་ཤེལ་མ༔ ཀུན་ཀྱང་གསེར་མདོག་འཇོ་སྤེག་ 
བརྗིད༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་མཚོག་སྦྱིན་གཏེར་བུམ་དང༔ གཡོན་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་འབྲས་སྟེ་ 
འཛིན་༔ སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀླུང་ལྷམ་མེར་གསལ༔ གཡས་སུ་ལྷ་མོ་གཟི་བརྫིད་ཅན་༔ ད་ཀར་གསལ་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་ 


འཛིནཿ གཡོན་དུ་ཀླུ་མོ་ཡིད་འོང་མ༔ སྔོན་མོ་རིན་ཆེན་གཞོང་པ་ཐོགས༔ མདུན་དུ་གནོད་སྦྱིན་དཔལ་འབར་མཿ ལྔང་མོ་ 

















ཐལ་སྦྱར་མ།ཁར་ཐབ་འཛིན༔ རྒྱབ་ཏུ་བདུད་མོ་རེ་མ་ཏི༔ མཐིང་ན་ག་ནོར་གྱི་རྐྱལ་པ་འཛིན་༔ ཀུན་ཀྱང་དགྱེས་ཉམས་སྒེག་ 































; ཧཾཿ བཞད་འཛུམ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྦས༔ གར་བསྒྱར་རང་འདྲ་དུ་མས་བསྐོར༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
*' པར་གསལ༔ ཕྱི་རོལ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས༔ དཔག་མེད་ཆར་སྲིན་ལྟ་བུར་གཏིབས༔ .གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་ ༈ཾ 
 གྲོག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མའི་སྒྲ་བསྒག་ཅིང༔ ཏིང་འཛིན་དབང་གིས་འདི་སྐད་བསྐུལ༔ གཉིས་པ་ 
ནིཿ ཙྩཧཱིཿ ལྟོ་ནུ་བ་རྫ་ཡབ་དཔལ་གྱི་ཞིང་༔§ པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་པད་ག༔ྩ རྣ༔་ཐོད་ཕྲེང་ 
& གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་གི་ཕྱོགས༔ གཉའ་ཤིང་འཛིན་པའི་རེ་མོ་རྩུ༔ ལང་ལོ་ཅན་གྱི་ཁང་བཟང་ནས༔ 





| 











































དངོས་གྱུབ་གཏེར་གྱི་བདག་མོ་མཚོག༔ ནོར་གྱི་རྒྱུན་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ འགྲོ་དོན་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ན་ས༔ ང་ཡི་མཚན་ཙམ་སུས་ཐོས་པ༔ དབུལ་ཕོངས་སྲུག་བསྔལ་རབ་ཞི་ནས༔ འདོད་ ད་གུའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་ 
མཛད་པའི༔ སེམས་མ་ཆེན་མོ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ནོར་གྱི་བདག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཔལ་ཆེན་རབ་བཟང་སྦས་མ་དང༔ 
ཧཱ རབ་སྦས་དབྱངས་ཅན་འཕགས་མ་དང༔ བཟང་ མོ་ཟླ་ཤེལ་གྲོགས་མོ་བརྒྱད་༔ གདུང་བས་ འབོད་དོ་ གཤེགས་ཨུ སུ་གསོལ༔ འཁོར་ 
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དུ་གནོད་སྦྱིན་ལྟ་གླུ་མི༔ དབང་བསྒྱར་ནོར་བདག་མ་ཡི་ཚོགས༔ རྩོགས་མཚོམས་སྟེང་འོག་གར་གནས་ཀྱང༔ དམ་ཚིག་དབང་ 





























དྲ་བུལ་ཕོངས་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ བི་ཤྷརི་ཤོ་ར་ཡ་ཨཱ༔ བཞི་པ་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་ཕྲེང་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱིཿ སྲབ་འཛམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས༔ | 
རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྣམས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དྲ་གྱེས་བཞེས་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ལྟས་སྤརྷེ་རྣཊ་མ་ལེ་ཏི་པཱ་ཛྭ་པཏྲཱི་ཛྫ་ཧོཿ ལྔ་པ་བཞུགས་གསོལ་ནི༔ བཱིཿ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་གཞལ་ཡས་།བང༔ མི་ཟད་མཆོད་ 
པའི་སྦིན་ཕུང་དབུས༔ པདྨ་ཏི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ གནོད་གནས་མ་ཚོགས་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏི༔ྫ་ལྷན༔ྩ ཇུག་པ་ 
ཕྩག་འཚལ༔ ཧཱི༔ རྒྱལ་བ་ཤུན་གྱི་སྦྱིན་བད་ག་མ༔ མཚན་ཐོས་དབུལ་ཕོངས་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ༔ བྱང་ཆཚུབ་སེམས་མ་འཁོར་ 





[ཇིང ཡུ་ཛྱེ- ཆེ ༦89 










































ཨཿ བཅས་ལ༔༔ སོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏཱི་ཚྩ་ཧོ༔ བདུན་པ་མཚོད་པ་འབུལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱི་ཁྲུས་ཆབ་ 
ཆུ་སྦྱིན་གྱི་མཚོད་པ་འབུལ་བ་ཞི༔ ཐངས་གཞོང་དུ་སྨན་སྦྱར་མར་གྱི་ཛཿའདི་ད་ངོས་གྱུབ་གྱི་རྟེན་གཏོར་ཡིན་པས་པརྫེ་མི་རུང་། ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་མར་གྱི་རིལ་བུ་འབུལ་ 
ཞིང་ཁ་གསེས་ལ་ཚུ་སྦེང་བ་མཚོག་ཏུ་ཐབ་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །)བཤོས་མཐོ་གང་ལས་མི་ཆུང་པ་དེ་ལ་མར་གྱི་རིལ་བུ་མང་པོ་འབུལ་ཞིང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་སྦྱངས། 
ཨཾ་ཨཱཿརྙུཾ། སྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་པར༔ ཁཾ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔའི༔ ཟག་མེད་བཏུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨ་ 


ཀཱཱ་རོ་གསུམ་དངཿ ལྷ་རྣམས་ལྡགས་འོད་སྤུ་གུ་ཡིས༔ གཏོར་མའི་བཅུད་གསོལ་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ྩ ཆུ་སྦིང་ལ༔ ཨོཾ་རྭ༔་ཇཱཀི་ནི་བ་སུ་ 
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ངྷ་རི་ཏྩེ་ན་ན་ཁེ་རྷ་སྤནྟེ་བཱ་སུ་སིངྷི་ཀུ་ཆུ་ཧོ༔ ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ཤིང་ཆུ་སྔེང§ ཧཱིཿ སྟོང་གསུམ་ཀུན་མཉམ་རིན་པོ་ཆེའི༔ གཏོར་ 
གཞོང་ཡངས་པར་འདོ་ད་ཡོན་གྱི༔ྷ ད་མ་རས་གཏོར་ཆེན་བརྫིད་དུ་འབར༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ འདོད་དགུའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་འདི༔ གནོད་སྦྱིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ སྐོམ་པའི་ཚད་གཏདུང་རབ་བཅོམ་ན་ས༔ བདག་ད་ང་ཡོན་ 
གྱི་བད་ག་པོ་ལ མི་ཟད་ནོར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་སྩོལ༔ གཉིས་པ་ནང་གཏོར་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྣམ་དག་རིན་ཆེན་གཞོང་པ་ཆརུ༔ དམ་ 
རྫས་གཏོར་ཆེན་འབར་བ་ལ༔ དཀར་མངར་སྐྱར་ཚུབ་བཟའ་བཅས་གཏམས༔ འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་བདུད་ཚིའི་མཚོ༔ རོ་བྱཧར་ 
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15:02 ཝི ༡ 


རི་ག ལྟ་ཡི་ཞལ་ཟས་འདི༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བདག་ལ་ནོ་ར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་པུ་ 
རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་གང་བ་ཡི༔ མཚོད་ཡོན་ཞབས་ | 


"ཛཱ ཁཱ ཧིཿ གསུམ་པ་གསང་བ་ཀུན་བཟང་མཚོད་སྤིན་སྣ་ཚོགས་འབུལ་པ་ནི༔ ཧཱཿ 
༈ བསིལ་ མེ་ཏོག་སྤོས༔ སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་སྒན གཟུགས་སྒ་ དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ 
བདུན་༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་བཀོད་པ་དང༔ ལྷ 
ཟབ་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕེང༔ ཉྟ་ཚུ་མི་ཡི་ནོར་བུའི་ཚོགས༔ 








་ཀླ་མི་ཡི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫས༔ སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ནོར་རྐང་འགྲོའི་རིགས༔ དར་ 
སྒེག་མཛེས་ཡིད་འོང་དཔའ་བོ་རྣམས༔ 






བཀྲ་ ཤིས་ རྫས་རྟགས་རྒྱལ་ སྲིད་་ 









བདེ་རྟང་གར་གྱི་རྣ་མ་ 
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༥ གྱེས་གཏེ་ར་བུམ་དང༔ པད་ཉིའི་གདན་ལ་སྒྱུ་རྩལ་གཡོ༔ གསེར་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་ཁྱབ༔ དངོས་གྲུབ་བསྐྱེལ་འགུགས་ 








ཨཿ རྣཊས་སྦས༔ མཚོག་སྦྱིན་སྐྱབས་སྦྱིན་གཏེར་བུམ་འཛིན༔ འགྲས་སྙེས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ལ་བསྟོད༔ བརྐྱང་བསྙམ་གར་ 


མ་ལ་བསྟོད༔ རྒྱལ་བ་ཞུན་གྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ འགྲོ་དོན་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་བཟུང་བ༔ འཕགས་ནོར་བཏུན་ལ་ད་བང་བསྒྱུར་བའི༔ 
གྲོགས་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟཾད༔ འཁོར་དུ་ལས་རྣམས་ལྱན་གྲུབ་པའི༔ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦིན་བདུད་མོའི་ཚོགས༔ མི་ཟད་ 

















ཡའ 
པ 
༢༡༦ 
བྷཱུ 





ད་ངོས་གྲུབ་འགུགས་བསྐྱིལ་རྒྱས༔ འདོ་དྭ་ཆུའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་བསྟདྷ་ ཅེས་བརོད དགུ་པ་བླགས་དམིགས་ནིཿ གཙོ་མོའི་ཐུགས་ 






























, ཙཾ 


ཨཾ ཤོང་ཁ་ནས་ཕྱུར་གྱིས་ལུད༔ བདག་གི་མངའ་རིས་སྒྱོད་ཡུལ་གུན༔ མེར་མེར་ཆེར་ཆེར་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་རབྣ་ཨུ་ 


' རུ་པྨ་སྙིངྷི་ཧཱཱཿ རིགས་བདག་ཐོད་ཝྲེང་ཅལ་ལོ༔ ཨོཾ་རྣ་ཛཱཀི་ནཱི་བཱ་སུ་རྷ་རི་ཏྱེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཙོ་མོའཿ ཨོཾ་དེ་ཝི་ཤྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དཔལ་ཆེན་མོའཿ 


ཨོཾ་གུབྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རབ་བཟང་མཁྱོ༔ ཨོཾ་སུ་ཧྷ་དྲ་ཡེ་ཧྭ་ཧཱ༔ སྦས་མཚོ༔ ཨིཾ་དྷཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རབ་སྦས་མཁོ༔ ཨོཾ་སྭ་ར་སྱི་སྭཱ་ཧཱ༔ དབངས་ 
ཅན་མའོཿ ¿ ཨརཱ་ཡེ ་ཨྭ་ཧཱཏྷ འཕགས་ ་མའོ༔ ཨོཾ་ས སུ་ད་ཌྟཱ་ ་ཡེ་ སྭ་ ཧཱཿ བཟང་མོའོ༔ ཨཾ་ཙྙན་ཀྙར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཟླ་ཤེལ་ཅན་ནོ༔ འབུམ་དྲུག་བཟླས་པ་ 
\ གུངས་ཀྱི་ཚད་༔ བཞི་ འབུམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཡིན་ཏེ༔ ཆིག་འབུམ་བཟླས་པ་ལས་རུང་ཙམ༔ བཅུ་པ་ཆིག་དྲིལ་བཟླས་ ་ད་མིགས་ནྷིཿ གཙོ་ མོའི་ ཐུགས་ ཁས། ཞའོད་ 








དུ 
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འཕྲོས་པས༔ འཁོར་གྱི་མ།འ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱལ༔ དེ་ལས་རང་འདྲའི་སྦྲལ་པ་འཕྲོས༔ སྲིད་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕྱ་དང་ 
གཡང༔ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ད་ངོས་གུབ་ཀུན༔ བསུུས་ནས་སྒུབ་པའི་རྟེན་ལ་བསྟིམ༔ ཞེས་བསམ༔ ཨོཾ་བཱ་སུ་རྷ་རི་ཊྱི་དེ་ན་ཀྱེ་ཏྲེ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ ཧ་རི་ནི་ས་མ་གྩོ་བད་ག་གི་ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ཚེ་བསོད་དཔལ་གཡང་སྙན་གྲགས་ས་ 


བཅུད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་པུཏྩི་ཀུ་རུ་ཨཾ༔ རྟགས་རྫོགས་བར་དུ་ཐུན་བཞིར་སྦྱད༔ རྩེ་གཅིག་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་གུན༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་ 





རི་མི ཕུ་བོ ཝ ༦8 ཇ་ 





























པར་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ྩ་ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཅུ་གཅིག་ཐུན་མཚམས་མཆོད་པ་ནི༔ ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་འབྲས་བུ་ཤིང་༔ གྲུ་བཞིར་བརྩེགས་ལ་མེ་སྦར་ཞིང༔ | 








བ---¬454--15 




















; ཨཾ མཆོད་རས་སོ་བ་འབྲས་དུ་རླ༔ ནས་སྲན་ཤིང་ཐོག་མྱེ་མར་དང༔ ད་ར་ཟབ་བཟང་དྲུག་རིན་ཆེན་ཕྱེ༔ ཇ་ཆང་ཤ་ཐུད་ཟས་སྣའི་རིགས༔ དཀར་གསུམ་མངར་ དྲ 
” གསུམ་ཁུ་བས་སྦྲས༔ །ཁྱད་པར་མར་ཁུའི་རླན་གྱིས་བྲན༔ འདོ་ད་པའི་བྱང་བུ་མིང་བྲིས་འབུལ༔ རོཾ་ཡཾ་།ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱང་ས༔ ཨཾ ཨཱཿཧཱུཾ ་གིས་བྱིན་རླབས༔ ནམ་ ཧྲ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་མཁའ་ཁྱབ་སྤེལ༔ ཧྲཱིཿ སྟོང་ཉིད་ཚོས་ད་བྱིངས་ནམ་མ།འི་རང་བཞིན་ཀློང༔ འགག་མེད་སྒྷཾ་ལས་རིན་ཆེན་ 8 

 རྒྱས་པའི་ཐབ༔ མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་མཆུ་དང་སྟེགས་བུ་སོགས༔ གྲུ་བཞི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གསེར་མདོག་དབུས༔ རིན་ཆེན་ཟུར་ ཿ 

བརྒྱད་པདྨ་གཏེར་བུམ་སྟེང༔ རྒྱས་པའི་མེ་ལྷ་དབང་ཆེན་ཐུང་སྒེག་བརྫིད༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ རྒྱན་སྤས་ཕྱག་ གཉིས་ཀྱིས༔ སྱི་ 
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ཙཾ 





ཨཿ བསྟིམ༔ ཧྲཱིཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་དྲང་གསྲོང་མེ་ལྷའེ་ཚོགས༔ རྔ་ཡབ་ད་པལ་རི་པདྨའི་ 
ཞིང༔ཿ རྣ ཐོད་ཕྲེང་ གཤེགས་སུ་ ཨསུ་གསོལ༔ ལྕང་ལོ་ཅན་ གྱི་ གནས་མཆོག་ ནས༔ ནོར་ གྱེ རྒྱུན་མ་ གཤེགས་སུ་ གསོལ༔ སྟོང་གསུམ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནས༔ ཁས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ད་ངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་ 


ནོ་ར་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འདིར་བཤམས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ༔ ཧྲཱིཿ རད་བྱང་དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་རྫས༔ བཟང་ཤིང་སྨན་གྱི་ཕུང་པོ་དང༔ ཕྱེ་མར་ད་ར་ཟབ་སོ་བ་ 
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ཱ འཕྲས༔ སྲན་མ་ཤིང་ཐོག་ཟས་སྣ་སོགས༔ དཀར་མངར་མར་རྱི་རྒྱུན་བཟང་འདི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་པའི༔ དམ་ 
རྫས་མཚོག་གི་མཚོད་པ་འདྲི༔ ཨོཾ་རྒྱན་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྒྱལ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་ནོར་རྒྱུན་མ༔ ཧཱཀྐི་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ 





















ཚོགས༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ལྟ་ལ༔ བཏུད་རྩི་མཚོག་གི་སྲེག་གླུགས་འབུལ༔ འདོད་དོན་བཅོལ་བ་འགུགས་བྱང་བཞིན༔ ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ངོན་ཆེད་དུ༔ བཤད་སྒུབ་སྡེ་ཆེན་འཛུགས་པ་ད་ང༔ ཁུང་རྟོགས་རིམ་ 
གཉིས་སྒོམ་སྒུབ་ཕྱིར༔ དགེ་འདུན་ཚོགས་རྣམས་རྒྱས་པར་མཛོད་༔ བླ་མ་རྒྱལ་བློན་ཚོས་སྲིད་མཐོ༔ བསྟན་པའི་སྙན་གྲགས་ས་ 





བ---458-----15 





















° ཨཾ གསུམ་ཁྱབ༔ ལུགས་གཉིས་བསྟན་ པའི་ ཁྱབ་སྲིད་ཀུན༔ ཕྱོགས་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 
བྱ་བ་དང༔ དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོག༔ རླུང་སེམས་བདེ་སྟོང་ བརྟན་གཡོའི་བཅུད༔ སྡོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་ ཧྲ 
པར་མཛོད་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས་སྙན་གྲགས༔ འཁོར་དང་བུ་སློབ་འདུ་བ་དང༔ ཕྲིན་ལས་མངའ་ཐང་རྒྱས་གྱུར་། ངུ 
ས་བཅུད་ད་པལ་གཡང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན༔ ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་ | 
འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ 






; ཅིག༔ ད་པལ་འབྱོར་ཟས་གོས་མངའ་ཐང་ད་ང༔ 
: མཛོད༔ཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་མའི་ཚུལ་འཛིན་པཅ 











།ི་ :28539 ཅི... ༦: 

















ཨི བསྟན་ལ་མཚོག༔ འཛིག་ཉེན་དམན་པའི་དོན་དུ་ཡང༔ ཆབ་གཏོར་གཙོ་བོ་བྱས་ན་བཟང༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི§༔ ས་དཔལ་ 


དྲ་པད་བཟང་མདུན་རྒྱབ་རི༔ ཡང་ན་མཛོད་ཕུག་ཐབ་ཀ་རུ༔ ས་སློང་ད་ཀར་གཏོར་སྦྱིན་ལ་བཞྐོ༔ ཁུ་གང་སོར་བརྒྱད་མཚམས་སུ་ནི༔ གཡམ་པ་ཤུགས་ཤུན་སོལ་བའི་ 
དཀྱིལ༔ གཏིར་བུམ་གཞུག་ལ་ཕྲིན་ལས་པཏང༔ བསྟེན་པ་རྫོགས་ནས་ཐལ་མོ་སྩར༔ མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་གསོལ༔ བཱིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
གཏེར་གྱི་བདག༔ བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་རྒྱན་ཚོགས༔ རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཉེ་ན་ 


འདི་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ས་རྱོགས་འདེར༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་རྒྱན་ཆད་ནས༔ ཚོས་སྤྱད་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལུར་ལེན་ 











[5929 - .ཆ9-ཇི9 ° ༦. ཝུ 





























པའི༔ བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་ཚོས་སྲིད་རྒྱས༔ ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་སྟོབས་འབྱོར་སྙན་གྲགས་དང༔ མངའ་ཐང་ཟས་གོས་ནོར་དབྱིག་འབུུ་ནོར་འཕེལ༔ ས་བཅུད་དཔལ་གཡང་མི་ཉམས་ 
ཡུན་དུ་བརྟན༔ རྒྱལ་ཡུམ་ མཆོག་ དང་ ཡོན་ ཏན་མཉམ་པར་ ཤོག༔ ལན་གསུམ་གསོལ་གད་པ་ཤིས་པ་བརྗོད༔ གཏེར་བདག་ལ་ ་གཉེར་ཁ་བཅོལ་བ་ 
ནི༔ ཀྱེཿ དཀར་ པོའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཡུལ་ གཞི་ གནས་ཀྱི་བད་ག༔ མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སུུང་མ་མཛོད༔ གནས་མགྲོན་ 
གཉིས་ཀྱི་འདོད་དོན་རེ་བ་སྐོང༔ མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ྩ ཅེས་བརྔད་མི་སྡང་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ གཏེ་ར་བུམ་གང་ 


བ----462-----15 


ར་ 












































ཇུ 


བུམ་པ་ཆུཿ༔ 





9 >899 - ཛཿ 





བཞུགས་ཡུལ་ཁམས་ཀུན༔ དགེ་ལེགས་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕྱིན་ཟླབས་དབང་བསྒྱར་སྦྱིན་པ་ནི༔ མརཱལ་ཕུལ་ཞིང་ལོ་རྒྱུས་ 
' བཤད༔ ཞུ་བ་སྐྱབས་སེམས་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ ལྟ་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་དབབ་ལ་བསྟིམ༔ བཏན་བཞུགས་གཏེར་བུམ་སྤྱི་བོར་གཞུག༔ གཱི 


ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ རླཌ་ཀཱ་ལ་ཤ་ཀཱ་ཡ་ཝཀཱ་ཙིིཏ་ཨ་ྷི་ཏིཤྱ་ཧཱཾ༔ གཏོར་མ་སྐྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧྲཱིཿ 
འབར༔ དམ་ཛས་གཏོར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་དོན་ཉོགས་རྱག་རྒྱ་འདི༔ སྐལ་ 







རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ 
བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
མི་བཟད་གཏེར་གྱི་ཕུང་པོ་ ། 


རྒྱལ་ཡུམ་ཌཱ་ཀིའི་ལྟ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་ཏཁྱོད་ལ་དབང་བསྐྱར་བས༔ 



























སྲུའ་དུའ་ཤུདད་དང་ད 


ཤཱ 


ཟ 


,ྲཾ 
རར 


་ 





ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐྱར་བ སྭཿ ཡེ་ཤེས་སྒོ་གསུམ་རྟེན་ལ་ཕེབ སཿ བྱིན་རླབས་རྩལ་ཆེན་འབར་གྱུར་ཅིག༔ ཅ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ | 
ཡ་ཝྭཀཱ་ཙིཏ་གུ་ཌ་ཀྫ་ཨ་ཧི་ཏྱི་ཝཱ་ཏུ་མྷཾཿ དོན་བཤད་ཤིས་བཛྲོད་གཏང་རག་གཏོངཿ དམ་ཚིག་ཁས་གླངས་སློབ་མ་གྱེས༔ ལས་མཇུག་སྱྱི་བཞིན་བྱས་པས་ 
འགྱུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོ་པདྨ་ངས༔ མ་འོངས་འགྲོ་པའི་དོན་ཆེད་དུ༔ བྱ་སླ་རྡོ་མྱུར་ནུས་པ་ཆེ༔ ད་གོངས་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ཏནྟ་ན་ས༔ 
བསུས་དོན་སྙིང་བོ་འདི་ཁོ་ན༔ ཚུལ་ལྟར་སྱད་ན་ངས་མི་བསླ༔ དེ་ཕྱིར་སྱིང་གི་བུ་ལ་བཤད༔ གསུང་སྲས་འགྲོ་བ་འདུལ་དོན་དུ༔ ཚེས་ཀྱི་ལག་ཆ་ངས་བཤད་ཀྱིས༔ རྒྱ་ 
ཅེན་འགྲོ་དོན་སྤྱོད་ལ་སྤེལ༔ སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་མི་ཆུང༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཚད་འབྱང་བས་གཟོབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ) ཟབ་ | 








ཧྲ 
ངུ 
ཤེ 
ངོ 


































ཨི༔ རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ད་གོངས་པའི་གཉེར་ནས་ཕྱང་སྟེ་དག་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བགྱིས་པ་ཤུ་བྷཾ་ཛ་ཡནྟུ། ། 


1. 1¥ཏྲེ ཅི ཆུངུ 















ཡི 




















དོས 





















































ཤཱ །གུ་རུ་སུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ཐུགས་སྒྱུབ་ཁས། ཡུམ་བཀའ་རིག་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་ 
ནོར་རྒྱུན་མའི་དབང་བསྐྱར་ཐུར་འདེབས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 






























































བ---467----15 















































<2 
ཤྭ 
¬ 
-*‡ 
བྱ 
རམ 
རཿ 
„ཟཱཾ 
ཤཱ 
ཤྭ 
42 
8 
























































དོ 
།ཚད་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་ | 


།སྙིགས་མའི་རུད་པ་འཕྲོག་བྱེད་ནོར་རྒྱུན་མར། 


།འདུད་ 






















































































ཆེའི་སྡོད་དུ་གཏོར་མ་བང་རིམ་ཟླུམ་པོ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཁར། རིན་ཆེན་ཐཟུར་བརྒྱད་བུམ་ཁ་ཅན། དེ་སྟེང་ནོར་འབར། བང་ 


རིམ་མཐར་ཛམ་བཤོས་བརྒྱད་དང་། མདུན་དུ་མཁར་ཐབས། གཡས་སུ་དུང་དཀར་གྱི་གཟུགས། རྒྱབ་ཏུ་ནེའུ་ལེ། 


དེ་དག་གི་བར་ནམས་སུ་རིལ་བུས་སྐྱིལ་བར་བྲིས་སྐུ་དར་གདུགས་ཅན། 


དེའི་མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ | 

































































སྦྱད་སྒོར་བཤམས། རྒྱབ་ཏུ་བདག་བསྐྱེད་དབང་གི་མཁའ་འགྲོའི་མཚོད་གཏོར་དང་། སྨན་རཀ ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར། གཞན་སྔན་གཏོར་ཚོགས་ཚད་ 
བརྟན། ད་མ་ཅན་སྤི་སྒེར་ཕྱི་མཚོད་ཚུ་གཏོ་ར་མར་གྱི་རིལ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐར་བ། བསང་རྫས། འབུ་སྡ། 
རོ་དྲེལ། འཐོར་ནས། ནང་མཆོད། གུལ་ཡུངས་སོགས་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྙུབ་ཅིང་བསྐྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། | 


བཟང་ཤིང་། ཕྱེ་མར། ཇ་ཆང་། ལས་ 


བུམ། 
བད་ག་བསྐྱེད་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་སྟོང་ཚིག་བཅས་སོང་ནས། 
སུང་མ་སྱི་སྒེར། བདག་བསྐྱེད་ཚོགས་བསྐང་། བསྒྲལ་བསྟབ་བཅས་སོང་ནས། ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་པདྨ་ནྙ་ཀྲིཏ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཉེར་གཅིག་ 


མདུན་བསྐྱེད་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་བཟླས་པ་བཅས་བྱ། ཐུན་མཚམས་བསང་དང་། 
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༄༅། །བཟླས་པས་བརླབས། བདག་འཛུག་གླངས་ཤིང་ཆུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབས། གཏིས་པ་ནི། སློབ་མ་འཚོགས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ 
བཅས་ཀྱིས་ཁླུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་རི་ཡཾ་།ཁཱ་གིས་བསང་སྦྱང་ས། ཨིཾ་ཨཱཿཛྷཱུཾ་གསུམ་གྱིས་བརླབས། སྦར་བྷིསྙན་ན་མཿསྦར་ཏཾ་ཐཱ་ག་ཏ་གྩོ་སོགས། 

གླབྣ་དཾ་བ་ལིང་ཏེ་སྭཱཧཱ། གསུམ་གྱིས་བཛྲོས། ཧཱུཾ། མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་བར་དུ་གཙོད་ 
པའི་བགེགས། །ཟག་མེད་མཚོད་སྐྱིན་འདི་ཁྱེར་ལ། །བརླག་པར་འགྱུར་གྱི་ཕྱིར་དེངས་ཤིག ཚྩུཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་བདུག་བྲབ་ 
བཅས་པས་བསྐད། མོ་བཛཛ་ཙྲཀ་རྨ་ཐཱ་ཊུ་ཆུ་གྷཾཿགྱིས་བསུང་འཁོར་བསྲོམ། ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དབུལ་ 
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ཕོངས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ན་ས་ན་མ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ནོར་སྒྲུབ་དཔག་བསམ་ལྔོན་ 
ཤིང་གི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཊུ་འཇུག་ཅིང་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཟང་པོས་གསན་འཚལ། གང་གསན་ 
བྱའི་ཚོས་ཞི་བཙོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་ཉིད་དབུལ་སེལ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་ལྟ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་པ་སྟེ། 
སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེའུ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་ཁྱིམ་བད་ག་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དབུལ་ཞིང་ 
བཟའ་མི་མང་བ་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་མང་དུ་བྱས་ནས་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ནད་སེལ་བའི་ 
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„ ༄། །ཐབས་ཞུས་པས། ནོར་རྒྱུན་མ་འདི་བཀའ་སྩལ་པས། ཁྱིམ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ཁྱིམ་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་ནོར་དང་འབུ་ 


ཡིས་གང་པར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
པོ་ཤ་ཟ་སོགས་གདོན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པ་མི་བྱེད། 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙེགས་མའི་སེམས་ཅན་དབུལ་ཕོངས་དང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་འཛིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ དུ། 
མཚོ་སྐྱེས་རྡ་རྗེ་ཐོད་ཕེང་ཆལ་ཆེན་པོས་མད་རྒུད་མན་ངག་གི་དགངས་པ་དོན་བསུས་བཅུད་དུ་དྲིལ་ནས་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་༡ 





ལྷ་མོ་འདིའི་གཟུངས་འདི་འཆང་ན་གནོད་སྦྱིན་དང་ སན 
འདི་ཐོས་པས་བདེ་བ་དང་ཁོ་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། 




















÷` 


 སློབ་ དཔོན་ གྱི་གྱ་བ་ གྲུབ་ནས་ སློབ་མས་ མཚྫལ་ཕུལ། 









༈ མཁའ་འགྲའི་བྱིན་རླབས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གཟུམ། 
 བློས་མཛད། ཧོཿ 











ཐུགས་སྒྲུབ་ཟབ་མོའི་ཆ་ རྐྱེན་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་གདམས་པའི་རིག་བྱེད་ནོར་གྱི་རྒྱན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་པ་ལ། 


རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ ལ། 


མཆྫལ་ཕཡུལ་དུ་གཞུག གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ མཛོད། 


༡ རྣལ་ འགྱོར་ ད་བང་ཕྱུག་མཁའ་ འགྲོའི་ གཙོ། །ད་བང་ མཆོག་ རྒྱལ་པོ་ བད་ག་ལ་ དགོངས། །བད་ག་ཅག་འདུས་ པའི་ མཆེད་ ལྕམ་ལ། ། 


བླ་མ་ད་ང་མཁའ་འགྲོའི་སྱན་སྔར་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་ 
།ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ སྡིག་ ལྕང་བཤགས། 














།དགེ་ལ་ཡི་ 
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༄༅། །རང་ཆོས་གསུང་བསྐུལ། 
དཔབ་པ་ལ་ཐུགས་དམིགས་འདི་བཞིན་མཛད་པར་འཚལ། 
པའི་ངང་ལས་སྣོད་དག་པ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས། 


གཏེར་བུམ། གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིས་འབྲས་སྟེ་འཛིན་པ། 


།བཞུགས་གསོལ་ད་གེ་ཚོགས་གཞན་དོན་བསྔོ། 


བཅུད་སྨིན་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ། 
བོ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་གྱི་རྒྱུན་མ་གསེར་སྦྱངས་དབུར་མའི་མདོ་ག་ཅན། 





།གསུམ། ད་ངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལས་ཆུ་དང་བཅས། པདྨ་ནྙ་ཀྲིཏ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
སློབ་མའི་ཛ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་ 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ 
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ྱིས་པདྨ་ཉི་ཟླ་གཏེར་བུམ་གྱི་སྟེང་དུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ཡེ་གེ་གསུམ་གྱི་མཚན་པ་གསལ་ཐོབ། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་ 
དུང་དུང་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ ༈ 
ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་མོས། སྤོས་རོལ་དང་བཅས། ཧྲཱིཿ བཞེངས་ཤིག་རྱོགས་དུས་ཚ་ ཛཾ 
བ་གསུམ། །དགོངས་ཤིག་རྣང་ཐོད་ཕྲེང་ཚལ། །གཤེགས་ཤིག་མཁའ་འགྲ་ནོར་ལྟའི་ཚོགས། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་མ་ # 
བསྟེལ་བར། །ལྔ་བདོའི་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས།  །ཐུགས་རྗེས་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཚོག་འདི་རུ་ 
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༅ །བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །སྒྲུབ་མཚོག་སློབ་མར་དབང་ཆེན་བསྐུར། །སྒྲུབ་རྫས་རྟེན་ལ་བཅུད་ཕོབ་ཅིག ཨོཾ་གུ་རུ་རྣ་བཱཀི' 
འེ བཱ་མུ་ཧྷ་རི་ ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཛཱ་ན་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་དབབ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་བརན་ 
ཱཾ པར་གྱུར་ཅིག་ཏིངཱ་བཛྲཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་མགར་བཞག དེ་ལྟར་བརྟན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དངོས་གཞིའི་ད་པང་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ 
པ་ནས་ཁུད། སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་མོས། ཧྲཱིཿ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སོགས་གནས་གསུམ་དུ་བཞག གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ 
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ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚོགས་ཆར་བཞིན་བྱོན་ནས། སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པར་མོས། ཧྲཱིཿ མི་ཟད་གཏེ་ར་གྱི་ཐོགས་གནས་གསུམ་དུ་ ༈ཾ' 
བཞག དེས་རིག་བྱེད་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲ་ནོར་གྱི་རྒྱུན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་གཏོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་ © 
བ་མ་ལུས་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འདོད་སྲེད་ངར་འཛིན་སེར་སྣས་འཆིང་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཚགས་དང་ པུ 
བཅས་པ་དག མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་གཞན་དོན་དབུལ་སེལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་བསྒྲབ་པ་ལ་ 














ཀུ ད་དང 





































༄༅། །དབང་། འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་མཁའ་འགབྲོའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་འགྱར་བའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད། བླ་མ་ 
ད་ང་ཕྱོགས་དུས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ནས་བདེན་ཚིག་བརྫོད་ཅིང་ཕྱག་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྙིལ་བས་མང་འ་གསོལ་བར་མོས། , ཧྲ 
བསོད་ནམས་རི་བོ་སོགས་དང་། འབད་ད་ང་ཚོལ་པས་སོགས། ཤིས་པ་བཛྲོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཛོར་ལ་རོལ་མོ་བྱ། དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་ནོ་ར་ལྷའི་ © 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལེགས་པར་བསུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙ་ པད 
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ཅིལ ༢༦༦ 
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ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། ད་བང་བསྐྱར་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་རྩ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བར་འཚལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ 
སོགས་བརྔོ་སྨན་གྱིས་རྒྱས་གད་བ་ལ་གྲོལ། གསུམ་པ་མཇུག་ནི། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྟག་མ་ཕྱིན་བདག་བསྐྱེད་མཇུག་ཚོག་མཐར་དབྱུང་བའི་བཟོད་གསོལ་མཇུག་ཊུ་མདུ་ན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་སྦྱར་རོ། །དབུལ་སེལ་གང་འདད་ཀུན་འཛོ་བ། །གཏེར་སྒྲབ་དཔག་བསམ་ལྔོན་ཤིང་ལ། །འཇུག་པ་སྨིན་ཁྱེད་ཟབ་མའི་སྒོ། །ཕྱེས་འདིས་དགོས་ „ 
དགུའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་མཁའ་འགྲོའི་ནར་སྒྲུབ་ཐབ་མོའི་གཞན་ངོན་དབང་བསྐར་གྱི་མཚམས་སྦྱར་འདིའང་གཏེར་ཆེན་མཚོག་གི་ཟབ་མའི་བཀའ་གནང་བ་ལ་ བླ 
བརྟེན་ནས་གང་དེ་འི་འབངས་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཁྲིགས་སུ་སྤེལ་བ་ད་ར་རྒྱས་འཕེལ། ། 
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ཨཾ གུ་རུ་སྐྱ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ཐུགས་སྒུབ་ལས༔ ཡུམ་བཀའ་རིག་བྱེད་ཕྲིན་ 






















































































ཛཿ ཏཧཱ། ཧཱུ ན་མོ་གུ་རུ་ཧྙི་ཝ་ཧྷཱཀི་ནཱི་ཡེ༔ དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ ཤེས་རབ་རིག་སྟོང་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན༔ གདུལ་བྱའི་སྣང་ཛོར་ཆུ་ཟླ་བཞིན༔ རྣམ་འགྱུར་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ང༔ ཡེ་ཤེས་ 
¡' མཁའ་འགྲོས་དབང་བསྐུར་ ཞིང རིགས་ ཉི མཁའ་7 ་འགོས་ ཕྱིན་ གྱིས་ བརླབས༔ འབུམ་ ཕྲག་ མཁའ་ འགྲོ་བྲན་ཏུ་ཚུད་༔ ཛླཱ་ཀི་ ཡུམ་ 
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གྱི་གཙོར་གྱུར་པས༔ པཱ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་དཔོན་ཡིན༔ ཇྷཱཀི་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་བསྒྱུར༔ མ་ཞོངས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་མཇུག༔ ཟབ་དོན་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ དེ་དུས་ཟུ་རྒོད་འགྲོ་བ་ 



























































།28ི་.༄ཅི།ཿ༡ཡུགླེབླ-༦༦ི-༦ 


དང་པོ་སྐྱོར་བ་གནས་ཆུབ་ཅིང་༔ གནམ་ས་གྱུ་གསུམ་དྲག་པོའི་ས༔ རབ་ནི་ཕུག་པ་འབྲིང་བླ་གབ༔ ཐ་མ་རེ་བའི་བླ་ཁྱིམ་དུ༔ མཐཱལ་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་དྲུག་པ༔ དབུས་ 
སུ་འབྲུ་ནག་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ སྟེང་དུ་ལྕགས་སམ་ྷརའི་སྡཾད་༔ འབུ་ནག་ཁྲག་གིས་སྦུས་པ་ཡིས༔ དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་གདོང་ཞལ་ཅན༔ གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལྡན་ཙང་ 


དམར་བརྒྱན༔ གཏོར་གདུགས་མཐིང་ནག་བྲིས་སྐྲས་སྦས༔ གཡས་གཡོན་སྨན་རཀ་དྲག་མཚོད་ནི༔ སྒོར་བཤམས་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་བཀྲམ༔ དྲུག་པོའི་རོལ་མོ་ 
ཚོགས་ཚད་བསགས༔ ཚ་གའི་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོ་ཞི༔ བདེ་ཆེན་མཁའ་འཕྲོ་ཇི་བཞིན་བཏང༔ དངོས་གཞིའི་བསྐྱེད་རིམ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཨཱཿ སྟོང་ཉིད་གཟོད་ 


མཁི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ སྣང་བའི་ཆོས་ཀུན་གཟུང་འཛིན་བྲལ༔ མ་རྟོགས་ཐུགས་རྫེས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
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ལྡང༔ རང་བྱུང་ རིག་པ་ཡི ་གེ་བྷྱོཿ མཐིང་ ནག་འབར་བ་ ནམ་ན མཁར་ཤར༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ གཉིས་པ་འབྱུང་རིམ་བརྩེགས་པ་ནི༔ དེ་ དི 
ས་ཨེ་ཡཾ་རེ་ཨུ་ཀྷ༔ འཕྲོས་པས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སྟེང༔ རི་རབ་ཁ་ཁྱེར་རྔོ་རྗེའི་བྲག༔ སྲ་བརྟན་མེ་རི་འབར་བའི་ 
༈ དབུས༔ གསུམ་པ་ལས་དཀྱིལ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨེ་ལས་མཐིང་ནག་ གྱུ་གསུམ་པ༔ ཆོས་འབྱུང་གཉིས་བརྩེགས་ཁ་ཁྱེར་དཀར༔ པད་རྡོར་ 
ཧ མི་རིས་འཁོར་ཡུག་ བསརྩ། དེ་ད དབུས་དམར་ཆེན་ཁུག་ཞག་འཁྱིལ༔ པད་ ཊཱ རོ་ཡི་གདན་ ཁྱི དུཿ བཞི་པ་ལ་བསྱེད་ལ༔ རང་བྱུང་ 
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འདྲིལ་རྩུཾ་ཕཊ་སྒྲོག§ དྲ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་དུ་བཅིངས༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཚཆེན་ཚེ་བན་སྲས༔ རྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ 
ཕྱར༔ གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་པ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ནམ་མཁར་ལྡིང༔ གླང་ཞིང་སྟོད་གཡོགས་སྟག་ཤམ་གསོལ༔ 
སྦུལ་རིགས་ཆུན་འཕྱང་ཆུས་རྒྱན་སྦས༔ སྐམ་ཚློན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་གསོལ༔ བརྐྱང་བསྐུམ་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་འགྱིང༔ ཤར་དུ་ 
སྟག་གདོང་ལྷོར་དོ་མ་གདོང༔ ཆུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་བྱང་ཕག་གདོང༔ གཡས་པས་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་ལ༔ གཡོན་པས་དུང་ 
ཁྲག་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ ཕྱག་ཆས་གཙོ་མོ་ལྟ་བུ་ལ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྐོམ༔ ལྔ་པ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གད་པ་ནི༔ གནས་ 
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འགྱུར་བ་མེད་པ་དྲག་པོའི་ཞིང༔ ཕྲིན་ལས་མངོན་རྫོགས་ཚུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་གནས༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་སྒྲ་སློག་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་བ་ 


ཛ་ གསུམ་འཁོར་ལོ་པྨད་རྡོ་རྗེའི་ལྟེར༔ འབུ་གསུམ་རྒྱས་གད་བ་སྐྱ་གསུམ་བྱིན་གྱེས་ཆློབས༔ སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་དབང་བསྐྱར་ 
ཞིང༔ དབང་རྟགས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་མདུན་ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ དྲུག་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ གུ་གུལ་དང་ཤ་ཆེན་གྱི་སློས་བསྲིགས༔ རལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ༔ ཙཱུ་བྷྱོཿ ཆོས་ དྭ་བྱིངས་ 





























ུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསུས་གར༔ མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་རབ་གཏུམ་དཔའ་མོ་ནྷི། ལས་ བྱེད་ སྦྲལ་ པའི་འཁོར་ཚོགས་དུ་མར་ 
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བཅས༔ 
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ཇྙི་ཤྭ་རི་དེ་ཝི་ཀཱ་ལི་མ་བྷྱོཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ 
ཁམས་སུ༔ 









སྐད་ཅིག་གློག་ལྟར་རྨུར་བའི་རྫུ་འཕུལ་གྱིས༔ ཐུ 


ཚོས་འབྱུང་པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་སྟེང༔ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཏྷ་ལྷན༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ 
| རབ་འཇིགས་ཁག་འཐུང་ད་པའ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 


གས་དམ་དུས་བབ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ག་ཏཱ་ རེ་ཤོ་ | 


ྦ 
: 


བདུན་པ་བཞུགས་ཕྱག༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ 


འཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེའི་མདུན་ས་ཇི་བཞིན་དུ༔ 


དུ་ར་ཁོད་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཞིང་ 


ཕྲེན་ཁས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པར་ བཟུགས༔ 


བརྒྱད་པ་ མཆོད་ འབུལ༔ 


པྲ་ཏཱིཚྫ་ཧོཿ 
བཀའ་འདས་ ་ སཿ 

































ཨཿ བསྟབས་པའི་ཤ་ཁཱག་སྲུངས༔ རཀྟའི་ཨརྒྷ་དུག་གི་ཞབས་བསིལ་དང༔ དབང་ཝའི་མེ་ཏོག་ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་སྤོས༔ ཞུན་ 


ཤྲ ཆེན་མར་མེ་མྲིས་པའི་གྫནི་དང༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ནང་གླིང་ཐོད་པའི་རྫ༔ འདོད་ཡོན་ནམ་ལྔ་བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ 
* སྨན་རཀ་གཏོར་མཚོད་ཏན་གན་སྱོད་པའི་མཆོག༔ . འཁོར་འད་ས་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ནིི༔ དཔལ་ཆེན་དྲག་མོའི་ 

ཚོགས་བཅས་དྭགྱེས་པར་རོལ༔ རྣལ་འཕྱོར་དྲག་ པོའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ མཛོད་༔ ཀོ་ཧྷི་ཤཱ་རི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་མ་བཱ་ཤ་མ་ཤ་ན་ 
× (ཨུཛྙཾ་ པཱ་དྱཾ་སཾགས་ཤཔྟ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་ཟཾ་ཏ་རཀྟ་བ ཡེང་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་རུ་དྲ་མཱ་ར་ཡ་སརྦ་ པུ་ཛ་པྲ་ཏཱི་ཚཱ་ ཧོཿ དགུ་པ་བསྟད་པ༔ བྷྱོཿ | | 
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ཁོ་མོའི་སྐུ༔ རབ་གཏུམ་ད་པའ་མོའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་ཡུམ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ 
འཕགས་མ་སེམས་མའི་ཚུལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ྱབ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཁུག་འཐུང་མ༔ ཀྲམ་ཤྭ་རི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ ལས་ལ་ 


ཀྟིན་དུ་་་དང་ད་་དངདངད 


མི་འགྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ སྤོས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་༔ ཟུང་འཇུག་སྐྱར་སྣང་འཇིགས་བྱེད་ 





མངའ་མཛད་དྲག་པོའི་ཚུལ་སྟོན་སྐུ༔ གསུང་དབྱངས་གདངས་སྐད་དྲག་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ འཁྲུལ་མེད་བརེ་བའི་ལས 





བྱེད་སྦྱལ་འཁོར་བཅས༔ དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ དམ་ཚས་ཤ་ཁག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ 
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ཨཾ རལ་འབྱོར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་༔ བཅུ་པ་ཛྲབ་ཁང་དབབེ་བ་ནྟི༔ བྷྱོཿཧ་ཧེ་སྷཱཾ་པྲ་ལེ་ཤ་ཡ་ཧོ༔༔ བདག་ཉིད་ད་མ་ 
ཚིག་སེམས་ད་པའ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་དྲྭ་བྱེ༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ སྲ་བརྟན་ཚཆོས་འབྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་ཤརྩ༔ བཅུ་གཅིག་པ་བླཟས་དམིགས༔ བད་ག་མདུན་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་སྟེང་གྩོཿམཐིང་སྲ་བརྟན་འབར༔ སྔགས་ཕྲེང་ 


གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་མེ་དཔུང་ཁྲོ་ཆུང་གཏི་བས༔ གྲུགས་ལྟའི་བར་ཆད་བྱད་ཡུར་དང༔ ཇོད་གཏོང་མི་ཁ་གླེང་ 


གཞིའི་རིགས༔ རྩ་སྦུར་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་བཞིན༔ ཐལ་བ་ཚུལ་དུ་བརླག་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཀཛ་ཏཱ་རེ་ཀྲོ་ཇྙི་ཤཱ་རི་དེ་ཝི་ཀཱ་ལི་མ་གྷྱོཿ 
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ཅེས་བླ་ཟས་ཉགས་རྫོགས་བར་དུ་བསྒུབ༔ ཛ་ཡི་གའུ་གྲུ་གསུམ་དུ༔ ཐུན་རྫས་དགུ་ལ་ངར་འདོན་ཞིང༔ ཐུན་མཚམས་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་ད་ང༔ ངན་སྔགས་ཕྱིར་ཟློག་ཚར་རེ་] 
བཀླགས༔ ཐུན་མཐར་ཐོད་ཚལ་ལྷགས་སྟོད་དུ་༔ མི་།བའི་བུ་མོའི་གཟུགས་ལིང་དང༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ལྟ་གྲངས་བཤམས༔ བདེ་ན་སྟོབས་པཛོད་ཅིང་འགུགས་བསྟིམ་། 
བྱ༔ ཆ་སྔགས་མཇུག་ཏུ༔ དྲག་བགེགས་ཁ་སྦས་མི་ཁ་གླེང་བརྗོད་ངན་པ་གཏོང་བའི་མ་བཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཛིཏྟ་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་ཨུ་ཏ་བོ་དྙི་ཛིཏྟ' 
ཨ་ཟཱ་ཏ་རྟཀ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁྲ་ཧི༔ པི་ཝ་ཐ་པུ་ཛ་ཐ་ཁཱ་ཧི༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧོ༔ ཕེ་ཕེ་སྔར་ཤ་ཧཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊྭ༔ ། 
བཏགས་པ་བདུན་གྱིས་ལུལ༔ བསྟེད་པ་གོང་ལྟར་བྱ༔ྣ ཟློག་བྱང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཱུ་བྷོཿ མཚོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་བཏུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ 
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ཨཿ ཚོགས༔ རབ་འབྱམས་སྦུལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བད་ག་ནི་ཟོལ་མེད་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ དམའ་ 
བའི་ས་བཟུང་ཧྲུལ་པོའི་གོས་གྱོན་ཞིང༔ བྱིན་པའི་ཟས་ཟོས་བདེན་པའི་ཚིག་བརྫོད་ཅིང སྭོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཅེས་ 
སྦས་བཟུང༔ སྐྱོ་དུབ་མེད་པར་བསྟན་འབྲོའི་ཁུར་བགྱིས་ཤིང༔ འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་བྱ་ད་ཀའ་བད་ག་གིས་བསྒྲབས༔ སྙིགས་དུས་ 
ནག་ཕྱོགས་ལས་ཀ་བྱ་བྱེད་མང༔ ལོག་པའི་མཚོམས་སྤྱོར་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱིས༔ མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་གླེང་བརོད་ངན་ 
པའི་རིགས༔ མི་ཡི་ཁྱུ་ནས་འབུད་ཕྱིར་འབྲུག་ལྟར་གྲགས༔ དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་པཟློག་བསྒྱར་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ ཆོས་པའི་ 
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ཆོས་ གྲལ་གླེང་བའི་མི་ཁ་ཟློག༔ བླ་མའི་མདུན་སར་གླེང་བའི་མི་ཁ་ཟློག༔ སློབ་ད་པོན་ཚོགས་གྲལ་གླེང་ ་བའི་མི་ཁ་ ཟླག༔ དཔའ་ | 
 བོ་ཕོ་གྲལ་གླེང་བའི་མི་།་ཟློག༔ ད་པའ་མོ་མོ་གྲལ་གླེང་བའི་མི་ཁ་ཟློག༔ མཁན་པོའི་འདུལ་གྲལ་གླེང་བའི་མི་ཁ་ཟློག༔ རོགས་ 
' ལྡན་སྒོམ་གྲལ་གླེང་བའི་མི་ཁ་ཟབློག༔ ཡོན་ ཏན་ སློབ་གྲལ་གླེང་བའི་མི་ཁ་ཟློག༔ སྔགས་པའི་ཕུར་གྲལ་གླེང་བའི་མི་།་གློག༔ བན་ 
_ པོའི་ཇོ་གྲལ་གླེང་བའི་མི་ཁ་ཟློག༔ རྒྱལ་པོའི་མདུན་སར་གླེང་བའི་མི་ཁ་ཟློག༔ བློན་པོའི་འདུ་སར་གླེབ་བའི་མི་ཁ་ཟློག༔ དམག་ 
ཟླ ད་པོན་མཚོན་གྲལ་གླེང་བའི་མི་ཁ་གློག༔ རྙག་ཤར་མདའ་གྲལ་གླེང་བའི་མི་ཁ་ཟློག༔ བུད་མེད་འཕང་གྲལ་གླེང་བའི་མི་།བ་ 
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བའི་མི་།ཁ་གློག༔ མགར་བའི་སོལ་གྲལ་གླེང་བའི་མི་ཁ་ཟློག༔ བྱིས་པའི་ཚྩེ་གྲལ་གླེང་བའི་མི་ཁ་ཟློག༔ ཕྱུགས་རྫིའི་རྫི་གྲལ་གླེང་ 




















ཟླག༔ སྨད་འཚོང་འདུ་སར་གླེང་བའི་མི་།་ཟློག༔ ཆོས་པའི་ཆོས་གྲལ་གླེང་བའི་མི་ཁ་ཟློག༔ ཚོང་བའི་ཚོང་གྲལ་གླེང་ 


རྱ 
ཨཿ 








བའི་མི་།ཁ་ཟློག༔ མི་ཁ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ མི་ཁྭ་རུང་ཆྟར་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ མི་ཁ་ཆུ་ལྟར་འབྲུབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟློག༔ མི་ཁ་རུལ་ལྟར་འཚུབས་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ མི་ཁ་བལ་ལྟར་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་གློག༔ ཕྱོགས་བཞི་ 
མཚོམས་བཞི་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ནས༔ གནོད་པའི་མི་ཁ་གླེང་བརྗོད་ངན་པ་རྣམས༔ ཟློག་ཅིག་མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱིར་ 




























།ོ འགྲམ་ཟློག༔ དེངས་ཤིག་དམིགས་མེད་སྟོང་བའི་ད་བྱིངས་སུ་དེངས༔ བྱེར་ཅིག་ད་མིགས་མེད་སྤོས་བྲལ་ད་བྱིངས་སུ་བྱེར༔ 

ཐིམས་ཤིག་ཤ་ཁུག་ཉམས་པའི་ལིང་གར་ཐིམ༔ རོབས་ཤིག་ཁུག་འཐུང་དཔའ་མོའི་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ གཏན་ནས་ལྡང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ཐལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་ལིང་ག་གཏོར་མར་བསྟབ༔ ལས་མཇུག་བསྡུ་ལྡང་ཤིས་བརྲོད་སོགས༔ བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དགུས་བཞིན་བྱ༔ | 
འདི་ཉིད་དགུ་གསུམ་དུས་དག་ཏུ༔ མཐར་ནི་གཏོར་མ་ཟོར་དུ་བསྐྱལ༔ གཏོར་མ་ཕྱེར་དཔག་སྔགས་ཆས་ཞུགས༔ རོལ་མོའི་སྒས་བསྐུལ་འདི་སྐད་གྱེར༔ རཱུ་ཧྷོཿ | 
ཆོས་འབྱུང་དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་ཞིང༔ བམ་ཆེན་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་ན་༔ རྒྱལ་བ་མ་ཁུས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ བཏུད་འདུལ་དྲག་མོ་ 


19899.281>-ུ་གྱཾ.བླ.༦& 


























སར་ སྐྱ་བཞེངས་ཤིག༔ ལས་བྱེད་སྦྲལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ནམས༔ དུས་འདིར་བསྐུལ་ལོ་ལས་ལ་ཡ༔ དྲག་བགེགས་མི་ཁ་ 
གྱོད་བྱུར་དང༔ བྱད་ཕུར་ཐོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན༔ ཚི་ལམ་སྲ་ལྟས་ངན་པའི་རིགས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང༔ 
དབྱེར་མེད་སྙོབ་ལ་དབྱེངས་སུ་གཤེགས༔ སྡང་བ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ ཅེས་གཏོར་མ་ཟོར་དུ་འཕང༔ སུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་ནང་ཏུ་ 
ལོག༔ གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་གཤེགས་བསྡུ་དང༔ རྒྱུན་སྤྱོད་ཤིས་སྨོན་བཅས་པས་འགྱུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ མི་ཁའི་གཏོ་ལ་འདེབས་ཁའི་རིགསྣ༔ ལོག་ནས་ 
འབྱུང་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས༔ མི་ཁ་སུང་བའི་མན་ངག་ནྭིཿ མ་ཡི་བུམ་པ་སོ་བཏང་ནང༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཐོ་གང་ནི༔ ནང་དུ་མཁའ་འགོོའི་བསསྟེན་པ་གཞུག༔ 
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མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་པོ་སྟོང་གིས་བསྔགས༔ དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་ཕྱུར་བུར་བཀང༔ ལ་ཆས་བཅད་ལ་ཕུར་པས་གཟིར༔ མི་མང་རྒྱུ་སྲང་ཡ་ཐེམ་དུ་༔ སྦས་ཐབས་རྩིག་པའི་ 
ཁོང་དུ་གཞུག༔ ས་ཡིས་གཡོགས་ལ་མཐོང་བའི་སར༔ ཁྲོ་ཞལ་མཐིང་ནག་སྦྱར་བ་གནད༔ ས་མ་“༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་ཐེམ་འོག་ཏུ་ཚ་སྒོམ་ན་ང༔ སྨད་འཚོང་མ་ཡི་ཆུས་ 
སྦྲས་པའི༔ སྲིན་མོ་རལ་ཐིངས་གྷ་ག་བསྒད་༔ ཁོག་ཏུ་དུ་ག་ཤོག་དུག་ཁྲག་གིས༔ ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་ད་ང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་མི་ཁ་གླེང་གཞི་ངན་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཕྱོགས་རིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་༠ཀླུ་མུ་ཁཾ་གྷརྣ་ཁ་ཐམ་མཆུ་ཅིངས་ཧ་ན་་་ 
ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་༔ སྟནྫྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་བྲིས་གཞུག༔ མི་ཁའི་ཛས་སྣ་བཅོ་བརྒྱད་བཅས༔ བཀང་ལ་བདིན་སྟོབས་འགུགས་ 
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ཨཿ གཞུག་བྱ༔ དཾང་ནི་གུ་གསུམ་བྱས་ལ་མནན༔ སཱྩྫ་རོ་གཡམ་དག་གིས་བཅད༔ སྟེང་དུ་རྡོ་ལེབ་དག་ལ་ནི༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཆུ༔ གཡུང་དྲུང་གཡོན་ 
འཁོར་བསྐོས་པ་ནི༔ ཚོན་གྱིས་བསྒུར་པ་ཆེན་པོས་བཀཔ༔ དེས་ནི་མི་ཁ་བཟློག་ངེས་སྭོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འི་ཐུགས་བཅུད་དེ༔ ཟབ་དོན་བདེ་ 
ཆེན་མཁའ་འཛྲོ་ཡིི༔ ཞལ་གད་མས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་སྟེ༔ བསྟན་པ་སུང་བའི་བཙས་སུ་བཞག༔ མ་འོངས་གསུང་སྲས་འགྲོ་འདུལ་དུས༔ བུ་ཡི་ལག་ཆར་བད་ག་གིས་ 


སྤེལ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ) གསང་རྒྱ) གཉན་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ྷ གཏེར་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ་བརྡ་ཐིམ༔ རང་གི་ཚོས་རྒྱད་འཛིན་ངེས་ཤིང་གཞན་ཕན་ 
འགྲོ་དོན་སྐྱོང་ནུས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་བསྟན་དུ་སི་ཆུང་ངོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐམ༔ཿ ཞེས་པ་སྦུལ་སྐྱ་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཛོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དགོངས་པའི་གཏེར་ལས་ 
ཕྱང་སྟེ་དག་པར་གཏ་ན་ལ་ཕབ་པའི་ཡེ་གེ་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བས་བཤད་སྙུབ་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཆ་རྐྱེན་གྱི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ། 
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3 གུ་ུ་སྐྱ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས༔ ཡུམ་བ ཀའ་རིག་བྱེད་ཕྲིན་ལས་མཁའ་འགྲོ 











སྒྲོལ་མ་ནག་མོའི་བྱིན་ ་རླབས་གཏོ་ར་ད་བང ་གི་རིམ་པ་ཕྲིན་ལས་འོད་འཕྲོ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཾ ལོ་རྒྱུས་བཤད་༔ མཆལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་གདབ་ནི༔ ཧོཿ 


རོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 


བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་དུ་ནྣམས་ལ༔ སངས་རྒྱས་པ སྟན་པ་སུང་བ ལྡ བར་ཆད་ལྡང་ཞིང་ཁ་སྨས་ 


མངཿ དེ་དག་གཏན་ནས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར༔ ལྟ་མོ་སྤོལ་མ་ནག་མོ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྙུར་ 
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སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གཟུམ་ཞུ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ནྣམས་ཀུན༔ རང་འདོད་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང༔ 
ྷ བསྟན་པའི་ཁུར་བཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོ་ན་༔ ལེ་ལོ་མེད་པར་བསྒུབ་ནུས་ན༔ ལྷ་མོ་ནག་མོའི་དབང་བསྐར་སྦྱིན༔ ས་མ་ཡ་ལ་གནས་ 
ངཱ པར་བྱོས༔ ཞེས་ལན་གསུམ་པབརོད་༔ ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་སྐྱབས་སེམས་འབོག༔ ལྟ་བསྐྱེད་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱས༔ གཏོར་མ་ལྟར་གསལ་སྤྱི་བོར་ 
བཟུང༔ བྷྱོཿ གཏོར་སྡོད་ཚོས་འབྱུང་དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་དབྱེངས༔ དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་སྒོ་ 
ཕྱེས་བུམ་དབང་སྩོལ༔ འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཆུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཆུ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་གྷི་ཏིཁྱ་ཨི༔ དྲ་པལ་བར་བཞག་ཅིང་ཐོབ་ཚིག་ 



























ཨཿ བཀྲལ༔ གྷྱོཿ གཏོར་སྡོད་ཆོས་འབྱུང་དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་ཞིང༔ དམ་རྫས་གཏོར་ཚེན་ལྟ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ འགག་མེད་ 
གསུང་གི་སྒོ་ཕྱེས་གསང་ད་བང་སྩོལ༔ འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ལཀཱ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྩ་ཨཱ༔ མཐྲེན་ 
པར་བཞག་ཅིང་གཏོར་ཟན་བདུད་ཚི་བསྲེས་ལ་སྩིན༔ བརྡའ་སྤོད༔ གྷྱོ༔ཿ གཏོར་སྣོད་ཆོས་འབྱུང་དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་ཞིང༔ དམ་རས་གཏོར་ཆེན་ལྟ་ 
ཡི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ཤེར་དབང་སྩོལ༔ འྲབས་བུ་ཚོ་རེ་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཆ་སྔགས་ཤམ་ 
དུཿ ཅི ཨ་ཐྷི་ཏྤི་ཐ་ཧཱཾཿ སྙིང་གར་བཞག་ཅིང་སྤོ་བ་བསྐྱེད་༔ གྷྱོཿ གཏོར་སྡོད་ཆོས་འབྱུང་དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་ཞིང༔ དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་ 
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ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་སྤོ་ཕྱེས་ཚིག་ད་བང་སྩོལ༔ འབྲས་བུ་རྔོ་རྗེ་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཆ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ 
གུ་ཌ་ཨ་ཧྷི་ཏིཆྱ་སྭཱ༔ ཉེ་བར་བཞག་ཅིང་ཐོབ་འབྲས་བརྡད༔ བྷྱོཿ གཏོར་སྣོད་ཚོས་འབྱང་དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་ཞིང༔ དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་ལྟ་ཡི་ 
ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ ཕྲིན་ཁས་འགྲོ་འདུལ་སྒོ་ཕྱེས་རབ་འབྱམས་སྩོལ༔ འགྲས་པུ་རྔོ་རྫེ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཙ་སྔགས་མཐར༔ | 
ཤམོ་ཨ་ཧྙི་ཏིཆྱ་ཧཱ༔ ཡན་ལག་བཞིར་བཞག་གོ་པ་སྦད་༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་།བས་གླངས་བྱ༔ མརྟལ་ཁུས་དབུལ་དགེ་རྩ་བསྔོ༔ ཕྲིན་ལས་མཇུག་ཚོག་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ྩ 
ཝི བྱིན་རླབས་ད་བང་གི་རིམ་པ་ནི༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སེམས་ཀློང་ནས༔ ཕྱུང་སྟེ་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་སྤེལ༔ 
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༄། །བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་དྲག་མོའི་སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ལྷེ་འབབས་ཀྱིས། །བདུད་སྡེ་བརྙིལ་བྱེད་བཙོམ་ལྡན་མར། 





།རབ་གཏུམ་འཁྲིགས་པའི་ཁློ་མོ་འབར། 
།འདུད་ད་གང་དེའི་སྨིན་བྱེད་དབྱེ། 


།དེ་ལ་ 
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༄༅། །གིས་བསྐོར་བ། ཆོས་འབྱུང་གི་ཧང་ཁག་ཞག་འཁྱེལ་བའི་དབུས་བུ་པདྨ་འདབ་བཞི་མུ་ཁྱད་དང་བཅས་པ་ལ་ལྟ་མཚན་ 
བྲིས་པའམ། འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེའི་སྟེང་མཁྤིར་གྷརྩའི་སྡོད་དུ་འབྲུ་ནག་ཁྲག་གིས་སྦུས་པའི་དཔལ་བཤོས་ནག་པོ་ 
གདོ་ང་ཞལ་ཅན་ལ་འཁོར་རང་འདྲ་བཞི་དང་མཐེབ་རྐྱ་ཚང་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པ་བྲིས་སྐུ་ད་ར་གདུ་གས་ཅན། གཡས་གཡོན་དུ་ 
སྨན་རཀ དྲག་མཚོད་སྒོར་བཤམས། གཞན་ལས་གཏོར། _ ཚོགས། གུལ་ཡུངས། འཐོར་ནས། ཐྡོཾར་དྲིལ། ཌཱ་ཆུ། 
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༄༅ །ནང་མཆོད། ལས་བུམ་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཚོགས་པར་བྱ། གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ལ་བསྨུབ་ཅིང་བསྐར་བ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོའི་ཆིངས་དང་། 
བཅས་དྲག་མོའི་ཕྲིན་ལས་བསྟད་པའི་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསྒབ་ཤིང་། ཛྲབ་ཁང་དྱ་བེ་སྐབས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་སར་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་རེ་ཕྱེས་ནས། | 
བཟླས་པ་སྦོ་བསྡུ་ཆབས་གཅིག་བྱ། ཐུན་མཚམས་སྟོང་ཛིག སྤྱི་སྒེར་གྱི་སུང་མའི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་བསྐང་བསྒྲལ་བསྟབ་བཅས་སོང་ནས། ལས་བུམ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། ཨཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་བརླབས། བད་ག་འཛུག་བླངས། གཉིས་པ་ནི་སློབ་མ་འཚོགས་ལ། ཛཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ 
ད་ང་ཡིག་བརྒྱ་བརྫོད་པས་ཀླས་བྱ། བགེགས་གཏོར་ཨ་མྲི་ཏཾས་བསངས། སྭ་ཛྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་རྫས་ཡིད་ད་ང་མཐུན་ 
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འཁོར་དུ་འཇུག་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བའི་གཤེད་མ་མཐའ་དག་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་ཚར་བཅད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་་་” 
སློང་ཟབ་མོས་གསན་འཚལ། གང་གསན་བྱའི་ཆོས་ནི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རལ་ཉིད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ད་བང་བསྐུར། རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བྱིན་རླབས། འབུམ་ཕྲག་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
བྲན་དང་འབངས་སུ་བཙུད་། ་ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ད་པོན་ཆེན་པོར་གྱར་པའི་མཁའ་འབྲོ་འདུས་པའི་རྒྱད་ལུང་མན་ 
ངག་གི་ཏྭན་ཟབ་མོ་མང་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། འདིར་རེེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཞེ་སྡང་གི་མདངས་སུ་ཤར་བ་རབ་ 


[)=ཏི9.2819-ཱྱ4ུ. ཇེ. ༦8 


























¦ ༄༅། །གཏུམ་མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོའི་སྒྲུབ་སྐོར་ཟབ་མོ་མན་ངག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ། སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ 

པེ ལ་བྱད་བྱུར་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དེ་ད་ག་ལས་གྲོལ་ཞིང་བཟློག་པའི་ཕྱིར། མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
ཀྐ རེས་སུ་གནང་ཞིང་། ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ཐུགས་སྒུབ་ཟབ་མོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་སྩལ་བའི་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་ 
དབང་བསྐར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་གྲུབ་ནས། སློབ་མས་མཚཱལ་ཕུལ། མཚྔལ་ཕུལ་དུ་གཞུག སློབ་ད་པོན་མཁའ་འགྲོའི་ 
¡ དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་ 
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བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ཚིག་གི་གན་ང་བཀག་སྟོན་ཅིང་སྦྱིན་པར་གནང་བ་ནི། ཧོཿ 


སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་སོགས། 


སློབ་མའི་མགོར་རྡོ་རྗེ་བཞག ཚོགས་ཞིང་ནམ་མཁའ་གང་བར་སད་པའི་སྦྱན་སྔར་ཚོགས་བསགས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ 


བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། 


ཕྱིར། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ། 


འགྲོ་བའི་དོན་། 


།ན་མ་མཁའ་ཇི་སྲིད་མཛད་པར་གསོལ། 


།གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་མཁའ་མཉམ་འཕགྲོ། 


།ཉེས་པའི་ཚོགས་བཤགས་ད་གེར་ཡི་རང་། 
།ད་གེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། 


།མཁའ་འགྲོའི་གསང་གསུམ་འགྲུབ་པའི་ 


།ཆོས་གསུང་བསྐུལ་ཞིང་ 
།ལན་གསུམ། ད་ངོས་གཞི་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གཞུག་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ལས་ཆུ་དང་བཅས། ཨ་ཝྲི་ཏཾས་བསང་ས། སྭ་ཧྷཱ་ཝས་སྦངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་བཅུད་ཚོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཀློང་དུ་པད་ཉི་བྱད་མ་བསྡོལ་བའི་གད་ན་ལ་སློབ་མ་རྣམས་དྲན་ 
རྫོགས་སུ། བཏུད་འདུལ་དྲག་མོ་མུན་ཆེན་ལྟར་གནག་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཕྱར་ཞིང་། 
གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཕུར་བུ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཅན། གླང་ཞིང་སྟག་ལྦགས་སོགས་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཅན། 
ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་གཡུང་དྲུང་ལྗང་གུའི་ལྟེ་བར་ཕག་མོ་མཐིང་ནག་བདེ་་་ 


| 

















བའི་གར་མཛད་པ་གཡུང་དྲུང་གཡོན་དུ་དྲག་དུ་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རབ་གཏུམ་ཨོ་རྒྱན་འཁྲེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས། སྤོས་རོལ་དང་བཅས། རཱཾ་གྷྱོ༔ 
| དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པ་དྲག་པོའི་ཞིང༔ ཕྲིན་ལས་མངོན་རྫོགས་ཚུབ་འགྱར་ཚལ་གྱི་གན་ས༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་སྒྲ་སྒོགས་ཕོ་བྲང་ 
ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྙུས་གར༔ མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་རབ་གཏུམ་ད་པའ་མོ་ནི༔ ལས་བྱེད་སྤལ་པའི་འཁོར་ 


ཚོགས་དུ་མར་བཅས༔ སྐད་ཅིག་གློག་ལྟར་འགྱུ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ ཐུགས་ད་མ་དུས་བབ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ( 
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༄༅། །ཨོཾ་གར་ཏཱ ་རེ་ཀྲོ་ཇྱི་ཤྭ་རི་རྙེ་ལི་ཀཱ་ལི་མ་གྷྱོ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་དབབ། དེ་ལྟར་ད་བབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཏིཏྟ་བཛྲ། ཚོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག གཏོར་སྣོད་བྷརྙ་དུར་ཁཱད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ ཤྭ 
ཁང ་དུ་གཏོར་རྫས་ལྷ་ཆུ་ཤེས་པ་བ ཏུ་ད་འདུལ་དྲག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བའི་གནས་བ ཞི་ན་ ས་ཞོད་ཟེར་ད་ཀར་ད་མར་ ༡༡༤༡༡༧༡༠༧༧༧ 
མཐིང་སེར་རིམ་པར་འཕེས། སློབ་མའི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པར་མོས། བྷྱོཿ གཏོར་སྣོད་ཚོས་འབྱུང་སོགས་སྒྱི་བོར་བཀོད། 
དེས་དམ་རས་གཏོར་མའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་གདོས་བཅས་སུ་འཛིན་པ་ད་ང་རྩའི་དྲི་མ་ 
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༄༅། །ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་བརོད། བཿ གཏོར་སྡོད་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སྙིང་གར་བསྙར། དེས་དམ་རཛས་གཏོར་མའི་དྭ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་ཐོབ། ཡིད་དེར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་ཐིག་ལེའི་དྲི་མ་ད་ག ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་འིག་སྤོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འྲྲས་བུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཚོས་སྐྱ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ 
པའོ། །ཞེས་བཛུད། ཛྩོཿ གཏོ་ར་སྡོད་ཚོས་འབྱུང་སོགས་ལྟེ་བར་བཞག དེ་ས་དམ་རྫས་གཏོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཛ་བོ་ཉིད་ད་ང་ཚིག་གི་དབང་བསྐླར་བ་ཐོབ། མ་རིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དྲི་མ་དག འབྲས་པུ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ངོ་བོ་ཉིད་ 


ཆའོ 
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སྐྱ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད། བྷྱོཿ གཏོར་སྣོད་ཆོས་འབྱུང་སོགས། ཡན་ལག་བཞིར་གཏད། 
རྫས་གཏོ་ར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ། ཆ་སྷོམ་སྤང་བྱའི་དྲི་མ་དག 
ལས་རབ་འབྱམས་བརྩམས་པ་ལ་ད་བང་། འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། 


བརཛྗད། ན་མ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤེས་བརོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་མངའ་གསོལ་བར་མོས། 














ནི 


་རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེན་གང་གིས། །ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་གསུངས་ཤིང་རྫུན་མེད་པ། 


།བདེན་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ 





དེས་དམ་ 
ཕྲིན་ 
།ཞེས་ 
འདིར་ 
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]༄། །ལེགས་ཤོག །དེ་ཀུན་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །དེང་འདིར་ྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 
མཚད་འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཅཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཙན་གྱི་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་པ་བཞིན་བུ་བཏུད་དང་སྤང་བྱ་"" 
བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། མེ་ 
ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་བྱ། དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་ཁྲོ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཊུ་དབང་བ སྐྱར་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ད་མ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་སྟམ་ 
| པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་གསུམ། གཏང་རག་ཏུ་མཚཱལ་ཕཡུལ། སློབ་མས་མཉཱལ་ཡུལ། དེར་མ་ཟད་ | 
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རྣ གུ་རུ་སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས༔ ཡུམ་བཀའ་རིག་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ 


མཁའ་འགྲོ་སྒྲོལ་མ་ནག་མོའི་ལས་ཚོགས་ལས་མི་ཁའི་གཏོ་ཐབས་ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་བཞུགས༔ 





































































































ག----524---15 


དོན་དུ༔ དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མཐར་ཐུག་དྲུ་ས༔ མིག་སེར་ངན་པའི་ཆགས་སྡང་གིས༔ སྒོ་སྐུར་ཡ་ག་མེ་ལྟར་འབར༔ མ་ཉེས་ 
ཁ་ཡོག་ངན་པ་ལྡང༔ དེ་དུས་འགོ་དོན་བར་ཚད་འབྱུང༔ དེ་ཉིད་བཟློག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ༔༔ མི་ཁའི་གཏོ་ཡས་འདི་ན་སྤེལ༔ ། 


< 
ཤཱ 
རལ 
- 3 
ཤཿ 
3 
£ 
¬ 
ཤཱ 
ཤྭོ 
23 
ཤྲ 
༼ 






















































































ཨཾ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགུ་གསུམ་དུས་ཚེས་དྲག་གཉན་སྐབས༔ ཡས་སྣད་རབ་ཞི་ཀ་བའི་གླུ༔ འབྲིང་ལ་རྩ་ཡི་ལེབ་མོ་ 
བཟོ༔ ཐ་མ་རྡོ་ཤིང་གང་འཛོམས་སྟེང༔ གང་ལའང་ར་གྲོད་ཚལ་པའི་སྟེང༔ རྒྱ་མདོ་ཚོང་འདུ་ས་གཞི་མཛོ་དང༔ སྨད་འཚོང་ 


ཚོས་མཁན་མོ་གྲོང་སོགས༔ མི་མང་འདུ་བའི་ས་སྦུས་ཤིང༔ བྲ་བྱིའི་ཁུང་ས་ཤ་ཁྲག་སྤུ༔ བསྡུས་ལ་ཁམ་སྦྱིན་ད་ག་ལ་བསྲེ༔ 
དྲབུས་སུ་མི་ཁ་བ་རི་མཿ མི་གཟུགས་བ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན༔ རྒྱབ་ན་གླང་མའི་དྲྭ་བ་ཁུར༔ ནང་དུ་ཛྲས་སྣ་བཙོ་བརྒྱད་བླུགས༔ 



























































གཡས་སུ་བྲ་བའི་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡོན་དུ་ར་ཡི་མགོ་བོ་ཅན༔ སྔོན་དུ་ཤང་ཤང་དུང་འ:ུད་དང༔ རྒྱབ་ཏུ་བུད་མེད་སྐྲ་གཟེང་མར༔ ནུ་འབུར་མཁའ་བགྲད་ཐལ་མདོག་ 
དང༔ དེ་ཕྱིར་ཤར་ཏུ་བཙུན་གཟུགས་ད་ང༔ ལྟོ་རུ་བོན་གཟུགས་ནུབ་བུད་མེད༔ བྱང་ཏདུ་སྔགས་པ་ཤར་ལྟོ་རུ༔ སྐྱེས་པ་མཚོན་ཐོགས་ལྟོ་ནུབ་ཉུ༔ མགར་པ་ནག་པོ་ 
སོལ་བས་བྱུགས༔ ནུབ་བྱང་ཁྱེའུ་འུར་རྡོ་ཐོགས༔ བྱང་ཤར་རྫི་སྦང་གེའུ་ཁུར༔ དེ་ཕྱིར་བུད་མེད་རྒྱན་མཛེས་དགུའི༔ ནམ་འགྱུར་གླེང་བཛརྫོད་ཆགས་པའི་ཚུལ༔ རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་བཀོད༔ ནམ་མཁའ་བལ་ཚོན་བརྒྱན་པའི་བརྩེར༔ ཤིང་ལྡེམ་རིང་པོར་དར་ཚོན་དང༔ གོ་བོ་སྲེག་པ་སྐྱ་ག་ཡི༔ སྒྲོ་ཡིས་བརྒྱན་ཅིང་རྒྱང་བུ་ 
དང༔ མདའ་བཀྲ་འཕང་བཀྲ་ཁྲམ་ཤིང་འཛུག༔ གདོན་ལ་སྦྱིན་པའི་ཡས་རྟགས་ནི༔ མི་ཁའི་རྫས་སྣ་བཅོ་བརྒྱད་དང༔ མལ་སའི་ཚུལ་དང་སྒོ་ཐེམ་བྲེག༔ ཁ་ཕོར་མགོ་ 
ཁུས་བཀླུས་པའི་ཆུ༔ྣ ཆཚངས་བུ་ཤ་དུ་མ་དར་ཐབ་ད་ང༔ རིན་ཆེན་ཕྱི་མ་ཟས་སྣའི་རིགས༔ གང་འཛོམ་དཔུང་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་བསགས༔ གཉིན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་ལྟར་ 
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:£ གྱེར༔ སྔགས་བཟླས་ཐུན་ལ་ངར་འདོན་ཅིང༔ མདུན་དུ་ཡས་གཟུགས་བྱིན་གྱིས་བརླཔ༔ (སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་མཆན) མགྲོན་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་ | 
དབུགས་པ་ནི༔ ཚཱཾ་བྷྱོཿ རང་མདུ་ན་མུན་པའི་གླིང་ཁམས་སུ༔ མདོས་གཞི་མི་ཁའི་ཡུལ་ཁམས་དབུས༔ མི་ཁའི་རྒྱལ་མོ་བ་ རི་ 
མ༔ མི་ཝུས་སེར་པོ་བ་ལང་མགོ༔ རྒྱབ་ཏུ་གླང་མའི་དྲ་བ་རུ༔ མི་ཁའི་ཡས་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ཁུར༔ གཡས་སུ་གནོད་བྱེད་བྲ་ 
བའི་མགྭོ༔ ཁ གཡོན་དུ་ཐེའུ་རང་ར་ཡི་མགྱོ༔ རྒྱབ་ཏུ་སྙིན་མོ་རལ་པ་གསེགས༔ ཁྲག་དྲོད་ཁུར་ཞིང་ཀུ་ཅོ་འཛོན༔ སྔོན་དུ་ཤང་ 
ཤང་བྱ་གཤོག་ལྡིང༔ གླིང་བུ་འབུད་ཅིང་སིལ་སྙན་འཁྲོལ༔ ཤར་དུ་བཙུན་གཟུགས་ཆགས་སྡང་འཁྲུགས༔ ལྟོ་རུ་བོན་པོས་གཤེ་ 
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སྐུར་སྒོག༔ ཆུབ་ཏུ་བུད་མེད་སྐྱར་པ་འདེབས༔ བྱང་དུ་སྔགས་ནག་ངན་སེམས་འཆང༔ ཤར་ལྷོར་སྐྱེས་པའི་དཔའ་རྫམས་ 
རྟོན༔ ལྷོ་ནུབ་མགར་བས་གླེང་བཛྲོད་མང༔ ནུབ་བྱང་ཁྱེའུ་རྩེ་འཇོ་རྒོད་༔ བྱང་ཤར་གྲན་གཡོག་ཁ་ལོག་བསྒྱར༔ དེ་ཕྱིར་བུད་ 
མེད་ནག་མོ་དྭགྱུ༔ འཛུམ་བགད་ཟུར་མིག་གཡོ་ཞིང་བལ༔ ལག་གིས་བརྡ་སྦྱར་ཚགས་ཚིག་བརྗོད༔ མཚན་མ་སྟོན་ཅིང་སྦྱོར་ 
ཚུལ་བྱེད༔ ཏྱེའུ་བཙས་ཤིེང་མི་དགའི་ཉམས༔ བཞད་གད་ཐལ་རྡེབ་ཁ་ཕྱིར་ལྟ༔ དེ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ མཐའ་ 
བསྐར་རྒྱལ་བསེན་ད་མ་སྲི་དང༔ བསེ་རག་སྒབ་འདྲེ་ཤི་འདྲེའི་ཚོགས༔ ཡུལ་གནོད་ཨུལ་སྲི་དུ་ར་སྲི་དང༔ གོད་འདྲེ་ཚགས་འདྲེ་ 
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ཨི༔ ཆགས་སྲི་དང༔ བྱད་ཕུར་སྣ་ཚོགས་བྱད་མའི་རིགས༔ ད་པག་མེད་ཁྲོམ་ཚོགས་ལྟ་བུར་གསལ༔ འགུགས་པ་ནི༔ རང་ཉིད་ 
ཁྲོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ལས་བཞི་ཁྲོ་མོ་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ གནོད་བྱེད་མི་ཁ་གཏོང་བའི་བགེགས༔ གཞན་ཡང་བགེགས་ 


རེགས་གདོ་ན་གྱི་ཚོགས༔ བྱིས་ཕྱུག་ཁྲ་ཡིས་གཅུམ་པ་ལྟར༔ དབང་མེད་བཀུགས་ནས་གཟུགས་ལ་བསྟིམ༔ འཐུགས་རྒྱ་དང་བཅས 
ཏེ༔ ན་མོ་རིག་འཛིན་་བརྒྱུད་ཀྱི་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ད་ང༔ དཀོན་ མཚོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བདེ་ན་པ་ 





དངཿ མི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་ བཞི་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ བཀའ་བདེན་པ་དང༔ | 














བ---529---15 




















སྒ གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ད་ང༔ དཔལ་མགོན་ད་མ་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ 
རླ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ ཁྱད་པར་ཕྲིན་ལས་སྒྲོལ་མ་ཁྲག་འཐུང་ནག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རབ་འབྱམས་སྦྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
༡ རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ བདེན་པ་ 
ྲླ ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་མཐུ་དང་ཆུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཤད་སྨུབ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ ༡༡༦༧༧༡༩༡༧ | 
¬ གསུམ་བྱེད་པ་དང༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་སྲི་ཞུ་བྱེད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་ད་པལ་འབྱོར་བློ་ 


















དས རའ གོས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཆུང་སེམས་སྣང་བ་སྟན་གྲགས་གདུལ་བྱ་འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ལ་བར་དུ་གཙོད་པར་བྱེད་པའི་མི་ཁ་- 
” བླེང་གཞི། མིག་སེར་ཆགས་སྡང༔ ཕྲག་དོག་སྦྱོར་ཆུབ་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཁ་ལྟས་ངན༔ དྲགྭ་གྱོད་བྱུར་གསུམ༔ ༈ 
བཾ བྱད་ཕུར་ཐོད་གཏོང༔ ལྟས་ངན་མཚན་མ་ངན་པ་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱང་པོ་བྱད་མ་བསེ་རག་ལྟོག་འགོང་ བྷ 
སྒབ་འདྲེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་དམིགས་པའི་རྟེན་ཡས་གཟུགས་མཐུན་རྫས་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ° 
ཡེ སྤརྦ་བྷུ་ཏ་ཨ་ཀནྟ་ཡ་ཛཉས་ལན་གསུམ་དུ་བཀུགས༔ ཛྭཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿགཟུགས་ལ་དབྱེར་མེད་བསྟིམ༔ འབྱུང་ཁུངས་བཤད་པ་གི༔ ཀྱི་མ་ཉོན་ཅིག་གདོན་ 






























བགེགས་ཚོགས༔ སྔོན་བྱུང་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ལྷ་དང་མི་གཉིས་ཐབས་གཅིག་གནས༔ རྒྱུ་མཐུན་ལས་དབང་གཤིས་བབས་ 
ཀྱི༔ རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་སོ་སོར་སྲིད་༔ མི་ཡི་འགྲོ་བའི་མཐུན་གྱུར་ལས༔ ཐབས་དང་རྣམ་པ་དུ་མས་བརྩམས༔ ཏོན་ 
མོངས་སྲུག་བསྔལ་རང་ཤུགས་རྒྱས༔ དབང་གྱུར་དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་སྲིད་༔ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ ལྟ་འདྲེ་བྱུར་ 
གསུམ་སོ་སོར་སྣང༔ རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ འགྲོ་རྣམས་སྙུག་བསྔལ་ཉེར་གཟིགས་ནས༔ གཟིགས་པ་རྣམ་ལྔས་ 
གདུལ་བྱར་ཕེབས༔ བསམ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཉོན་མོངས་གྱིས་གཟིར་གདོན་བགེགས་རྣམས༔ ལོག་པའི་ལམ་ 
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„ ཨཾ༔ྷ ཞུགས་འགྲོ་བ་བསླུས༔ བཟང་བསྟོད་ངན་སྨད་ཆལ་ཚོལ་སྨས༔ གནོད་བྱེད་དེ་ལས་ལྡོག་ཐབས་བསྟན༔ སྔོན་བྱུང་སྲིད་ 
༠ པ་དེ་བཞིན་དུཿ དེ་རིང་ཕན་བདེའི་གཏོ་ཚོག་བཅམ༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་མ་གོའམ༔ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ལ༔ 
“ བོད་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་གླིང༔ མཁན་སློབ་ཚོས་གསུམ་གདན་འཛོམས་ན་ས༔ ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ 
ླ བཞེངས༔ འཕགས་ཡུལ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྒྱར༔ བཏུད་བློན་ནག་པོའི་མཚོད་གནས་ཀྱིས༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་བར་ 
ཧཱཾ ཚད་བརམས༔ བོད་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་སྔགས་པ་རྣམས༔ ཉེན་འབྲེལ་གན་ད་ཀྱི་གཏོ་ཚོག་བརྩམས༔ བར་ཚད་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
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„ རྒྱས༔ དེང་འདིར་བསྐལ་པའི་དུས་ཚིག་འདིརྩ༔ རྟོན་པའི་འཁོར་གྱར་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ དགེ་བཅུ་ལྷུར་བླངས་ མི་དགེ་སྲངས༔ 
4 ལུང་ ད་ང་རྟོགས་པའི་ བསྟན་པ་ འཛིན༔ རྣམ་ད་ཀར་ ཕྲེན་ ལས་ཅི་ནུས་བགྱིས༔ འགྲོ་དོན་བྱང་ཆཚུབ་སྒྲུབ་པ་ལྟ འབྱུང་ པོས་རྒྱུད་ 
ཱུ ༼ ད་གགས་བ གསོན་འདྲེ་ཡིས༔ ཕག་དོག་མིག་སེར་ཟླེང་གཞི་མང༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ གདོན་བགེགས་ཚོགས་ཀྱི་རེ་ 
- བ་བསྐང༔ སྔགས་འཚང་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ཉོན༔ ཀྱེ་མ་ཉོན་ཅིག་གདོན་བགེགས་ ཚོགས༔ སྔོན་དུས་མདོ་སྔགས་བསྟན་ པ་ 
-ཨ རྣམས༔ མ་མཇལ་དམ་བའི་ཚོས་མ་གྲོ༔ ལོག་པའི་མཚམས་བརྗོད་སྨྲ་བརྫོད་མང༔ དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་དམ་ཉམས་ན༔ 
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ཨཿ ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་སྐལ་པ་ཆདྩ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ན་མ་ཞིག་དུས༔ ཚེ་འཕོས་ངན་སོང་གནས་སུ་ལྟང༔ སྙུག་ 


*ི བསྔལ་གསུམ་ལས་ཐར་ཐབས་མེད་༔ དེ་བས་ང་ཡི་བདེན་ཚིག་ཉོན༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ལ༔ བྱང་ཆཚུབ་བར་དུ་ ཧཾ 
ཤྭཾ སྐྱབས་སོང་ཞིག༔ སེམས་རྒྱུད་བདེན་ཚིག་ཆོས་ཀྱིས་གྲོལ༔ ལྟོག་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཡས་ཀྱིས་ཚིམ༔ ཕན་གནོད་ལས་ཀ་རང་། 3 


ཉམས་ལོངསྣ༔ རྣ་མ་མཁྱེན་འབྲས་བུ་མྨུར་ཐོབ་ཤོག༔ མས་བསྔོ་བ་ནི་་མ་ཚལ་པའི་ནང་དུ་ཟས་སྣ་འབྲུ་སྣ་ཡས་རྫས་ཚངས་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བཀོད་པ་དང༔ དཱི་ཆུ་ནམས་རིམ་པར་པཛོོས་ན་ས༔། ཧཱཿ སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་རིན་ཆེན་སྣོད༔ ཁི་ལས་ཡས་གླུད་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ ཟད་པ་ 
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198 .=ཅིཿཡུ་གྱེེ 939 








པ་རྫོགས་ཟིན་ནས༔ རེ་བའི་སེམས་ཀྱི་འཛོད་པ་སྐོང༔ མི་ཁ་གླེང་བཛྲད་ྱོད་ཀྱིས་ཟློག༔ མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག༔ རིན་ཆེན་མང་དང་གྲཟུགས་མཛེས་དང༔ འཇཛམ་གླས་འཇིགས་ཀུན་བྲལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཐམས་ཅད་ནམ་མ།པའ་སོགས་ 
དང༔ ཤཱ་ལོ་ཀྭ་ད་ང་[ཁ་འབར་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱ་སྙོང་ཅི་འགྲུབ་བསྔོས༔ མཐར་ཡས་རྟགས་་ཕྱིར་བསྒྱུར་ལ་རྫོངས་ཨུ་འདེབས་པ་ནི༔ ཀྱེ ཏོན་ཅིག་མི་།བའི་ 


མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད༔ རྒྱ་ཆེན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ༔ གདོན་བགེགས་ཚོགས་ལ་སྟོམས་པར་སྦྱིན༔ འདོད་པའི་བསམ་ 























གདོན་གྱི་ཚོགས༔ རང་མཐུན་རྫས་ལ་རེ་བ་ཡི༔ མི་ཁའི་ཡས་རྟགས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ དེ་རིང་རྙེད་པའི་དར་དང་གཅིག༔ | 





















ཡཿ བཟའ་བའི་ངད་འདོན་སློག་དང་གཉིས༔ གནས་འཛིན་གོ་གསུམ་ཐལ་ད་ང་གསུམ༔ འོད་འདྲེན་ཟར་མའི་འབྱུ་དང་ 
བཞིཿ མགྲོན་གྱི་ངོ་བསྲུང་སྦང་ཡྱེ་ལྔ༔ སྦས་ཐབས་ལས་བྱེད་ལ་ཆ་དྲུག༔ བཏུང་བའི་ཁོལ་ཕྱུངས་བུལ་ཏོག་བདུ་ན༔ བཟའ་ 
བའི་ཟེར་འདོན་ཚ་དང་བརྒྱད༔ མད་ངས་ཀྱི་འགྲན་ཚོལ་ཚོས་རོ་དགུ༔ མཐུན་གྱུར་བཏུང་བའི་སྤག་དང་བཅུ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོངས་ 
གྲུབ་གཡེར་བཅུ་གཅིག༔ དྲི་ཡི་ངད་འདོན་ཙོང་བྱཅུ་གཉིས༔ འཛུ་བྱེད་སུར་པན་བཅུ་གསུམ་སྟེ༔ ཀུན་གྱི་བཟའ་བ་ཡུངས་བཅུ་ 
བཞྭིཿ ས་རྒྱུག་རམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ༔ ཆུ་ངན་བ་ཚྭ་བཅུ་དྲུག་ད་ང༔ ཞིམ་ཟས་ཉ་ཤ་བཅུ་བདུན་ལ༔ རྔམ་ཆེན་ཆུས་པ་བཙོ་བརྒྱད་ 


ལ་ཆུ 
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ཏེ༔ མི་ཁའི་ཛས་ནམས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ གཞན་ཡང་མཐུན་གྱུར་འོས་པ་ཡི༔ ཟོས་འཕྲོ་བཏུང་ལྷག་གོས་ཀྱི་དུམ༔ རྒྱ་བོད་ 
མཁོན་དུ་མ་ཤུལ་གྱི་ས༔ ད་ཀོན་ཞིང་ཕོངས་པ་རིན་ཆེན་ཕྱེཿ འཇམ་མགོན་བྱིན་བརླབས་ཤེལ་ཚིག་ད་ང༔ སྤར་སྨེ་ལོ་ཁམས་ 
གྲུངས་མཉམ་གླུད་༔ གདང་དུ་མ་ཁྱི་སྤྱ་ར་བལ་ད་ང༔ རྒྱ་གླྲོགས་ཚང་དང་མལ་སའི་རུལ༔` གང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་འཕྲོ་ད་ང༔ ( 
སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་དྲེག༔ མི་མང་ཚོགས་སའི་སྲང་མདོའི་སྣ༔ བྱར་སྟོང་ཚོགས་སའི་ཐབ་གའི་དྲེག༔ ཟོ་ཤེ་སྒམ་དྲེག་རྷ་། 
ཧུའི་འབུ༔ རྒྱ་སྒོའི་ལྷམ་དྲེག་ལྡེའུ་མིག་དྲེག༔ ཆག་དུམ་གྲུམ་དུམ་རལ་དུམ་སོགས༔ སྐད་སྟན་རོལ་མོར་གུད་པའི་གླུད༔ དེ་་ 

















ཨཿ སོགས་བཟང་ལ་འགྲན་པ་དང༔ ངན་ལ་མི་འདོད་བརྗོད་པ་སོགས༔ གླེང་གྱུར་སྨ་བརྗོད་མང་བའི་རྫས༔ མི་ཁའི་གདོན་། 
ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ཁྱད་པར་ལྔོན་ཤིང་ལྡེམ་པའི་རྩེར༔ དར་ཐབ་རས་ཚོན་ཅོད་པན་འཕུར༔ མི་ཁའི་ཐན་བྱ་གོ་བོའི་སྒོ༔ | 
ཁ་མང་བཀྲེན་གྱུར་སྐྱ་གའི་སྒོ༔ འདྲེ་ཡི་བྱ་གྱར་སྲིག་པའི་སྒོ༔ བྱ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལྡེམ་འཕྲ་བཙུགས༔ བལ་ཚོན་རས་ཀྱི་རྒྱང་བུ་ 
དངཿ སྐྱེས་པ་ཕོ་གླུད་མདའ་བཀྲ་དང༔ ཟ་མ་མོ་གླད་འཕང་བཀྲ་ད་ང༔ བྱད་ཕུར་ཟློག་པའི་ཁྲམ་ཤིང་རྣམས༔ མི་ཁའི་གདོན་ 
ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ རྫོང་འདེབས་ཡས་འདི་ཁྱོད་ལ་སྩིན༔ རེ་བ་མེད་པའི་བསམ་པ་རྫོགས༔ གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
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པར་ཤོག༔ གནས་ཁང་གྱི་ཕི་སྒོའི་མཚམས་སུ་བཞག་སྟེ༔ གཉེན་པོའི་ལྷ་ཡི་གཏོར་འབུལ་སོགས་སོང་ནས་ཕྱིར་དཔག༔ གསེར་སྐྱེམས་པཏ་ང༔ སྔགས་པ་བདུད་ཆས་ 
སུ་ཞུགས་ཉེ་རོལ་མོ་བཅས་སྟར་མོར་སྦེང་བའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས་པ་གོ་མཚོན་ཅན༔ གཡོན་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་དུལ་མོ་འདེབས་པ༔ བྱིས་པ་འུར་ཐོགས༔ རྒྱབ་ཏུ་བཙུན་། 
པས་མད་དང་ཝགས་པས་དྲག་སྔགས་སློག་ཅིང་ཐུན་ཟོགས་པ་ད་ང་བཅས་ཟློག་བསྒྱར་ཚིག་མཚམས་ལ་ཐལ་མོ་རྡེབ་ཅིང་༔ བྩོ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་ལྭ༔ ཆུང་དུས་མ་ནས་བཙས་པའི་དུས༔ སྐྱེས་སྐར་ངན་པའི་མི་ཁ་ཟློག༔ སྤར་སྨེ་ཁོ་ཟླ་དར་རྒུད་ལ༔ འབྱུང་བའི་ 
དྲག་གཤེད་མི་ཁ་ཟློག༔ ལུས་སྐྱེས་དར་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ སྐྱེས་གཟུགས་བཟང་ངན་མི་ཁ་ཟློག༔ མཐུན་གྱུར་སྦ་ཁང་ལོངས་སྤྱོད་ 
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1999; 


ཨི༔ཿ ལ༔ ཡོད་མེད་སྨྲ་བརྗོད་མི་།ཁ་གློག༔ མི་ཚོས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཚེ༔ བཟང་ངན་སླ་བརོད་མི་ཁ་ཟློག༔ ཁྲོམ་དུ་ར་ རྒྱུག་ 
མཚོན་སློག་ཚེ༔ ཡག་ཉེས་སྦ་བརྫོད་མི་ཁ་ཟློག༔ ཚོང་དང་ཀུ་རེ་ཤོ་བཀྱེ་ཚེ༔ ཕམ་རྒྱལ་གླེང་བཛོད་མི་ཁ་ཟློག༔ དམག་ཛག་ 
གླེང་བཛྲད་ བློ་སྐྱེ་ཚེ༔ ལེགས་ཉེས་བརྫོད་པའི་མི་།ཁ་བློག༔ ད་གེ་བཅུའི་བྱ་བ་ལྷུར་ལེན་ཆཚེ༔ཿ དམའ་འབབ་སྨད་བཤད་མི་ཁ་ 
ཟློག༔ ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ སྒར་ ཞུགས་ཚེ༔ ཁྲིམས་འཆལ་ཆོས་འགལ་མི་ཁ་ཟློག༔ ཐོས་བསམ་སྤོམ་པ་ལྷུར་ལེན་ཚེ༔ འགྲན་ 














སེམས་ངན་བཤད་མི་ཁ་ཟློག༔ ཐེག་ ཆེན་ གཞན་ཕན་སེ སེམས་ བསྐྱེད་ ཚྭ ཞེ་རིང་ ཆགས་སྡང ་མི་ཁ་ ཟླག༔ སྒུབ་བརྒྱད་རྒྱལ་ བསྟན་ 
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འཛིན་པའི་ཚེ༔ སྐྱར་འདེབས་སྒོ་སྐྱར་མི་ཁ་ཟློག༔ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོང་བའི་ཚེ༔ བཟང་དང་ངན་གྱི་མི་ཁ་ཟློག༔ ཁྲོམ་ 












ལ་དབང་བསྐར་ཚོས་སྟོན་ཚེ༔ བཟང་བསྟོད་ངན་སྨད་མི་ཁ་གློག མཐོན་པོའི་རྒྱལ་སར་བཀུར་པའི་ཚེ༔ བཟང་བརྗོད་ངན་ 
སྨད་མི་ཁ་ཟློག༔ ཡ་རབ་འགྲན་སེམས་མི་ཁ་ཟློག༔ ངན་ལ་མནོ་ལ་ལྟས་མི་།ཁ་གློག༔ ངོས་ལ་སྦེལ་འཛིང་མི་ཁ་ཟློག༔ རྒྱབ་ནས་ 
ཁྱི་ཤུལ་མི་ཁ་ཟློག༔ ཞྐོག་ནས་འབུ་གཡེངས་མི་ཁ་ཟློག§ དེ་སོགས་གྲཟུགས་ཅན་ གཟུགས་མེད་ཀྱི༔ བཟང་བསྟོད་ངན་སྨད་མི་།ཁ་ 
ཟླག༔ བཟློག་གོ་མི་ཁ་གཏོ་ཡིས་ཟློག༔ བསྒྱར་རོ་མི་ཁ་ཡས་ལས་བསྒྱུར༔ ཟློག་བསྒྱུར་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ བསྟན་ལ་སྡང་ 
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རཿ བར་མ་ བྱེད་ ཅིག༔ ཅེས་བཛད༔ སྔོན་དུ་རིགས་ངན་བྱིས་སྦ་ལ༔ ཐལ་བ་བྱུག་ཅིང་ར་ལྷག་བརྒྱན༔ དེ་རྫེས་བུད་མེད་ཐལ་བ་གཏོར༔ དེ་རྗེས་ཡས་ཁྱེར་ 
° གཏར་ ཆེན་འདེགས༔ སྔགས་པ་མ་ ཡེངས་ དགངས་ པས་གཟིར༔ ཕྱི་ད་པུང་འཁོར་རྣམས་ཀུ་ཅོ་འདོན༔ ཆུ་བོ་ ཅེན་པོའི་འགྲམ་དུ་སོང༔ དེ་ནས་ལམ་བསྟན་། འདི་ སྐད་ 
< དཿ ཀྱིཿ ཧོན་ཅིག་མི་ཁ་བ་རི་མཿ མི་ཁའི་འཁོར་ཚོགས་དཔག་མེད་ཀུན༔ ཚོས་ཉིད་བདེན་པའི་ངག་ལ་ཉོན༔ ཡས་ར་གས་སྣ་ 
ཚོགས་ཁྱེར་ལ་སོང༔ མི་ཁའི་སྨ་བརྗོད་གླེང་གཞིའི་ཉེན༔ རྫས་དང་ཡས་ཁྱེར་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཉི་མ་ནུབ་པའི་ཕ་རོལ་ན༔ 

མུན་པའི་གླིང་།མས་ད་ང་རེ་སྦོ༔ འབྱུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྲངས་རེ་མང༔ དྲི་ཟའི་འབོད་པ་དང་རེ་སྦོ༔ འདོད་ཡོན་ཡས་ཉགས་ | 
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རྒྱ་རེ་ཆེ༔ བཀའ་བཙན་གཟིར་མནན་བྱེད་མཁན་མེད་༔ རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་དང་འགྲོགས་ཏེ་སོང༔ ཚུར་ལ་སྡང་བ་མ་བྱེད་ཅིག༔ 
གལ་སྲིད་ཚུར་ལ་སྡང་བྱུང་ན་༔ ཕྲིན་ལས་ཁྲོ་མོའི་དྲག་རྩལ་གྱིས༔ ལུས་སྲོག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ཚླཾག༔ རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ 
བསྲེག༔ དེ་འདྲའི་ཆད་པས་སྡིགས་གྱུར་པས༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ྷ ཅེས་བརྗོད་ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་བསྐྱལ༔ གློག་བསྐུར་བཛྫད་ཅིང་ 
ཟོར་ཆེན་འཕང༔ ཐལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་དམོད་པ་བོར༔ སུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་ནང་དུ་ཁོག༔ྩ ལས་མཛུག་ཕྲིན་ལས་ཅི་བཞིན་བྱ༔ ཟླ་བ་བྱུང་ཛཾ་ཅོག་དག་གིས༔ ཉེར་ 
དགུ་དག་ལ་མཚོག་ཅུ་གཅེས༔ ལྷག་པར་དབྱར་ད་ུན་ཉི་ལྡོག་གི༔ དུས་ཚོད་སྐབས་སྦྱར་ལས་འགྲུབ་འགྱར༔ འདེ་ནི་ལན་དགུར་སྦྱད་བྱས་ན༔ བཟང་ངན་མི་ཁ་སྣ་ 


9689->ཨིཿཡུ་བྱེཆླ ༦8 
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༼བ ཚོགས་ཞི༔ གལ་སྲིད་འདི་ཡིས་མ་བཟླག་ན༔ གཟེར་ཁ་དག་ལས་ཉོགས་པར་བྱོས༔ དེས་ནི་མི་འགུབ་མི་སྲིད་དྷོ༔ ས་མ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདག་འདྲ་པདྨའི་ 
གསུང་སྲས་ཀུན༔ བཟང་ན་ ཙོགས་ བརྗོད་མི་།ཁ་མང་༔ སྐུ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་ཡུན་མི་བརྟན༔ ངན་བརྫོད་མི་ཡི་ཚོ་ནས་འབུད་༔ མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་ཀྱང་ཁོག་པར་འགྲོ༔ བསྟན་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཤིང༔ བཟང་ངན་ ་སི་།ཡའི་ཉེས་ བཟློག་ འདྲི༔ ཁོ་ བོའི་རྒྱལ་སྲས་དག་ལ་བསྔགས༔ ཀུན་གྱིས་ཉམས་ལེན་མཚོག་ཏུ་གཅེས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ བདག་འདྲ་སྦྱལ་སྱུ་ཨོ་རྒྱན་ ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རོལ་ པའི་རྡོ་ རེའི་སེམས་ཀློང་པདྨའི་སྨོན་ལམ་ བཞིན། གསུང་རྫེས་སུ་ཇི་བཞིན་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་འཕྲོ་ཅན་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་། འཛིན་ ཀྱིས་ སུག་ བྲིས་བགྱིས་པ་ཐུན་མཚམས་ གཅིག་ཏུ་ གྲུབ་པའོ། ] 
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9:99. ངུ 











༄༅། །ཀག་ཏཱ་རའི་ལས་ཚོགས་ལས༔ མི་ཁ་བཟློག་པའི་གཏོ་ཐབས་ཀྱི༔ མན་ངག་གཟེར་ཁ་ཞི་དྲག་ལས༔ མི་ཁ་མེ་ལ་པསྲེགས་འདོད་ན༔ གན་ས་དེའི་ཤར་ལྟོའི་ 
མཚམས་དག་ཏུ༔ ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་དགུ་སྦུངས༔ སྔགས་པས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ གླུད་ཡས་ཁྱེར་སྐབས་རེ་བས་བཀབ༔ གོམ་པ་དགུ་ཡི་མཚམས་སུ་བཞག༔ | 
གླུད་འབུལ་འཛོན་ཅིང་འཕྲོས་རྫོགས་ནས༔ བདེན་སྟོཔས་པཛྫོད་མཐར་གླད་ཡས་རྣམས༔ དབང་ཆེན་མེ་དཔུང་དབུས་སུ་འཕང༔ རྩ་སྔགས་མཐའ་ཆནུ༔ མི་ཁ་བ་ 
མཆུ་ངན་པ་ཛྭ་ལ་རྩི༔ ཞེས་བཟླ§ ཆུས་པ་ཐོན་ན་སྐད་ངན་འབྱེན༔ མ་ཚིག་བར་དུ་ཤེར་སྙིང་བགླགས༔ ཐལ་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་བསྐྱལ༔ དེས་ནི་མི་།ཁ་ 
བསྲེགས་པའི་ལས༔ ཆུས་པ་ཆེ་བས་འགའ་མི་སྒྱད་༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ཆུ་ཡིས་བཤལ་བའི་ལས༔ ཟུད་ཡས་ཆུ་བོའི་འགྲམ་དུ་།ཁྱེར༔ གོང་ལྟར་གླད་འབུལ་ 



















































རྫོགས་པར་གྱེར༔ ཆུ་བོ་སྐྱོགས་རེར་སྔགས་རེ་སྦད་༔ གླུད་ཀྱི་ སྙེང ་ཕྱར་ཆུ་ཡིས་བཤལ༔ རྩ་སྔགས་གཤམ་ དུ། ཨི་ ཁ་བྲ་མྱཆུ་ ངན་པ་ཐམས་ཅད་ ཕཾ ཤུནེ་ 
2 ཤུདྷེ་ སྭཱཧཱ མདོས་གཞོང་ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་བསྐུར༔ ལས་མཇུག་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་ས་ལ་མནན་པ་ ནི༔ ལུང་གསུམ་ 
± འདུས་པའི་ས་མཚམས་སུཿ ས་ནི་ཞླ་དགུ་ཙམ་དུ་བླུས༔ ཚུད་ཡས་དེར་ཁྱེར་བདེན་པ་བཛྲོད༔ དོང་རུ་འཕང་ལ་སཱཚྫས་མན་ན༔ ཅ་སྔགས་མཛུག་ཏུ། མི་ཁ་བྲ་ 
མཆཚུ་ངན་ པ་ལཾ་སྟམྙ་ཡ་ནན༔ ཞེས་བརྫོད་ས་ནི་བོས་རེ་བཏབ༔ དེ་ནི་ས་ལ་མནན་པའོཾ༔ཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཞི་པ་རླུང་ལ་བསྐར་བ་ནི༔ མདོས་གཟུགས་ 
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དྭ 


ས་དང་ཐལ་བར་སྦྱར༔ མདོས་གླུད་བཏང་བ་དཀྱུས་བཞིན་ལ༔ ཆུ་ཡི་འགྲམ་ཁྱེར་རླུང་ལྡང་སྐབས༔ ཐལ་སྣ་དགུ་ཚོགས་གླང་མ་ཡི༔ བྲ་བ་དགུ་ནི་ངེས་པར་བསགས༔ | 


































། ༄༅། །ཐལ་བའི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྤུངས༔ བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་ཡས་གཟུགས་རྣམས༔ ཐལ་བའི་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་དུ་འཕང༔ ཐལ་བར་བསྲེས་ལ་རླུང་དུ་ 


` བསྐྱར༔ རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ། མི་ཁྲ་བ་མྱཆ་ངན་པ་ཡི་ཤྷུརི་ཤྷུརི་སྭཱ་ཧཱ༔ ལས་མཇུག་གཞུང་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རཔམཐའ་༧ ཊཾ 

^ བསྐྱལ་བ་ནི༔ ཡས་ནང་ནོར་རྫས་སུས་བཟང་བཞག༔ ཞག་གསུམ་བཞག་ནས་ཆུ་བོར་བསྐྱལ༔ ནོར་དེ་གང་གིས་ཨུས་སྤྱད་པར༔ དེ་ལ་མི་ཁ་འཕོ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་། | 

ལྟ། ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲུག་པ་ཁྱི་ལ་བྱིན་པ་ནི༔ ཡས་གླུད་ཐམས་ཅད་ཐཟས་སྣར་བཟོ༔ མི་བཟའ་རང་ད་བང་མེད་པར་བྱ༔ གྲུད་ཡས་གྲོང་ཁྱེར་ན་ང་དུ་བསྐྱལ༔ དེས་ནི་མི། 
ཟས་སྣ་ཚོགས་པ་མང་སྤུངས་ན་ས༔ ཡས་དེ་རི་བོའི་ཅེ་ཆུ་ 
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ཌཱ ཁ་བྱམས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བཏུན་པ་བྱ་ལ་བྱིན་པ་ནི༔ ཡས་གཟུགས་ཤ་ཁུག་ཟན་ལ་བཟོ༔ 

















བསྐྱལ༔ ས་མ་ཡྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱོ༔ བརྒྱད་པ་ཐན་ལྟས་བསྒྱར་བ་ནི༔ ཡས་གཟུགས་རེ་བའི་ཁུག་མར་བླུགས༔ ལམ་ཆེན་བཞི་མདོ་དག་ལ་འཕང༔ དེས་ནི་ཀླེང་བརྗོད་མིད་ 
པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱོ་རྱ༔ དགུ་པ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར་བ་ནི༔ ཡས་གཟུགས་ཁུང་དུ་དུག་ཤོག་ལ༔ དྲག་ཡི་མིང་ཆུས་བྲིས་པའི་མུགྱ༔ གདོན་གྱི་ཟ་ཁ་དེ་རུ་ 
གཏོད༔ ཞེས་པ་བུལ་ཏོག་ཆུར་སྦྱར་བྲིས༔ ཤོག་དྲིལ་གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་གར་བཅུག༔ འབུལ་སྟབས་དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ༔ དེ་ནས་གླུད་ཀྱི་ཟས་སྣ་ཞིག༔ རྐུ་ 
ཐབས་ཁྱེར་ལ་དམིགས་བྱར་བྱིན༔ དཀགྲ་ལ་མི་ཁ་ལྟ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་བསྒྱུར་རྙ་སོ་རིམ་པ་དགུ༔ པདྨའི་བཀའ་བཞིན་ནོར་མེད་དུ༔ སྦུལ་སྐུ་ཆེ་ 
མཚོག་ནུས་ལྡན་གྱི༔ སེམས་ཀློང་རྒྱད་ནས་རིམ་པར་ཕྱུང༔ ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ཞེས་པས་བྲིས༔ དགེ་འདིས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོག་ཤོག༔ | 
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གུ་རུ་སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ཐུགས་སྒུབ་ལས༔ ཡུམ་བཀའ་བདེ་ཆེན་པྨད་མཁའ་འགྲོའི་ 
བཀའ་སང་ལྷ་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་གི་སྒེར་སྒྲུབ་གསང་བ་པད་མའི་རྒྱ་ཅན་བཞུགས༔ | 
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རཿ ལ་སརཚྭ།ཧཱ།ཐུཛཾ་ ཤཿ ན་མོ་གུ་ཅུཧེ་ལྭ་ཏཱཀི་ནཱི་ཡེ༔ བཙམ་ལྡན་ གསུང་གི་དཔང་རྱག་མགོན༔ | | 


| སཨྱན་རས་གཟིགས་དབང་གདུ་ལ་གྱའི་དོན༔ བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་དཔག་མེད་པ༔ བྱང་སེམས་ 
བུ ཐུགས་རྗེའི་ཚོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྒྱ་འཛུལ་དོ་རྗེའི་བཀད་ པར་ཤར༔ རྒྱལ་བའི་ཕོ་ཉ་ཨོ་རྒྱན བདག༔ སྒུ་གསུམ་ སྟན་པ་དབྱེར་མེད་ 
































































































































ཚོགས་འབུམ་ཕག་ཞུས༔ ཡང་བཅུད་ཟབ་དོན་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག༔ དབང་སུད་ཊུན་གྱི་དགོངས་དོན་ཚང༔ དེ་ལ་རྒ་སོ་མདེལ་ལྟ་ 
བུ༔ ལྟ་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་གི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དོན་ཚང་བ༔ རྡཾ་བའི་ཚད་ནི་ཐོག་ལྟ་བུ༔ མགྱོགས་པའི་ཚད་ནི་གློག་ལྟ་ 


¦ 


| 
















































































|  མིག་སེར་གཤི་སྐར་ཆུང་ལྟར་འཚུབས༔ དེ་དུས་ཐུགས་སྲས་འགྲོ་འདུལ་ཆེད༔ མི ་མཐོང་ཞྐོག་གྱུར་གསང་བའི་ཚོས༔ སྙིང་གཏམ་ལས་ཅན་བུ་ལ་གཏད་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ རི་བྲག་དབང་མདོག་རྩེ་རྣོ་ཞིང༔ སྲིད་པའི་རྟགས་འདྲའི་བྲག་གི་ཞོལ༔ མདུན་དུ་ཐང་ཆུང་ཟླ་གམ་དབྱེབས༔ དམར་ 
ཏྲ པོ་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ༔ ཚུ་བོ་ནུབ་ནས་འབབ་བཞིན་དུ༔ མདུན་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་ཕྱོགས་མཚམས་རི༔ རྒྱལ་བློན་འདུན་མ་ཚོགས་བཞིན་གུས༔ ཕོ་བྱད་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཤཱ | ཚང་ བའི་སརྩ། ར་བ་ ་བཞི་ ཡི་ཚེས་ ་བརྒྱད་ལ༔ ཐོག་ ་མར་འཇུག་ པའི་བྱ་བ གཅེས གཞི་ ་དམར་ །ཁེབས་ ལྡན་དར་ གྱིས་ གཡོགས༔ གོང་དུ་མཁའ་ འགྲོའི དཀྱིལ་ འཁོར་ 
4 ¦ །དང༔ ཡྱི ན་ང་གསང་ རེན་ མཆོད་པས་པསྐོར༔ དེ་མདུན་ཕོ་མོ་མཛེས་པའི་ཆུས༔ སྦྲས་: པའི་ཁམས་ སྤྱིན་ ཟླ་གམ་དབྱེབས༔ རྒྱ་དཔངས་མཉམ་ པའི་དབུས་སུ་ནྷི༔ ད་བང་ 
དཀྱིལ་བརྩེགས་ཁང་མཐོ་གང་བཟོ༔ ཕྱི་ ནང་ ་ལི་ཁྲིས་ཁྱབ་པར་ བྱུག༔ དབུ་ ས་ཨུ་ད་བང་རྟེན་ཁིང་ག་ནི༔ རབ་ནི་རང་ཕྱང་སྲ་བརྟན་མཆོག༔ྩ འབྲིང་ཞི་ཟངས་ལ་བཟོ་ 















ལོསལསའེསམཅི་ 
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་ྒ བར་བྱ༔ ཐ་ན་ཤིང་ལ་བཟོས་ཀྱང་ཆུང༔ དེ་ཡི་ཁོག་གམ་མྱི་ཆུ་ཞི༔ གཞོན་ནུ་མ་ཡི་རྫུལ་བག་དང༔ སྐྱེས་པ་དར་མའི་ཁམས་ཀྱི་རས༔ སྨད་འཚོང་མ་ཡེ་གོས་] 
° རྙིང་ལ༔ འདུལ་སྦྱང་བྱས་ལ་དེ་ཡི་ངོགས༔ གསང་བ་སྲོག་གི་འཁོར་ཁོར་བྲི༔ དར་དམར་དྲིལ་ལ་རྟེན་དུ་བཀོད༔ སྟེང་དུ་གདུགགས་ཕུབ་དབང་རྟེན་ལ༔ རིན་བོ་ཆེ་ཡི་ 
དྲྭ་བས་མཛེས༔ྩ ད་ར་གོས་དམར་པོའི་ཙོད་པན་བཅིངས༔ མདུ་ན་ཏུ་ཟངས་ཀྱི་གཞོང་པ་ཆུ༔༔ ཟས་སྣ་སྦྱར་བའི་པ་ལིང་ཞི༔ ཟླ་གམ་སུམ་བརྩེགས་སྟེང་ཉིད་དུ༔ ཞིང་ 
ཐོག་བིལྔའི་གཟུགས་འདྲ་ལ༔ དམར་པོ་བྱ་ཞིང་རྒྱན་མཛེས་བཀོད་༔ གཡས་སུ་ལ་ཕུག་བཟའ་བཅའི་རིགས༔ གཡོན་དུ་སུ་ར་བཏུང་བའི་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་མཚོད་ཚོགས་ 


རྒྱས་པར་བཤམས༔ ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ལ་མཚམས་དམ་བཅད༔ གཉེན་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་བཏང༔ ཡོ་བྱད་སྤྱི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཧྲཱིཿ རང་མདུན་ 
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་གསིས་ས་ལེསེི་ 














ལྟ་ ཡི་ཞིང་ཁམས་ད་བུས༔ ས་གཞི་ཉམས་དགའ་ལྡོན་ཤིང་དང༔ མེ་ཏོག་ལམ་རས་ མཛེས་པར་སྦས༔ ཁྲུས་ད་ང་བཏུད་རྩིའི་ ཛིང་ | 
བུ་ བུ་འཁྱིལ༔ ནམ་མཁར་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་འབེབསྟ༔ ཕྱོགས་ མཚམས་དྲི་ཞིམ་ངད་པ་ལྡང༔ སྒྲ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒ་སྐད་སློགས༔ , 
ད་པལ་འབར་ལྷ་ ཡི་ཁོངས་ སྤྱོད་ ཞི ཚོལ སྒྲབ་ སི་ དགོས་ ཤུགས་ལས་འབྱུང༔ ཡིད་འཕྲོག་ ལྷ་ ཡི་ ཁྱེའུ་ རྱེ དེ་ དབུས་དབང་ ཆེན་བ བྱ་ 
རུའི་ཁང༔ ཟླ་གམ་སྲོ་གཅིག་ཁ་བད་དུ༔ རྩོགས་མཚམས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང༔ དེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་མཛེས༔ ; 
འོད་ དམར་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་ དབུས༔ པདྨ་ཉི་ ཟླའི་གད་ན་སྟེང་དུ༔ ཧྲཱིཿཡིག་ད་མར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་བླ་ | 
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. ཨི ཡིད་སེམས་གསུམ་བསྣུས༔ ཡོངས་གྱུར་ད་བང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་ནི༔ སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་འཛུམ་ཆགས་བཞད་༔ སྤྱན་གཉིས་ 
¿ ཐུར་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ༔ ཞལ་ནས་འགུགས་པའི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས༔ ཟླ་ཕྱེད་ནོར་ 
® བུ་འབར་བས་སྦས༔ དར་དམར་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་གསོལ༔ བདེ་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ལིང་ག་བསྒྲེངས༔ ཕྱག་གཡས་མེ་ཏོག་ 
# ད་མར་པོ་ནི༔ འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ གཡོན་པས་གཡོ་བྱེད་རླུང་དམར་གྱི༔ འཆིང་བྱེད་ཞགས་པ་བཟླ་ཐུར་ 
གདེ་ངས༔ ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བཞུགས༔ གཡོན་དུ་ཡུམ་མཚོག་ཨུ་མ་ནི༔ དམར་གསལ་བདེ་བའི་ཉམས་ 
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( གཡས་གཡོན་མེ་ལོང་བུམ་པ་འཇཛིན༔ བརྐྱང་བསྐུམ་ཡབ་ལ་གཏུང་པར་རོལ༔ ཕྱོགས་བཞིའི་རིགས་པཞིའི་མཁའ་འགྲོ་བཞི༔ 

) དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རང་རྟགས་ཀྱི༔ རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་རྫོགས་པར་གསལ༔ སྭཾ་ཕྱིར་གནོ་ད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་སྟེང༔ ལས་ཀྱི་ 
 ད་བང་ཕྱུག་ཐལ་ སྐྱའི་མངོག༔ རྒྱན་མེད་གསང་པབའི་ཇོ་རྗེ་སྒེངས༔ རྱག་གཉིས་ཐལ་རྡེབ་ཧ་ཧ་སློག༔ གཤེ་སྙར་མི་ཁ་གླེང་གཞི་ 
ཟློག༔ རང་འདྲའི་སྦུལ་པ་དུ་མས་བསྐོར༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་གའི་བིཿ 


པབ ་ ཅི་བ &. མི 








རྒྱས་ ་ཤིང༔ འཛུམ་བཞད་ཚཆགས་ཉམས་ མཛེས་སྩུག་སྒེག༔ ནུ་མ་འབུར་ཞིང་གྷ་ག་བསྲད་༔ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དར་དམར་བརྒྱན༔ ( 
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ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པས་རྒྱགས༔ ད་བང་བསྔུས་ཐིལ་གནོན་བྲན་དུ་ཚུད༔ དབང་དུ་ འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཟང་བྱས་ 

ངན་དུ་བཏང་བ་ཡི༔ སྤར་ འདེབས་ གཤེ་བསྐྱར་གླེང་གཞི་ད་ང༔ མི་ཁ་ གྱོད་བྱུར་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ སྐག་ཟློག་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་ | 
གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཛཿ ཨུ་མ་དེ་ལི་ཧཱི༔ ཧ་རི་ དི་ སྭ ཀ་བི་ར་ཀོ་བི་རྭཿ བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཇཛ༔ ཛཿཧཱུཾ བྲ་ཧོ་ས་སྦྱན་དྲངས་ལ་ 
དམ་ཚིག་གི་ཉེ་ན་ལ་བསྟིམ༔ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཡིད་ཚའོང་རིན་ཆེན་འཕྱལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ པདྨ་ཏི་ཟླ་རིན་ཆེན་ 
དར་ཟབ་སྟེང༔ དབྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བསྟན་པའི་ཚོས་སྲིད་མཐོ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ས་མ་ 


5».28ཿ རུག ®'6‰& ༦ 


བ---560---15 





















































གཙང་ཞིང་གཙང་མར་ སྦྱར་ བ་ཡི༔ ཆུ་གཙང་དམ་པས་སྐྱ་ | 


ཝོ ཡ་ཏི་ཏཱ་ལྟན༔ བཞི་པ་ཁྲུས་གསོལ་དབང་བསྐུར་དམ་བཞག་ནི༔ ཧྲཱིཿ 
" ཟླུས་གསོལ༔ མེ་ཏོག་དར་དམར་རིན་ཆེན་ཕྲེང༔ རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་འབུལ༔ སྤྱན་གཟིགས་རྟ་མགྲིན་པད་འབྱང་སོགས༔ 
བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མས་བཀའ་བསྒོས་བཞིན༔ ས་མ་ཡ་ལ་གནས་པར་མཛོད༔ པཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་པས་ནྡོ་རྗེ་སྒྱ་བོར་བཞགཿ ས་མ་ 
ཡ་ན་ར་ཀན༔ མནའ་ཆཚུ་ངག་ཏུ་སྦྱིན་པར་བསམ་ཞིང་གཏོར་མ་བནཿ ཝྔ་པ་མཚོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱིཿ ངོ་མཚར་མད་བྱུང་བྱང་སེམས་སྨོན་ 
ལམ་བཞིན་༔ ཡོངས་འགེངས་ དྭགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཚོད་སྤིན་ཚོགས༔ མཚར་སྙུག་ཡིད་འོང་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ མཚོད་ | 
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ཆབ ཞུན་མར་སྒྲོན་མེ་བཤོས་གཙང་ཞལ་ཟས་ད་ང༔ སྒྲ་སྟན་རོལ་མོ་རྒྱན་ཕྲེང་ན་ཆུང་གྲོགས༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བཏུན་བཀྲ་ཤེས་ 
ཛྫས་རགས་བརྒྱད༔ དམ་རྫས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དམ་ཚིག་རྫས༔ གོ་མཚོན་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ནོར་རྐང་འགྲོའི་སྡེ༔ རིན་ཆེན་ 
ད་ར་ཟབ་བང་མཛོད་བཟའ་བཏུང་རིགས༔ མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྱོད་འདོད་པ་འཇོ་བ་དང༔ འགུགས་པའི་ཡི་གེ་མིང་དང་བྱང་ 








ཡོན་ཞབ ས་བསིལ་ཡན་ལག་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང༔ དཀར་དམར་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཚར་དུ་དངར༔ དྲི་ཞིམ་བ དུག་སྤོས་སྨན་སྦྱར་དྲི་ཡི་ 








བུར་བཅས༔ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་བང་མཛོད་ཇི་བཞིན་དུ༔༔ ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ལ་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས༔ མ་ཧཱ་པའྩ་པུ་ཛ་ 
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ཙཿ ཧོཿ དྲུག་པ་ནི༔ ཧཱིཿ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་གར་གྱི་ད་བང༔ སྙིང་རྫེའི་སྒྱ་འཕྱུལ་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་དུ༔ ཡེ 
ˆ ཤེས་ཐུགས་མངའ་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འཛིན་པ༔ ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི༔ སྒ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་ 
གསུམ་ལ་དབང༔ གསུང་གི་རིག་ སྔགས་འཇིག་ ཉེན་ །ཁ་ལོར་ སྐྱར༔ ཐུགས་ ཀྱི་བདེ་བས་ སྣང་སེམས་དཔབང་དུ་མུད༔ སྟོབས་ ལྡན་ 
མ་ཧཱ་དེ་ཝར་བསྟོད་པར་བསྱི༔ ཡོན་ཏན་སྟོབས་ཀྱིས་གླབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་བཀུར༔ ཕྲིན་ཁས་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ པ་ 
སུང༔ མཛོད་བསྟད་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་མངའ་དབང་ཐོབ༔ དྲག་རྩལ་ཐོགས་མེད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི༔ འདོད་པའི་ཆགས་ | 
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མཆོག་ཨུ་མ་དེ་ཝིར་བསྟོད་པར་བྱི༔ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སྦུལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་མ༔ འགུགས་འཆིང་སྡོམ་རྱོས་ད་བང་གི་ལས་ལ་ 
བརྩོན༔ དྲུག་རྩལ་ཐོགས་མེད་གླིང་བཞི་ཁ་ལོར་བསྒྱར༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་བརྙན་མཁའ་འགྲོ་བཞི་ལ་བསྟོད༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཆེ་བཙན་རྒྱལ༔ དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ལྡན་ད་བང་ཕྱུག་ལས་ཀྱི་གཟུགས༔ མི་ཁ་གླེང་གཞི་ད་མོད་པས་ཕྱིར་བཟློག་མཁན༔ 
རྣལ་འབྱོར་བཀའ་ཉན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི༔ རྣལ་འབྱོར་བཙོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་༔ བདུན་པ་བླགས་པ་བ་བ་ནྲིཿ 

















པས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་མྱོས༔ ཡིད་ཅན་དབང་བདུ་སྒུར་བའི་འཕྱལ་མོ་ཆེ༔ འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཀྱི་སྐག་གློག་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ ཡུམ་ 
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ཨོ ལྷ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་བྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ༔ ཡི་དམ་གཙོ་བོའི་སྔགས་བྱར་ཆ་བླགས༔ 
རང་གི་ཐུགས་གའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྷ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དང་པོས་དབང་དུ་བསྙུས༔ གཉིས་པས་དམ་ཚིག་དྲན་༔ 
གསུམ་པས་ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲུབ་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཛ༔ ཨུ་མ་དེ་ལི་ཧཱིཿ ཧ་རི་ནི་ས་སིིཇྷི་ས་མ་ཡ་ 
ཛཿ ཛཿ ཞེས་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བླཟླ༔ བརྒྱད་པ་ནི༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཐེར་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཏུ་ཞུགས༔ གསང་པའི་བུ་ 
ག་ན་ས་ཐོན༔ ཡུམ་མ་ཧཱ་དེ་ཝའི་གསང་བ་ནས་ཞུགས༔ ཡབ་ཡུམ་གྱི་བར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་མགལ་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་ 


ཤུ 
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བའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཉི་མ་འཆར་ཀ་ལྟ་བུས་།ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས༔ འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་ཆགས་པས་གཏདུང་ཞིང་བཟོད་མེད་ཀྱི་ཉམས་ཆེན་པོ་འབར་བ་བེ་ཡི་ཤུགས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་ནས་སྔགས་སྒྲ་**་ 





རཾ ལས་འོད་ཟེར་རང་འདྲ་བའི་སྦུལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང༔ྣ༼ མོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ནས་ 
ོ ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་སྟེ་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན༔ 








ཿ བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟ་བྱར་འུར་གྱིས་བཟླས་པར་བསམ༔ཿ སྒུབ་པའི་བསྙེན་པ་འཕུམ་ཕྲག་གཉིས་ཨུ་བཟླ༔ དགུ་པ་ནི༔ ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱ་ 








མཁས་གྲུབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་མཐའ་དག་ 















ར་ ལུས་འགུལ༔ སེམས་གཡོས་དྲན་པ་རྱོས་མུ་ཆུག༔ དབང་དུ་བསྣུས་ནས་རང་ལ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཡས་བསྐོར༔ མོ་ 
' ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཡོན་བསྐོར༔ ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྷད་ལུད་དུ་སྐྱག་ནས༔ དེ་དག་ལས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅུས་ཤིང་ཁྱེར་ 
༈ ན་ས་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕུལ་བསྩ༔ བདེ་བ་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་སྔར་བས་ཀྱང་སྟོབས་ཚལ་འབུམ་དུ་ཆེ་བར་བསྐྱེད་ན་ས་འགྲོ་བ་ , 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་ཅིང་དེ་དག་གི་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ནོར་དབྱེག་རིན་ཆེན་ཀ་ཆ་དཀོར་ནོར་མངའ་རིས་སྤྱོད་ཡུལ་* 
ད་ང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་ལ་ཕུལ་ཞིང༔ དཔང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡི་ལས་བྱེད་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ༔ ཅ་ 
















[35 ཇུ ཅི 


ཤུང 











ཨོ༔ བུ་ཏི་ཤན་ཏི་ཤན་ཐྷང་ཧྷར་མཱ་ར་ཡ་དྲག་ལ་གྷོ་བྷྱོ༔ བགེགས་ལ་བྱོར་བྱོར༔ མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྱི༔ མཱ་ར་ཡ་ཐད་བྷྱོ༔ ཞེས་ཉེར་ 


གཅིག་རེ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ དེས་འཕྲལ་རྐྱེན་མི་ཁ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་གྒྱ་རྒྱ༔ ཐུན་མཚམས་བསྐང་ 
གསོ་བྱ་པ་ནི༔ གཏོར་མ་ཟས་སྣ་སྤོད་ཀྱིས་བྲན༔ སྲོས་བསྲེགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་བསྐལ༔ བྲཱིཿ འཇིག་རྟེན་དབང་ཚྱུག་སྙིང་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ 
གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་སྤྲལ༔ ལྷ་ཆེན་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་གནས་འདིར་བྱོན་༔ འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དབང་སྒྱར་ 
བཿ རྙོབས་ལྡན་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ གཟུགས་ཁམས་གན་ས་རིགས་ཀུན་ལ་དབང་བཙན་པའི༔ ལྷ་ཆེན་མ་ཧཱ་དེ་ 
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ཝ་གན་ས་འདི་ར་བྱོན་༔ གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ལ་མངའ་མཛད་པའི༔ རྙོབས་ཆེན་ཁྱོ་ཤུག་ཆེན་པོ་གན་ས་འདི་ར་བྱོན་§ 
ཡོངས་འདུ་ཚལ་ཆེན་ཤིང་ཁ་ད་བང་བསྒྱར་བའི༔ སྙིད་གསུམ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ སྔོན་ཚེ་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ༔ འཕགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སེམས་དཔར་དམ་བཅས་པའི༔ དབང་ཕྱུག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་འདི་ར་བྱོན༔ ཕྱི་ 
རོལ་ལོག་ཞུགས་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་ཕྱིར༔ ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་བདག་པོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ པདྨ་བརྩེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
པདྨ་འི་སྤྱན་སྔར་རང་རྟགས་སྲོག་སྙིང་ཡུལ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སུང་བར་དམ་བཅས་པའི༔ བཀའ་ཡི་ཚོགས་ 
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25 ཏུ 9. 


ཨི བད་ག་ཆེན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ བརྒྱད་གསུམ་བླ་མས་རྔོ་རྗེའི་སྲོག་ད་བང་བསྐར༔ ཁམས་གསུམ་བདག་པོ་ཆེན་པོར་ 
བྱིན་བརླབས་པས༔ བསྟན་པའི་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ རླུང་གི་བང་ལྟར་གློག་ལྟར་མྱུར་བ་ཡི༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་ 
མེད་དབང་གིས་ད་ཚུར་བྱོན༔ དམ་ཚིག་ད་བང་གིས་ཏེན་ལ་དྲྭ་གེས་པར་བཞུགསྩ༔ བཛ་ས་མ་ཡ་ཛྲ༔ ཧོཿ རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་གཞོང་པ་རུ༔ དམ་ཚས་དཔལ་གྱི་གཏོ་ར་ཆེན་བཤམས༔ དབང་རྟགས་དར་དམར་ཅོད་པན་བརྒྱན༔ བཟའ་བཅའ་ 

















བཏུང་བ་བཅུད་དུ་གཏམས༔ དཀར་མངརའ་སྲོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བྲན༔ འདོད་ཡོན་ཚམ་ལྔ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ 

















ནོ་ར་མཐའ་ཡས་པ༔ ཇ་ཚང་ཕུད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་སྦེངས༔ ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྱལ་མཐའ་ཡས་པ༔ བདག་གིས་དམ་ཅན་ 

( ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཕྱེ་ནང་རྟེན་སྒྲུབ་བསྐང་བའི་རྫས༔ རང་ཅགས་མཐུན་རྫས་བསམ་ ཨི་ 
/ ཁྱབ༔ ཡུམ་མཆོག་བདེ་རྒྱས་དགའ་བའི་གྲོགས༔ མཛེས་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཕོ་མོ་དང༔ འཇིག་ཉེན་བཀོད་པ་དམིགས་བྱའི་ 
¿ གཟུགས༔ མིང་བྱང་འདོད་པའི་རྫས་སྔགས་བཅས༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ | 
“ དབང་ སྦྱུར་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ ཕྲིན་ལས་བཙོལ་བ་ནི༔ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པ་ཡི༔ ཡུན་གྱི་བསྟན་སྲིད་ 
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གྱིས་ལ༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་པོ 
ཧ, རྒྱལ་ཕྲན་དཔང་དུ་ཐུས༔ ཙོད་མེད་ཡོངས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་བསྔགས་འོས་པའི༔ 

ས༔ རྡུལ་མེད་བཤད་སྒུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ 
ཧྲ ཉཱ ཁལ ་ལ་ མངའ་མཛད་པའི༔ 


ཡཿ ཁམས གསུམ་བདག པོ་ཆེ༔ བསྟེན་ མཚོད་ གསོལ་དང་སྔོན་གྱི་གཡར་ད་མ་བཞིན༔ སྣོན་ལམ་དམ་བཅས་དུ་ས འདིར དྲན 











མཁས་གྲུབ་བཤེས་གཉེན་ཆེ་བཙན་དབང་དུ་ 
ཐོས་བསམ་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་དབང་དུ་སྙུས༔ ལུང་གི་བ སྟན་པ་ 
ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ལྡན་པ་དབང་དུ་སྡུས༔ གྲུབ པས་སྙན་གྲགས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར༔ 
























ངེམ་གཉིས་གྲུབ་ཐོབ་ལྡན་པ་དབང་རཏུ་སྡུས༔ ཕྲིན་ཁས་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོགས་པ་མེད༔ སྙོབས་ལྡན་རིགས་སྔགས་འཆང་ 
བ་དཔང་ཏུ་སུས༔ དགེ་འདུན་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འཛུག་པའི་ཕྱིར༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དགེ་སློང་ད་བང་དུ་སྣུས༔ བསྟན་པའི་ཚབ་ 
སྲིད་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ བློན་པོ་མི་ད་པོན་དམག་ད་པོན་དབང་དུ་སྡུས༔ བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ལོངས་སྤྱོད་འདུ་བའི་ 
ཕྱིར༔ ཡུལ་ཁམས་པོ་མོ་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྙུས༔ ཡང་དོག་མེད་པར་རླུང་ལྟར་།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར༔ གཟུགས་མེད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
དབང་དུ་ལསྣུས༔ མདོར་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ༔ རྩོད་མེད་ཡོངས་ཀྱིས་བཀུར་ཞིང་གྲགས་པས་ཁྱབ༔ ཆོས་སྲིད་རྒྱས་ 
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ཨོཾཿ ཤིང་མཁོ་ད་ཤུའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན༔ 
དབང་དང༔ 
བཞེངས་ མཆོད་རྫས་ རིན་ ཆེན་ ་སོགས༔ཿ 





།བསྟན་ པའི་དོན་ལ་མཚོག་ཏུ་འགྲུབ༔ སྡེ་ཆེན་མངའ་རིས་སླྱོད་ལ་ཐབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་ཧཱ་གུ་ཆུ་པཌྩི་ཏ། 





ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་སྙན་གྲགས་སྟོབས༔ 


ཡིད་ལ་བསམ་པའི་རེ་བ་ཚོགས་པར་མཛོད༔ 


དཔལ་འབྱོར་ཕྱ་གཡང་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་སྱུས༔ 





ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་འབྲུ་ནོར་ཟས་གོས་དབྱེག༔ 





མངའ་རིས་སྒྱོད་ཡུལ་བསྟན་སྲིད་ཚེ་ 
འབད་མེད་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 


མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ༔ གཏོར་མགོན་མི་གཤེགས་ཉེན་ལ་བསིམཿ ལས་མཐུག་ཕྲིན་ལས་སྱི་ལྟར་བྱཿ འདི་ནི་མུར་མགྱོགས་ནུས་རྩལ་ཆེ༔ 





།བྱིན་ 


།བློ་ལྡན་མཚོག་སྲེད་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། | 
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རླབས་མད་བྱུང་དངོས་གྱུབ་ཐོབ། །སླུལ་སྒྲ་ཆེ་མཚོག་རྡོ་རྗེ་ཡེས། །པདྨའི་བཀའ་བཞིན་ལེགས་པར་བཀོད། །དམ་མེད་ནམས་ལ་མ་ཤོར་བར། །བཀའ་རྒྱ་དམ་། 
¦ ཅན་ལག་ཏུ་གཏད། །དགུ་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ། །ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་དག་གིས་བྲིས། །དགེ་བས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག ] | 


ཀུང་ཤུས་ད་ུ་དུང་དང་ དད 9 
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ཨཾ གུ་རུ་མུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ཐུགས་སྒུབ་ལས༔ ཡུམ་བཀའ་བདེ་ཆེན་པྨད་མཁའ་འགྲོའི་ 


བ ཀའ་སུང་ལྷ་ཆེན་པ ཧྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་ལས་ཚོགས་གསང་བའི་བ ཀའ་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོ༔ 
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སོགས་གཞུང་ལྟར་ལས༔ བདེ་བ་རབ་རྒྱས་རུལ་བག་ཐུང༔ རྒྱ་མཚལ་ཆུ་ཁྱུད་ལྔ་རིམ་བསྐོར༔ ལྟེ་བར་དབང་རྟགས་གཟུགས་བྲིས་ 
ལ༔ དེ་ལ་བཀླགས་ཐབས་སྙིང་པོ་བྲིས༔ དེ་ཕྱིར་མུ་ཁྱད་སྒུབ་སྔགས་དང༔ དེ་ཕྱིར་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ༔ ཤར་དུ་ཧ་བཛྲ་ཌཱཀི་ནཱི་ 
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ཨཾ སླིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་ཡེད་སེམས་གསུམ་ཚོས་སྲིད་དཔལ་གཡང་ ཐམས་ཅད་ཨ་ཀྟར་ཡ་ཛཿ དེ་བཞིན་དུ། རི་རྣཊ་ཇཱཀི་ 
ཧཱ༔ ནཱ་པྨྨ་ཐཱཀི་ཞི༔ ས་ཀམ་ཛཱཀི་ནཱིཿ ཀུན་ལ་ཤམ་བུ་གང་ལྟར་སྦྱར༔ དེ་ཕྱིར་ལག་སྦྱར་སྔགས་བྲི་ཞིང༔ དེ་ཕྱིར་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི 


དངཿ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་བོ་བྲིས་པས་གྲུབ༔ རྒྱ་སྐྱེགས་ལི་ཁྲི་ཚོན་གྱིས་བསྒྱར༔ ཕྲིན་ལས་བཏང་ཞིང་རབ་ཏུ་གན་ས༔ དར་དམར་ 
གཡོགས་ལ་ཚོན་ལྔས་བཅིངས༔ བླ་རྡོ་དབང་རྟེན་ནང་གཞུག་གམ༔ ཕྱི་རུ་བསྟད་ལ་དར་གྱིས་དྲིལ༔ མི་ལ་མི་བསྟན་གསང་བར་ 











































































































689. སིི 





༔ འདི་ནི་མཚོག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་མ་གཏོ་གས་པ༔ གཞན་ལ་བསྟན་དུ་མི་ཆུང་ངོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གནད་ཀྱི་རྫས་སྦྱོར་མན་ངག་ 
§ ཧྷ་ཆུ་ར་ཡི་འབྲས་བུ་གསུམ༔ ཁུ་རྡུལ་དཀར་ད་མར་ད་བྱེད་རིགས༔ བསྒུབ་བྱ་རང་གི་དྲི་མ་དྲུག༔ སྦྱར་ལ་འདམ་བཏག་ཡུན་རིང་བྱ༔ དེ་ཚེ་གསལ་ཁུང་མེད་པ་ 
ཧྱ ངག་བཅད་ལས་སྦྱོར་སྙིང་པོ་བཟླ༔ མཆིལ་མ་རྫས་ཀྱི་ནང་དུ་བླུགས༔ སང་སྱོན་སྦྱར་བས་རིལ་བུར་དྲིལ༔ ད་རྭ་གྱིས་ཏྲིལ་ལ་ཟངས་སྤུག་བཅུག༔ ལས་ལ་སྦྱོར་ཚེ་ 
ཆང་དང་སྦྱར༔ དམིགས་བྱར་བྱིན་པས་དབང་ཏུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྱ་ཧྱ༔ འཛུལ་ཆོག་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན༔ ཕོ་མཾ་མཛེས་པའི་ཚུ་ཤུལ་ས༔ པདྨ་རཀྟ་ཅུ་གང་' 
ད་ང༔ ཁམས་སྦྱིན་དག་ལ་ལེགས་སྒྱར་ཏེ༔ དབང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་མཐོ་གང་བཟཾ༔ ནང་དུ་སློག་འཁོར་དབང་རིལ་གཞུག༔ དར་དམར་གྱིས་དྲིལ་དལ་དུ་གཞུག༔ བསྙེན་ 
སྨུབ་ལས་སྦྱོར་འབུམ་གྱིས་སྒྲབ༔ རབ་གནས་བརྟན་བཞུགས་མངའ་གསོལ་བྱ༔ གཟའ་སྐར་བཟང་པོར་ལེགས་སད་དེ༔ ལམ་སྲང་སྒོ་ཐེམ་སྟེང་དུ་སྦ༔ བྱི་རུ་མི་མངོན་ 


ད 















སྒྲབ་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པར་ཞོག༔ ནམ་ཡང་ཁོག་པའི་བསམ་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང༔ རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་བརྟན་པའི་སྲི་ཞུ་ 
བྱེད༔ སྒོ་གསུམ་བདག་གི་བྲན་དུ་འདུས་བྱས་ནས༔ མཐར་ཐུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ ཅེས་བཛད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ 
ཆེན་གད་བ༔ ལས་འགྲུབ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་༔ འཛུལ་ཚད་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆུ་ལ་བརེན་ནས་དབང་སྡུད་ནི་༔ གོང་ལྟར་ད་བང་རྟེན་ 
བཟོ་ཞིང་བསྒྲུབས༔ ཆུ་ཡི་མགཾ་བོར་གླུ་བཀུག་ཅིང༔ ཆབ་གཏོར་བཏང་ལ་ཐ་ཚིག་བསྒོ༔ དོང་ནི་ཁྲ་གང་ཙམ་གྱི་ནང༔ གཡའ་སྒོམ་དབུས་སུ་དབང་ཉེན་བཞུགས༔ 
གོང་ལྟར་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་བྱ༔ འབྲུ་སྨན་ཚྭ་རིགས་གསུམ་གྱིས་བཀང༔ སྟེང་དུ་ཀླུ་རྟེན་གྲུབ་ན་མཚོག༔ ཆུ་དེ་བཏུང་ཚད་གོལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ 





བ---582---¬15 


|(28.༄812“ཡུ་ཁྱེ ཆེ ཛ99®ེ 

















& 


ཕྱ ༦ 


122589/ 





, ཨང རཿ མེ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་སུད་ནིཿ དབང་ཏེན་བཟོ་ཚུལ་སྱི་ལྟར་ལས༔ ཐབ་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་གཡའ་སྒོམ་དབུ༔ ཉྟེན་བཞུགས་སོལ་བ་སྲ་བ་དང༔ མེ་རྡོ་ 


ཟས་སྣ་ཚོགས་པས་བཀང༔ བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བྱ§ྟ སྟེང་དུ་ཐབ་བཅའ་ཚན་གྱིས་བསྒྱུར༔ མེ་འཔར་བུད་ཤིང་རྒྱས་པ་ད་ང༔ ཟས་འདུ་བཟའ་བཏུང་ 
སུས་སྤྱོད་པའི༔ འགྲོ་བ་བྱམས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་འདུ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཚོགས་ནི༔ བྲག་ཆེན་རི་བོ་འཕན་བཟང་ཚེ་རྙ༔ གསས་མཁར་ 
བརྩེགས་པའི་ཁོང་གསེང་དྭུཿ དབང་ཉེན་བཞུགས་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ན་ས༔ རྨྱང་སྒོ་སྲང་བཞི་གཏོད་པར་བྱ༔ བསང་བརྔན་བྱ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ སྨོན་ཁམ་འདོད་ 
གསོལ་རྒྱས་པར་བྱ༔ ཁས་བྱས་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་གཅེས༔ ལན་མང་ཚྩོམ་པ་མི་ལེགས་སོ༔ བསྙུབ་བྱ་རླུང་རྟ་ཉམས་པ་ལ༔ འདི་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན༔ ས་མ་ 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐུགས་སྲས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ སློག་དབང་བཀའ་གཏད་སྦྱིན་པ་ནི༔ རྟེན་མཚོད་ཕྲིན་ལས་སྱི་གཞུང་ལྟར༔ ཕྱག་མཚན་བཀོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ 
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མཆལ་ཡུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ 
མངའ་ད་བང་ལྷ་ཆེན་གྱི༔ 


བདག་པོ་ད་པའ་བོ་ཆེའི༔ 





མི་ཆུང༔ ཉམས་ན་མགོ་བོ་འགེམ་པར་འགྱུར༔ དོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ ཕྲིན་ལས་སློབ་མ་གཉེན་པོའི་ལྟར༔ བསྐྱེད་ཅིང་ཕྱིན་དབབ་བརན་ 


བཏང༔ ལས་ཆུ་སྒྲུབ་ཅིང་བདག་ཉིད་འཇུག༔ སློབ་མ་བསུས་ཁ་ཁླས་ནས་ཕྱུང༔ བགེགས་སྦྱངས་གྲུལ་འཁོད་སུང་འཁོར་བསྒོམ༔ ཁོ་རྒྱུས་བཤད་ཅིང་སྤོ་བ་བསྐྱེད་༔ 


༔ ཀྱིཿ སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་འཁར་འདས་བདག༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྲིད་པའི་ 
བཀའ་གཏད་བད་ག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསུམ་ཞུ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་བཏབ་པ༔ ཧོཿ སྲིད་གསུམ་ 
བཀའ་གཏད་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ༔ བཅས་ཁྲིམས་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྣམས༔ སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་འདའ་ 




























བཱ ཨཾ པར་བྱ༔ྩ ལྷ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་དཀྱུས་བཞིན་བཏང༔ གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་གཏད་ལ༔ བཱིཿ གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་སྲིད་གསུམ་བདག་པོ་ཆེ༔ མི་ 
' འགྱུར་བརན་པའི་ད་མ་རྫས་བ་ལིང་ཏ༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁུད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཁམས་གསུམ་པད་ག་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
༩ བར་ཤོག༔ ཅ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་ཐི་ཏི་ཐཱ་ཙཱུཾ༔ དབང་བརྐུར་ཤིས་བརྗོད་ཟོབ་ཚིག་བསྒགས༔ སྨན་རཀ་བསྲེ་ཞིང་སྱིན་ལ༔ ཧྲཱིཿ ཁམས་གསུམ་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བདེ་སྟོང་རོལ༔ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་ད་མར་སྦྱིན༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ངག་ཏུ་བྱིན་པ་ 
ཡིས༔ རླུང་སེམས་དབང་བསྙུས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན༔ དབང་ཐང་རླུང་ར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཙ་སྔགས་མཐར༔ 
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ལས་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་ཤོག༔ ཅ་སྔགས་མཐར༔ ཅིཏ་ཨ་ཧྷི་ཏི་ཌཱ་ཧཱུཾ༔ སྙིང་གར་གཏད་༔ ཤིས་པ་བཛྫད་ཅིང་ཐོབ་ཚིག་བསྒྲགས༔ ཕྱག་ 

















ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཏི་ཤྱ་ཨཱཿ ངག་ཏུ་བྱིན། ཤིས་པ་བརྲད་ཅིང་ཐོབ་ཚིག་བསྒྲགས༔ དབང་རྟེན་སྙིང་གར་གཏད་ལ༔ བྲཱིཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་ 
བདག་པོ་ལྷ་ཆེན་པོ༔ དབང་རྟགས་འགྱུར་མེད་སྟོང་གསུམ་ད་བང་བྱེད་པའི༔ མི་འགྱུར་བླ་རྟེན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་གཏད་༔ ཕྲིན་ 


མཚན་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་ལ༔ ཧཱིཿ ད་པའ་བོ་ཆེན་པོའི་ནགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་འགུགས་འཆིང་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ 




















ཆེ ལས་འགྲུབ་ཕྱིར་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་གཏད༔ ཁྱོད་ནི་ཁམས་གསུམ་བདག་པོར་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ཆ་སྔགས་མཐར༔ཿ གུ་ཌ་ཨ་ཐྷི་ 
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. ཤི ཁྱིཆ་སྭཱཿ ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་གཏ་ད༔ ཤིས་པ་བརྔད་ཅིང་གོ་བ་སྦད་༔ ཕྲིན་ལས་ཉེན་སིིཇྙ་རའི་ཐིག་ལེ་གད་བ་ཅིང༔ ཧཱིཿ ཅག་བརྟན་ 
' འགྱུར་མེད་དབང་རྟགས་བྱུག་པའི་རྫས༔ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ བདེ་སྟང་པདྨའི་བཅུད་ཀྱིས་ 
རྒྱས་བཏབ་བོ༔ དབང་གི་བྱིན་རླབས་འགྱུར་མེད་བརྟན་གྱུར་ཅིག༔ ཆ་སྔགས་མཐར༔ ཀམ་ཨ་བི་ཏྲི་ཐཱ་ཧཱ༔ ཅིས་བརྗོད་ཅིང་ཟོབ་ཚིག་ 
ཏཾ བཤད༔ དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་གསོལ་ཀ་བཏ་ང༔ དམ་ཚིག་ཁས་གླངས་གཏང་རག་གཏོ་ང༔ དགེ་ཆ་བསྔོ་ཞིང་བཀའ་རྒྱས་མནན༔ སློབ་མ་བཏང་ཞིང་ལས་མཇུག་ 
སཕུ༔ དེས་ནི་སྲོག་དབང་བཀའ་གཏད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཕཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སྨན་ལམ་དུས་བབ་མཐུ་བཞིན་དུ༔ པདྨའི་བཀའ་བཞིན་གསང་མཛོད་ནས༔ ལེགས་ཕྱུང་དག་ 




















པར་གཏན་ལ་ཕབ༔ དགེ་དེས་བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་ཤོག༔ ཅེས་པའང སྤུལ་སྐྱ་ཆེ་མཆོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པའོ་གཉེར་ཞོས་ཕྱུང་སྟེ་ཕབ་པའི་ཡོ་གེ་པ་ཨོ་ཧྒྱནོ་ 
བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀུར་སྙི་ཞབས་འདེགས་བྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག _ ] 
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༄། །གུ་ཆུ་སྐ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས༔ ཡུམ་བཀའ་བདེ་ཆེན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ 
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༄༅། །བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་ 'འཚལ་ ལོ། །གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་སྙིང་རྗེའི་ 









































གཏེར། །གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་ལས་ཀྱི་གཟུགས། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་པོར། །བཅུད་ནས་ད་བང་གི་ཟུར་འདེ་བས་བྲི། 
དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྫེས་ཏེ། སྦྱར་བ བ་ པ་བདག་ བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོའི་མཚོད་* གཏོར་ ཕྲེང་ཚར་དུ་བཀོད་པའི་མདུ་ན་དུ་ལྷ་ ཆེན་ གྱི་ད་ཀྱིལ་ 


2859.280,7?2ཝ 9958 




















































































































| །འཁོར་བརེགས་།ཁང་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ཧྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པ་རྟ་བབས་བཞི་པ། 
འོད་ཝེང་དང་བཅས་པས་བསྐར་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་འད་པ་བརྒྱད་མུ་ཁུད་ལྷ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་དབང་ 


པདྨ་ཁྡོ་ར། 
སྟེ་ན་སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་ཚད་ལྡན་གྱིས་བཀང་བར་ད་ར་དམར་གྱི་གདུགས་དང་ཙོད་པན་ཅན། 


དེའི་མདུན་དུ་གཏེར་གཞུང་ནས་ 
རྒྱབ་ཏུ་ཞགས་པ། 






























































|28.༄8ཿ.ཡུ་ཙེ ཝེ ཛི 


གཡོན་དུ་མེ་མོང་ཁིཁྲི་བརྡར་བར་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་ཧཱིཿཡེག་བཅས་བྲིས་པའི་མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤོད་སྒོར་བཤམས་བྱ། 














གཞན་བདག་མདུ་ན་གྱི་ལས་ 
གཏོར། ཚོགས། འཐོར་ནས། ཚོ་དྲིལ། ཌཱ་རྭ། ལས་བུམ་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཚོགས་པར་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བསྒྲུབ་ཅིང་བསྐྱར་བ་གཉིས་ལས། 
ཐོག་མར་བད་ག་བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་སྟོང་ཚིག་བཅས་སོང་ནས། མདུན་བརསྐྱེད་ལྷ་ཆེན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ད་ང་ཐུན་མཚམས་ 
བསྐང་གསོལ། གཏེར་སྲུང་སྡེ་ད་གུའི་གཏོ་ར་འབུལ། ཚོགས་བསྐང་བ་བསྒྲལ་སྟབས་བཅས་སོང་ནས། ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨིཾ་པདྨནྟ་ཀཱཏ་ཛཾ་ཕཊ། 
ཅེས་ཉེར་གཅིག་བླཟས་པས་བླ་ནབས་ལ། ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདག་འཇུག་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་འཚོགས་ལ། ཛི་ལྟ་ར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་ 
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༄༅། །ཡིག་བརྒྱ་བརྲོད་པས་ཁླས་བྱ། བགེགས་གཏོར། རྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་རྫས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་འདོད་ཡོན་ན་མ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་སྤིན་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨིཾ་ཨཱ༔རཚཱུཾ་གསུམ་གྱིས་བཟླབས། སྦར་བྷིསྙན་མཿསྦར་སོགས་ནས་གཱི་བཱ་དཾ་བ་ལིང་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་གྱིས་ 
བཛྫས། ཧིཿ དཀོན་མཚོག་ཚུ་བ་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་མཐུས། །དེང་ 
འདིར་ཚོ་རྗེའི་སློབ་མར་ད་བང་བསྐུར་བགེགས། །གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་ཕྱོགས་བྲལ་གནས་སུ་དེངས། །ཧཱུ་བཞིའི་དྲག་སྔགས་དང་ 





བཏུག་བྲབ་ཀྱིས་བསྐྲད། བཛྲ་རྭཀ་ཀུ་ཆུ་ཛྷཱཾ་གྱིས་སུང་འཁོར་བསྙོམ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
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ལ་ད དང་འ 














རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། 


ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་འཇིག་ཙེན་གྱི་ལྷ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་ཤིང་། 





དེའི་ཆེད་དུ་འཇིག་ཉེན་ད་བང་ཕྱུག་པདྨ་གར་དབང་གི་སྲོག་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་ཞིང་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བགྱིའོ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ་གསན་འཚལ། གང་གསན་བྱའི་ཚོས་ནི་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ་ཉིད། དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་པླད་བརེགས་སུ་བྱོན་ཅིང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ན་ག་རྫུ་ནའི་སྦྱན་སྔར་དབང་གི་ལས་ཚོགས་འབུམ་ 
ཕྲག་ལས་མི་ཤུང་བར་གསན་པའི་ཟབ་དོན་མན་ངག་ཚིག་དྲིལ་དབང་མཛད་རིགས་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྡོད་་ 
མཐུ་སྟོབས་དང་ནུས་ 
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༄། །པ་གཞན་ལས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏེ། 


འདི་ཉིད་མ་འོངས་སྙིགས་མ་ལྔ་པདོའི་སྐྱེ་འགྲོ་དྲེགས་པ་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ ་རྣམས་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་འགོད་ཕྱིར་དང་། བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཟབ་མོར་ད་གོངས་ཏེ། མ་ཧཱ་གུ་ཆུས་བརྩེ་བ་ཟབ་མོས་རྗེ་འབངས་ད་ག་ 


པའི་འཁོར་ལ་གདམས་པ་བཞིན། སྙིགས་མའི་འགྲོ་འདུལ་མཚོ་སྐྱེས་མ་བཱ་གུ་རུའི་གསུང་སྲས་པདྨ་གསུང་མཆོག་གླིང་པའི་ཟབ་ 





གཞུང་ལས། ནོ་བའི་ཚད་ནི་ཐོག་ལྟ་བུ༔ མྱུར་བའི་ཚད་ནི་གློག་ལྟ་བུ༔ མགྱོགས་ 
པའི་ཚད་ནི་རླུང་ལྟ་བུ༔ རོ་ནུས་མྨུར་མགྱོགས་ཚང་བ་འདི༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བཀའ་སུང་ཆེན་པོ་ 
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མཛོད་ལྔ་པའི་ནང་ཚན་ལྷ་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་གི་སྲོག་དབང་ཟབ་མོ་བགྱི་བ་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་གྲུབ་ནས། སློབ་མས་ 
མཚཱལ་ཕུལ། ཅེས་ཕུལ། སློབ་དཔོན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ད་ངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། ཀྱེཿ སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་ད་པལ་ཐོགས་གསུམ། སློབ་ད་པོན་གྱི་བཀའ་གཏན་པའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནི། ཧོཿ སྲིད་ 
གསུམ་བདག་པོ་སོགས་བརྗོད། སློབ་མ་རྣམས་གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ལ་འདི་བཞིན་གསལ་ཐོབ་མཛོད། ལས་ཆུ་དང་བཅས། 
པདྨརྟ་ཀྲིཏ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྱྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བདེ་ཆེན་པདྨ་འབར་བའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
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དཱ ༄ །དབུས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཙོམ་ལྡན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སིརྫྱའི་ལུན་པོ་ཁ་༡ 
' འཆར་ཁའི་ཟེར་ཐག་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་པའི་གཟི་བྱིན་ཅན། ཁྲོ་ཆགས་བཞད་སྒེག་འཛུམ་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ད་ང་པོ་ ༈ 
ླེ གཉིས་ཨུཏ་ལའི་མདའ་གཞུ་བཀང་ཞིང་འོག་མ་གཉིས་པྨདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་རྨོན་དར་དཔྱང་ ངི 
རླ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་སྟག་གི་འཾག་ལྤགས་ཅན་ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐྙམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཁྱོ་ཤུགས་སྒྲ་གཅན་པདྨ་་*”་ སཔ 
ཀྲི རྒྱས་པའི་གདན་ལ་རོལ་པའི་ཐུགས་ཀར་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་རྟ་མགྲིན་ད་མར་པོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་དུར་ཁྲོད་རོལ་༡་ 
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སོགས་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བསྐར། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཚངས་ད་ང་ལྟ་དབང་སུང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 


།ཕན་མཛད་ལྟ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ 


གནས་གྱུར་ཏེ། །བདེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་ 
བརོད་ཅིང་། དེས་ལྷ་ཆེན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས། །རྟེན་བཅས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། 


འི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ། །ཕྱག་རྒྱའི་གསལ་སྣང་འདོན་པ་ལ་དབང་ངོ་། །ཞེས་བརྲད། 
སྦྱའ་དངས་གྲུ་ } །བཕྱག་རྒྱའ་གསལ་སྣང་འདན 





སོགས། སྨན་རཀ་བསྲེ་ཞིང་སྱིན། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཚངས་དང་ལྟ་དབང་སུང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 


ཧྲཱིཿ ཁམས་གསུམ་བད་ག་པོ་ 
།ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ 
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; ༄། །གནས་སྱུར་ཏེ། །བདེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང། །སྙན་ཚིག་གྲགས་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་ཤིས་པ་བཛྫད། དེས་ལྟ་ཆེན་གྱི་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐར་བས་སྟན་ཞིང་གྲགས་པའི་སྒྲས་སྲིད་པ་གསུམ་ཁྱབ་ཅིང་ཐོས་ 
¡ ཚད་དབང་དུ་འདུས། གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ། རིག་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་ངོ་། །ཞེས་བཛོད། ཧཱིཿ 
ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་སོགས། དབང་ཉེན་སྙིང་གར་གཏད། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཚངས་དང་ལྟ་དབང་སྱུང་མའི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས། 
3 ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ཏེ། _ །བདེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། _ །བདེ་ལེགས་རྟོགས་པས་ 




























གཞན་སྣང་ནོན་པར་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརོད། དེ་ས་ལྟ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་བས། །རིག་པས་ཁྱབ་པའི་ 
བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །གྲཟུགས་མེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དབང་དུ་འདུས། །ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་པ་ཐོབ། །ཏིང་ཇེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །ཞེས་བརྲད། ཧྲཱིཿ དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་སགས། ལག་གཡས་གཡོན་དུ་ 
གཏད་། མེ་ཏོག་འཛོར་ཞིང་། ཚངས་དང་ལྷ་ད་བང་མུང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ཏེ། དྲ 
བདེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བར་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད། དེས་ལྷ་ 






ཐ་དད་དོན 
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༄༅། །ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་བས། །དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ལ་འབྱོར། །ཡོན་ 
ཏན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ཁུས་པ་ཐོབ། །ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཐའ་དག་བརྩམས་པ་ལ་ད་བང་ངོ་། །ཞེས་བརྫད་། ཧྲཱིཿ ཉག་བརྟན་ 
འགྱུར་མེད་སོགས། མེ་ལོང་གི་ལི་ཁྲིས་དྲལ་པར་ཐིག་ལེ་གདབ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཚངས་དང་ལྷ་ད་བང་སུང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕན་ 
མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ཏེ། །བདེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ད་ང་། །ཕྲེན་ལས་དཔག་ཡས་འགྲོ་པ་འདུ་ལ་ 





ནུས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད། དེ་ས་ལྷ་ཆེན་གྱི་ཕྲིན་ཁས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐྱར་བས་སྣང་དང་མི་སྣང་པའི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་ 


བ---603---15 











དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཞལ་གསུང་གི་ 


178>.༄8ཿཿཡུ་ཚེ- ཛེ. ༦. 






དུ་འདུས་ལ་སྣང་སྲིད་གཡོ་འགུལ་ནུས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ། གཞན་དོ་ན་བྱེད་པ་ལ་དབང་ངོ་། །ཞེས་བརྗོད། 
ཙ་བ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་དབྱངས་སུ་ལེན་ཅིང་ཕྱག་ནས་མརྒ་ར་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྙིལ་བས་མངའ་ ལསཔས༡༤༡༧༧་ 
གསོལ་བར་མོས། ལྟ་དཔབང་ཀླུ་དང་མི་ཡི་དབང་པོས་ཕྱག་བྱས་པ། །མཁའ་ལྡིང་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟའི་དབང་པོས་མཆོད་གྱུར་པ། ] 

















ཤིས་པ་པཛོད། དེ་ལྟར་ལྷ་ཆེན་པདྨ་གར་ད་བང་གི་སྲོག་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྐང་སྟམ་པས་འདིའི་རེས་ 


























༄༅ །ཟློས་མཛོད། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་གསུམ་དང་། གཏང་རག་ཧུ་མཆྭལ་ཐུལ། ཞེས་འབུལ། དེར་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་ 
བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་སོགས་དང་། ད་བང་བསྐར་ཐོབ་ཀྱིས་མཚོན་ད་གེ་ཚོགས་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་ 
བར་འཚལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བཛྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་གྲོལ། གསུམ་པ་མཛུག་ནི། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་པདག་བསྐྱེད་ལྟག་མ་ཕྱིན་མཐར་ 
དབབྱངང་ངོ་། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྨིན་བྱེད་པདྨ་བྱེ་བའི་བཅུད། །རྒྱལ་སྲས་བུང་བའི་ཡིད་གཏེར་གྱུར། [ཆོས་ཚུལ་སྙན་པ་སྟེར་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ལྟ་ཆེན་དབང་ 
གི་ཐུར་འདེབས་འདིའང་ཀུན་མཁྱེན་མཚོག་གི་དབུགས་དྭ་བུང་ལ་བརྟེན་ནས། ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཁྲིགས་ཨུ་སྤེལ་བ་ད་ར་རྒྱས་འཕེལ། ། 






བ----605---15 


|.292%.8 !༦§ ༦ ༦. 
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ནཾ 


གུ་རུ་སྐུ་གཟུམ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས༔ ཡུམ་བཀའ་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་སྲུང་ལྟ་ཆེན་ 
ཆོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཁམས་གསུམ་དཔང་སྙུད་རྱུར་མགྱོགས་ནུ་ས་རྩལ་གློག་གི་ཞགས་པ་བཞུགས༔ 









































བ---607-----15 













































































ཨཿ ཟྲ་།ཐཧིནླུཧ༧ཧྲཏནྭཾཧཏཾཔལཉེ།ཿ ནོ་མོ་གུ་རུ་ཧྷེ་ཝ་ཇཱ་ཀི་ཆཱི་ཡེེཿ བདེ་ཆེན་པྨདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡིཿ 





བཀའ་སུང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡི༔ ཕྲེན་ལས་མཚོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན༔ ཟངས་ཀྱི་གཞོང་པ་ཟླ་གམ་དུ༔ ཟླ་གམ་སུམ་བརྩེགས་ 
སྟེང་དུ་ཞི༔ དཔལ་གཏོ་ར་ཟླ་གམ་སིལ་འབྲས་དབྱིབས༔ མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཤིང་ལོ་དང༔ པ་ཙཱ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུས་བྱྒན༔ 


689-299/ཤུགྱེ.&‰.8 ཅི 
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ཾ དར མར་གྱི་རྒྱང་བུ་ལྟ་གྲང་ས་འཛུག༔ ལ་ཕུག་སྲོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བྲན༔ ཤ་དམར་ཐུད་སོགས་ཟས་སྣས་བསྐོར༔ བྲིས་སྐྱ་དར་ 


ཁམས་གསུམ་བདེ་ཆེན་ད་ག་པའི་ཀློང༔ རང་སྣང་ད་བང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ 








དམར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ སྒྱན་གཟིགས་ནོར་སྣ་ཅི་འབྱོར་བཤམས༔ བདག་བསྐྱེད་ལྟ་གཞུང་སྔོན་དུ་སོང༔ ཧྲཱིཿ 


ཟླ་གམ་རོལ་པའི་ 




































































གཞལ་ཡས་ཁང༔ འདོ་ད་ད་གུ་ལྷ་ཡི་ཁོངས་སྤྱོད་ལྡན་༔ མི་ཟད་མཆོད་པའི་སྦིན་ཕུང་འཕྲོ༔ དཔག་ཡས་སྟོང་གསུམ་གང་བར་ 
རོ རྱྱརཿ ནམ་མཛོད་སྔགས་ཀྱིས་མཁའ་དབྱིངས་གང་བར་སྤེལ༔ ཧྲཱིཿ མདུན་དུ་ལྷ་ཡི་ཞིང་ཁམས་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གད་ན་སྟེང་དུ་༔ གཿ 
° ཡིག་དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ སྣོད་བཅུད་མཐུ་བྱིན་བསྙུས་ལ་བསྟིམ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ འདོད་ཁམས་ 
 བདག་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག༔ དམར་གསལ་གླང་ཆེན་གདོང་པ་ཅན༔ དབུ་གཙུག་རིན་ཆེན་འབར་བས་སྲྦས༔ ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
བས་ཟ་ར་ཚག༔ ལེ་བནན་དམར་པོའི་ཅོད་པན་བཅིངསྟ། ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྐུ་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཞགས་པ་ 


























ཨོཾཿ དམར་པོ་གདེང༔ སྤོམ་ཐུང་སྒེག་ལ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ༔ དམར་སེར་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང༔ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཅོད་པན་ 
° འཕུར༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་རོལ་པས་འགྱིང༔ པང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ༔ ད་ཀར་གསལ་ཡིད་འཛྲོག་མཛེས་འཛུམ་ 
 ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཙེ་དགུ་འཛིན༔ གཡོན་པས་བཅུད་ལྡན་བུམ་པའི་ཁར༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བེའུ་གཡུང་དྲུང་མཚན༔ 
ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྲས༔ དཀར་ད་མར་ཁོད་ཏྱི་གུར་ཁྱིམ་འཁྱིལ༔ འོད་ 
ཤ ཟེར་དམར་པོའི་རྦ་ཀློང་གཡོ༔ མདུན་དུ་སྙ་ཡི་ཚོགས་བདག་དཀར༔ གཡས་གཡོན་དགྲ་སྟ་ལ་ཕུག་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 














མི ༧ཕི༦༦ཚ་ཝ་༦༦༦ཅི 





འགོ་ ཨྱིནཱའི་ མདངས༔ མདའ་དར་ནོར་གཞོང་འཛིན་ སྙོབ་རོལ༔ གཡས་སུ་ ཡོན་ཏན་ ཚོགས་ བད་ག་སེརྩ༔ གཡས་ གཡོན་ རིན་ 
ཆེན་ནོར་ཐོད་འཛིན་༔ ནོར་རྒྱུན་གསེར་མདོག་འབྲས་སྟེ་དང༔ བུམ་པ་བཅུད་འཛིན་གཉིས་མེད་འཁྲེལ༔ རྒྱབ་ཏུ་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བདག་མཐིང༔ གཡས་ གཡོན་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ དབྱིག་བདག་སྔོན་མོ་ནོར་བུ་ད་ང༔ རིན་ཆེན་གའུ་འཛིན་པས་ 
འཁྱུད༔ གཡོན་ ཏུ་ ཕྲིན་ ལས་ཚོགས་ བདག་ལྔང༔ ཟངས་གཞོང་ནོར་བུས་བཀང་བ་ བཏེགས༔ གོས་ ཀྱི་ ལྷ་མོ་མནད་མདོ་ག༔ 


དར་གྱི་ཚུན་པོ་འཛིན་པར་སྦྱོར; ཕྱི་རོལ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས༔ དཔག་མེད་ཚར་སྦིན་ལྟ་བུར་གསལ༔ གནས་གསུམ་ 














བ---612--15 


















ཨོཾཿ འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྟེང་ཕྱོགས་འདོད་ཁམས་ནས༔ ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ 
° གྱུར༔ སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོའི་སྒྲས་བསྙུལ་ཞིང༔ དར་དམར་གཡབ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱིཿ སྟེང་ཕྱོགས་འདོད་།མས་ལྷ་ཡི་ཡུལ༔ སུམ་ཅུ་ཆ་ 
® གསུམ་གནས་མཆོག་ ནས༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་བད་ག༔ྩ ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་བདག་ཆེ༔ སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ 
ད་ང༔ སློབ་ ད་པོན་པདྨ་ སཾ་ཧྷ་ ཝའི༔ སྤྱན་སྔར་སྲོག་ སྙིང་ ཐ་ཚིག་ཕུལ༔ ཆོས་ ཀྱི་སུང་མར་གཡར་དམ་བཅས༔ གསང་མཚན་རྡོ་ 
| ཛེེ་དབང་པོ་རྱོས༔ སྔོན་གྱི་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འདོད་པ་ཁམས་ལ་དབང་ 
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བསམ༔ ཧཱིཿ ཡིད་ད་གའ་རིན་ཆེན་འཕྲྱལ་གྱི་གཞལ་ཡས་།ཁང༔ སྣ་ཚོགས་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ལྟ་ཆེན་ཚོགས་ 


བསྒྱུར་བའི༔ ལྷ་ཆེན་ཚོགས་བདག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ད་བང་བསྐྱར་གསང་བའི་མཚན་གསོལ་བ༔ རྡོ་རྗེ་དབང་རྱོས་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ༔ །ཁམས་གསུམ་དབང་སྙུད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལས་མཛད་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
བརྙན་པ༔ སྦུལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཨོཾ་ག་ཌ་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་སྦིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་གྱོན་ནས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་ 
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ཨཿ བདག་ཡབ་ཡུམ་སྦྲལ་འཁོར་བཅས༔ མི་གཡོ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གཏོར་མར་དམ་ཚིག་བདུད་ཆི་བན་ 
' ཞིངཿ ཧིཿ སྔན་བྱོན་འདས་དུས་དང་པོ་ལ༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་རིག་བྱེད་མ༔ ཟས་གཙང་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འབྱང༔ གསང་ 
༢ བདག་གླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་སྤྱན་སྔ་ཆུ༔ རང་གཟུགས་ད་ངོས་བསྟན་ཐ་ཚིག་ཕུལ༔ བཀའ་བསྒོས་ 
དམ་བཞག་ཇི་བཞིན་དུ༔ བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་བར༔ བཤད་སྒུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ 
བྱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་'བཱ་ཧི༔ མཚད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱིཿ འཕྲུལ་བཞད་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ཉམས་དགའ་ལྷ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དབུས༔ 
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གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཨི༔ རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་ཁྲུས་ཆབ་ད་ང༔ དྲི་ཞིམ་སྨན་སྦྱར་གང་གཱའི་རྒྱུན་༔ མཚར་སྙུག་ཡིད་འཕྲོག་ 
ཆུ་སྐྱེས་དང༔ སྦྱར་ད་ང་རང་བྱུང་དྲི་ཞིམ་སྤོས༔ ཞུན་མར་གཏམས་པའི་སྒོན་མེའི་འོད༔ ག་པུར་སྦྱར་པ་དྲི་ཡི་མཆོག༔ རོ་ལྡན་ 
ལྷ་ཡི་བཤོས་གཙང་ད་ང༔ ཇ་དུང་སིལ་སྟན་རོལ་མོ་བཅས༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་ 
བཏུན་༔ ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་རྣམ་བདུན་ད་ང༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཟས་སྣ་ཚོགས༔ ཁ་མངར་སྦྱར་རྩབ་རོ་བརྒྱའི་ཟས༔ སྒོག་ 
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བཙོང་ལ་ཕུག་སྨན་སྤོས་དྲི༔ སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ནོར་རྐང་འགོའི་སྡེ༔ གོ་མཚོན་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་ལས་འདས༔ ལྷ་གླུ་མི་ཡི་ 
























„ འོཾཿ ཁོངས་སྤྱོད་ཚོགས༔ ཡིད་འཕྲོག་ན་ཆུང་བདེ་བའི་གྲོགས༔ འགུགས་པའི་མིང་དང་བྱང་བུ་རུས༔ མཁོ་ད་གུའི་ལོངས་ ད 
ྭི རྨྱོད མཐའ་ཡས་པ༔ མ་ཚང་མེད་པ་མཚོད་སྦིན་ ཀུན༔ ཚོགས་བད་ག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ དྭགེས་བཞེས་བཅོལ་བའི་ | 
ཡཱ ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ག་ཌ་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨམྙཾ་པ་ཧྱཾ་ པུཐྲེ་ཆུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྩེ་ནི་ཡི་དྱ་ཤསྟ་པཆྩ་ཀ་མ་གུ་ཌ་པའྱ་ཨ་ཟཾ་ཏ་རྟྟ་བ་ 
ལིང་ཏ་།ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ད་བུལ༔ ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏུ༔ ཚོས་ཉིད་ཞི་ལས་མ་གཡོས་ཁྲོ་བོའི་སྐ༔ྷ 
ཁམས་གསུམ་རམ་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་བད་ག༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟཾད༔ གདུལ་བྱའི་དོན་ཏུ་སྒྱ་ 
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འཕྲུལ་རྫོ་རྔེའི་གར༔ ནམ་འགྱུར་མ་ངེས་ཕྲིན་ལས་རླབས་ཕྲེང་འགྱེད༔ འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག༔ 
རིག་བྱེད་མཐུ་སྟེབས་གཙོ་ལ་བད་ག་བསྟོད་དོ༔ ད་བང་གི་བད་ག་ཉིད་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག༔ འཇིག་ཉེན་མངའ་བདག་སྐྱེ་ 
འགྲོའི་དྲན་པ་བསྒྱུར༔ ཡིད་འགུགས་བདེ་སྐྱེད་བྲན་དུ་བཅུག་མཛད་པའི༔ ཚོགས་བདག་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ལ་བདག་བསྟད་དོ༔ 
ལས་མཛད་རིགས་བཞིའི་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག༔ྩ ལས་མཛད་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་གྲོགས་མཛད་མ༔ 


ལས་མཛད་བཀའ་ཉན་ 














དྲག་ཤུལ་སྟབས་ཀྱི་བདག༔ ལས་མཛད་བཀའ་སྡོད་ནྣམས་ལ་བདག་བསྟད་དོ༔ ཅེས་བསྟདཿ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ 
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„ ཙཾ༔ སྟེང༔ པདྨ་དམར་པོར་གཿཡིག་མཚན༔ དེ་མཐར་ཛགས་ཕེང་གཡས་སུ་འཁོརྣ༔ བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱིས་ 
° བསྐུལ༔ ལས་བྱེད་འཁོར་རྣམས་གྲངས་མེད་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་ཆེ་གྲགས་དབང་བསྡུས་ན་ས༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་བྲན་དུ་ 
ཀཱི ཚུད་§ མཁའ་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་བཟླས་པ་གཅེས༔ འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་བཟླས་ཟིན་ན༔ འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀུན་ད་བང་དུ་འདུ༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ཐུན་མཚམས་གསོལ་ཞིང་བསྐང་པ་ནི༔ གོང་གི་གཏོར་མ་ཟས་སྣས་བྲན༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང༔ ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་བཟླབས༔ ཨོཾ་ག་ཌ་ 
པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་་ཁ་ཁྭ་ཁ་ཧི་ཁྲ་ཧིཿ བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་ཡུལ༔ ཧཱིཿ འདོ་ད་ཁམས་སུམ་ཆུ་ཆ་གསུམ་གནས༔ | 























གི་ལས ༄༅་ ༧༦༤༧ 





རྫས༔ མ་ ཚང་མེད་པའི་མཚོད་སྦིན་འདིས༔ ལྷ་ཆེན་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཚོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ | 





རྣ་མ་རྒྱལ་།ཁང་བཟང་ཚོས་སྲིད་སྐྱོང༔ སྟོང་ཁམས་མངའ་བདག་མཐུ་ཚྩལ་ཅན༔ ལྷ་ཆེན་ཚོགས་བད་ག་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཉེས་ 
ཤིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་རྒྱན་བཀོད་རྫོགས༔ ཁྲུས་རྫིང་མེ་ཏོག་ལྔོན་ཤིང་བཀྲ༔ དར་ཟབ་རིན་ 
ཆེན་ རྒྱན་ ཕྲེང་ ད་ང༔ ཕྱག་ མཚན་ མཐུན་རྫས་བསམ་ལས་འད་ས༔ སྤྱན་ གཟིགས་ དཀོར་ ཆས་ཁམས་གསུམ་ དྲ་ཀྲིགས༔ བདུད་ ཛི 
གཏོར་ཆེན་རྙལ་ད་ངྱ༔ ལ་དུ་ལ་ཕུག་དཀར་མངར་བཅུད༔ གསེར་སྐྱེམས་ཛ་གད་ཕྱི་ནང་གི༔ མཚོད་རྫས་བསྐང་རྟེན་སྒྲུབ་པའི་ | 























ཨཿ འཛོད་དོན་རེ་འབྲས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ བརྟན་པ་སུང་ 
བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ དམ་ཅན་སུང་མ་འཁོར་བཅས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི༔ བསྟན་ 
། པའི་ཕྲིན་ལས་།ྱོད་ལ་བཅོལ༔ ཁྱད་པར་ཆོས་འཁོར་འདི་ཉིད་དྲུ༔ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བད་ག་ཉིད་ཀྱི༔ བཤད་སྒུབ་བསྟན་ 
པའི་སྡེ་འཛུག་ཕྱིར༔ ཆོས་མཐུན་དགེ་འདུན་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་བླ་མའི་ཚོགས༔ བསྟན་ར་བསླབ་ལྡན་ 
དགེ་བའི་བཤེས༔ གྱུབ་བརྙེས་རྟོགས་ལྡན་སྔགས་པའི་སྡེ༔ གནས་རིག་མངའ་བའི་པྙཊི་ཏ༔ སྟོབས་ལྡན་མི་ད་པོན་གློན་པོའི་ 
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ཚོགས༔ འབྱོར་ལྡན་སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོའི་སྡེ༔ ཡིད་མཐུན་འཁོར་གྲོགས་བྲན་གྱི་རིགས༔ ཉམས་རྟོགས་སྤེལ་བའི་ལས་རྒྱ་དང༔ 
སྙོབས་འབྱོར་ལོངས་སྐྱོད་མངའ་ཐང་དང༔ དཀོར་ཆ་རྐང་འགྲོ་རིན་ཆེན་འབྱུ༔ དར་ཟབ་རྒྱན་གོས་ལ་སོགས་པའི༔ སྲིད་ན་ 
མཁོ་ད་གུའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་༼ྱོད་ཀྱིས་བསྡུས་ལ་ཤོག༔ བསྟན་པའི་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་རྱོགས་བརྒྱར་སྒྲོངས༔ ཀླུང་རྟའི་བ་དན་སྲིད་རྩེར་ཕྱོར༔ སྙན་པའི་དུང་སྒས་ས་གསུམ་གཡོས༔ ཕྲིན་ལས་སྟོབས་ཀྱིས་ས་ 
སྟེང་།ྱབ༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི༔ རླུང་སེམས་བདག་གི་དབང་དུ་སྙུས༔ སླར་ཡང་ལྡོག་མེད་བྲན་དུ་ཚུད༔ 
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ཀ བསམ་དོན་ཚོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ ལཁོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ཤིང་ཚེ་ད་པལ་འཕེལ༔ ལྟག་པར་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་རྱྱུར༔ བདོག་འདདོ་བླབ་ཐོད་ཕེང་ངས༔ བྱི་ 
རབས་དོན་དུ་བུ་ལ་གཏད༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་ཨྐྱྟ འདི་ནི་མན་ངག་ཆིག་བརྒྱུད་མཆོག༔ གཞན་ལ་མ་སྟོན་གསང་ཞིང་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ ཡཿ བདག་འདྲ་སྦུལ་སྐྱ་ཆེ་ མྲ 
མཚོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དགོངས་པའི་གཉེར་ནས་ཕྱུང་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྲས་བྱང་སེམས་སྟིང་བཅེ་ཅན་ ༡༡༡༠ 
རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་མཐུན་འགྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ༈ 
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^ཾཿ གུ་འུ་སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འདུས། པཞི་ ཐུགས སྒྲབ་ལག༔ ཡུམ་བཀའ་བདེ་ཆེན་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་སྤུབ་ལྟ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོའི་བཀའ་གཏད་མན་ངག་གསང་བའི་བཀའ་རྒ་ཅན་སྤོགརྟིང་མཛོནཕྱུང་ཚིག་བཙྒུད་བཞུགས༔ 
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6སི་-ྕིཿུཛེང༦ིེིི 


























ཨཾ ༡།༦།ཝ9ནཇ་༠།༔ ན་མོ་གུ་རུ་རྷེ་ཝ་ཛཱཱཀི་ནཱི་ཡེ༔ ཕྱི་རབས་པདྨ་ང་ཡི་ཐུགས་སྲས་ལ༔ ལོག་སྐྱོད་ཉམས་པས་ 


གཤེ་ཞིང་སྐུར་པ་འདེབས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཉམས་ཤིང་ལྟོ་གོས་དབེན༔ དེ་ལ་ཕན་ཕྱིར་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་བཉུད་༔ བདེ་ 
ཆེན་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་སུང་མཆོག༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཆོག་ཏུ་ཟབ་གསང་མཐིལ༔༔ མན་ངག་བཀའ་རྒྱ་དབང་བསྐྱར་ 
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ཨཿ འདི་ན་བསྟན༔ དབེན་གནས་བྲག་ད་མར་ཟླ་གམ་ཕུག་པའི་ན་ང༔ སྟེགས་བུ་ཁ་རོག་ད་མར་པོ་ཁེབས་ལྡན་སྟེང༔ མེ་ཏོག་ 
དམར་པོ་སིལ་མར་བཀྲམ་པའི་ཁར༔ ཟངས་ཀྱི་མཆྫལ་དབུས་སུ་འབྲུ་དམར་པོའི༔ ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས་ད་བུས་སུ་སྐྱ་གཟུགས་ད་ང༔ 
བླ་ཛྡེ་སྲུག་འཁོར་དར་དམར་དྲིལ་ལ་གཞུག༔ ཤར་དུ་གཏོར་ཆེན་ལྟོ་རུ་ལ་ཕུག་དང༔ ཟས་སྣ་ད་ར་ཟབ་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཚད་ 
བཤམས༔ ནུབ་ཏུ་སྔགས་ཕྲེང་ཐོད་ཆང་སྔགས་བྱང་བུ༔ བྱང་དུ་ཕྱག་མཚན་སྨན་རཀ་མཚོད་པས་བསྐོར༔ བད་ག་བསྐྱེད་མཁའ་ 

































































28༦.281.ཡུ་ཟྱེ ལྐ. 





རང་དོན་གཙོ་བོར་མི་ལེན་ཞིང༔ བསྟན་འགོར་ཕན་པའི་མཐུ་བསྐྱེད་པའི༔ བཤད་སྙུབ་བསྟན་པའི་དོན་ཆེད་དུ༔ ལྲས་སྲོག་ 





འགྲོའི་ལས་གཞུང་བཏང་ཟིན་ནས༔ འདི་ཉིད་ཕྲིན་ལས་བླཟས་པ་གསོལ་མཆོད་ བྱ ད་པང་གབླང་སློབ་མ་བསུས་ལ་ཁྱས་ན་ས་ཕྱུང༔ བགེགས་བསྐད་བསུང་འཁོར་ 
བཅིངས་ལ་ཕྱག་གཡོན་ དུ་༔ རཉེན་འབྲེལ་བཟང་བའི་དངོས་པོས་མཚན་ལ་ཕུལ༔ སློབ་མས་མཉྟལ་ཕུལ་ལ་འདི་སྐད་ཞུ༔ ཀྱེ་མཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཧེ་ཆུ་ཀ༔ྩ ། 
བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དབང་གི་བད་ག༔ དྲེགས་པའི་ཚེ་བཙན་བད་ག་ལ་དགོངས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ད་ང༔ འགྲོ་དོན་ § 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བའི་སླད༔ ཚོགས་བདག་བཀའ་གཏ་ད་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུ༔ 
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ཨི་དཆེ་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་སློབ་མས་རྫེས་ཟློས་བྱས་ལ་མནའ་ཆུ་མུང་༔ ད་ངོས་གཞི་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ སྤྱི་སྒེར་ྱད་པར་རྣམ་པ་རུ༔ སྒྱི་ལ་ཚོགས་བདག་ཕིན་ 
ལས་བཞིན༔ བསྟོད་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བཛརྫད༔ སྒེར་དུ་སློབ་མ་མཁའ་འགྲོ་མར༔ གསལ་གདཔ་བསྐྱེད་བསྟིམ་སོང་ཐིན་ནས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཚོགས་བདག་ཕྲིན་ལས་ 


བཏང༔ གང་ལྟར་མྱུར་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ༔ སློབ་དཔོན་བདེ་ཆེན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ད་ངོས་ཡིན་བསམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་གཏད་པས་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ད་མར་པོ་འཕྲོས་ཚོགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས༔ རྒྱལ་པོའི་དམངས་ལ་བསྐྱལ་བ་ལྟ་བུའི་ 


དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་ཅི་བྱགྱིས་བཀའ་ཉན་ནས༔ སློབ་མར་དགོས་པའི་ཕྲིན་ལས་བཀྱིའོ༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་སློབ་བུ་པདྨ་མཁའ་ 


༢༡ 
མའ 
ཅག 


ད 








1589.༄819ཙྱཟླ ༦58 












རྟགས་ཕྱག་མཚན་བུ་ལ་སྦྱིན༔ ཆ་སྔགས་མཐར༔ ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ 





ཉམས་ན་གཉིས་ཀྭ་སྲེག་པར་བྱེད༔ གསང་བ་མཆོག་གི་ཀློང་དུ་བསྲིཿ གཏོར་མ་བྲས་ཞིང་སློབ་མས་ཕྱང༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྦིང་ཡཾ་ཐ་ཨུ་ 
ཁཿ བ་དོ་སྲོག་འཁརཿ ཧིཿ ཚོགས་བདག་ལས་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར༔ འགྱུར་མེད་སྲོག་གི་ཙཀྲ་དང༔ མི་འགྱུར་བླ་རྡོ་དམ་ཚིག་ 
ཉེན༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་གཏད་པར་བགྱི༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཙི ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆླ་ཤཱུཾ སྙིང་གར་གཏད་ཅིང་ལུས་ལ་འཆང༔ ཕྱག་མཚན་༔ ཧཱིཿ 

ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་མྱུར་འགྲུབ་ཕྱིར༔ ཁམས་གསུམ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང༔ སྲིད་གསུམ་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་སྟེ༔ དབང་ 
པཱ་ཤ་ཧཱུ༔ ཨ་བྷི་ཏིྱ་སྭ༔ྣ ལག་ཅུ་གཏད༔ ཁོངས་སྤྱད་འདོད་ཡོན་ཟས་ 
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ཨཿ སྟ ཧྲཱིཿ ལྷ་གླུ་མི་ཡི་ཟས་ནོར་ད་བྱིག༔ ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དངོས་གྲུབ་འདི༔ དེ་རིང་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན༔ མངའ་ 
ཐང་ལྷ་དང་མཉམ་པར་ཤོག༔ ཆ་སྔགས་མཐར༔ སྦར་ཀམ་ཨ་བི་ཁྱིལ་ཧཱ༔ ཞེས་སྦྱིན༔ བུ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་སྲོག་འཁོར་གཅེས་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བཙས་ 
སྙོཿ གཏོར་མ༔ ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་ད་བང་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དྷུ༔ གཏོར་མ་ལྟ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་པསྐྟར་ 
བས༔ ལས་ནམས་མ་ལུས་ལུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཅ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀམ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཧཱུརྱ གནས་ལྔར་གཏུགས་ཤིང་ཤིས་པ་ 
བརྗོད༔ ཁས་སབླངས་སློབ་མ་གནས་ཨུ་འགྲོ༔ རང་གི་གཅེས་པའི་བུ་དང་གཅིག༔ བླ་མའི་ཕྲིན་ཁས་སྒྲབ་པ་གཉིས༔ ཕྱི་རབས་བརྒྱད་འཛིན་ཐུགས་སྲས་གསུམ༔ འདི་ 
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མནའ་རྒྱས་བཏ་བ་ལ་སློབ་མ་མང་ཞིང་ཐབས་མེད་བྱུང་ན། ཕྲིན་ལས་བཏང་ཞིང་གཏོར་དབང་རྐྱང་པ་བྱ་ཆུང་། གཏོར་བཛྔོས་ཆག་མེད་དགོས་གསུངས། རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་མཚོག་གི་བཀའ་ལུང་ལྟར་རང་ཉམས་ལ་ཕན་པའི་བློས་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནས་བཀོད། བཀྲ་ཤིས། ། | 

















གསུམ་མ་གཏོགས་གང་ལ་ཡང༔ ཐོ་ཚོར་སྦྱིན་ན་དངོས་གྲུབ་ཉམས༔ དེ་ཕྱིར་གཞན་ལ་མ་སྤེལ་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ) ཟབ་རྒྱ༔ གསང་ 
རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ དོམ་རྒྱ༔ གཏན་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གུ་རྱ་ཧྷ་ཐིམ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་སཾ་ཧའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦུལ་སྒ་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ད་གོངས་པའི་ 
གཏེར་ནས་མྱུང་སྟེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ † འདིའི་དམ་ཚིག་ལ་འཕྲལ་གཏོར་ཆགས་མེད་དགོས་པའི་ 
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ཤུ་ཧྭ་ཐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ཐུགས་སྤུབ་ལས། ཡུམ་བཀའ་བདེ་ཆེན་པྨདྨ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་སྲུང་ལྟ། 
ཆེན་ཚོགས་བདག་གི་བཀའ་གཏད་ཀྱི་ཟུར་འདེབས་མན་ངག་གསལ་བྱེད་་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་བདེ་ཆེན་ད་བང་གི་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། དབང་བྱེད་དབང་གི་ཧེ་ཆུ་ཀར། ། 
བཅུད་ནས་འདོད་པ་ཁམས་ཀུན་གྱི། །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་ལྟ་ཆེན་པོའི། །བཀའ་གཏད་མན་ངག་གསལ་བྱེད་བྲི། །དེ་ 
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༄༅། །མེ་ཏོ་ག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་ བཀོད། དེའི་སྟེང་དུ་མཉྗིར་ཚོགས་བདག་གིི་བྲིས་སླ་དང་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་བཅས་ 
ཚད་ལྡན་དར་དམར་རྱིས་དྲིལ་ལ་བཀོད། མདུན་དུ་གཏོར་མ་དར་དམར་གྱི་གདུགས་ཅན། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་ཕབ་ལྡན། 
ལྟོར་ལ་ཕུག ཤ་ཆང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟས་སྣ། འབྲུ་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས། གཡང་རྫས། `ནུབ་ཏུ་སྔགས་བྱང་དང་། ཕྲེང་ 
བ། ཐོད་ཆང་ལ་མང་ར་གསུམ་ཚོས་སྨན་སྦྱར་བ། བྱང་དུ་ཕྱག་མཚན། ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ་བཅས་བཀོད། ཆུ་གཉིས་ | 
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ལས་བུམ་སོགས་ཉེར་མཁོ་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ལ་བསྒུབ་ཅིང་བསྐྱར་བ་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་སྟོང་ཚིག་བར་སོང་ 








ཉེར་སྤྱོད་སྒོར་བཤམས། གཞན་བདག་མདུན་གྱི་ཚོགས། ལས་གཏོ་ར། སྒྱར་སྤོས། གུལ་ཡུངས། འཐོར་ནས། ནང་མཚོད། རྡོར་ཏྲིལ། ཌཱ་མ་རུ། 


ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཚོགས་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་བཟླས་པ་རྫོགས་ནས་གསོལ་ཀྭ་བྱ། བདག་བསྐྱེད་བསྐང་བསྒལ་བཅས་སོང་ནས་ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ 


པདྨརྷ་ཀྲིཏ་ཛྷཾ་ཕཊ *་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་བརླབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་བདག་འཇུག་བླངས། གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་འཚོགས་ལ། ཇི་ལྟར་ 























བལྟམས་པ་སོགས་ད་ང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་ཟླས་བྱ། བགེགས་གཏོར་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱང་ས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་རྫས་དབང་པོའི་ 





















༄༅། །སྤྱོད་ཡུལ་དང་མཐུན་པ་ཟག་མེད་བཏདུད་ཚིིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་བཟླབས། སྦར་བྷིསན་ན་མཿསཐ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་སོགས། གཱི་བྷ་དཾ་བ་ལིང་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་གྱིས་བཛྔཾ། ཧྲཱིཿ དཀོན་མཆོག་བཀའ་དང་ཏིང་འཛིན་ཉེན་འབྲེལ་མཐུས། 
རྡོ་རྗེའི་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བར་གཅོད་བགེགས། །གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ཕྱོགས་བྲལ་ཀློང་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་འཚེ་ན་ཆད་ 
པས་པདརླག་ཏ་རེ། །ཅུ་བཞིའི་སྔགས་དང་བྲབ་བདུག་བཅས་ཀྱིས་བསྐད། པདྨ་ཀྲོ་ངྷ་རྱ་ཀུ་ཆུ་གྷཱཾ་གྱིས་སུང་འཁོར་བསྒོམ། ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པདག་འཛིན་རང་ག་མའི་འཆིང་བ་བཅོམ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ 
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སོ ཆེད་དུ་ཆེ་བཙན་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་རྗེ་ལྷ་ཆེན་གཉིས་འཐུང་ཞལ་གྱི་སྲོག་དབང་ཟབ་མོ་གསན་ཅིང་དོན་བསྙུབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་* 
ཐུགས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ་གསན་འཚལ། གང་གསན་བྱའི་ཆོས་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་གྱི་རྣམ་རོལ་མཁའ་ དཾ 
འགྲོ་མ་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ། སློབ་ད་པོན་ནཱ་ག་རྫུ་ན། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གསུམ་གྱི་དགོངས་བཅུད་ 
སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཡེ་ཤེས་འཇིག་ཉེན་དབྱེར་མེད་དབང་མཚོག་པདྨ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོའི་བ ཀའ་སྡོད་འཛིག ༡༠༡༠༧༠༡ 
ཉེན་འདས་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་དྲེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སུང་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ཞིང་མཐུ་སྟོབས་ཆུས་པའི་ ༤༠༤ས་ཾ | 
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༄༅། །དབང་ཕྱུག་ད་པལ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་པོའམ་རྡོ་རྗེ་ད་བང་རམྱོས་སུ་གྲགས་པ་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་གི་བཀའ་སྲོལ 
གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་མཐའ་དག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་མན་ངག་གནད་དུ་དྲིལ་བའི་ཟབ་སྐར་འདིའང་མཚོ་སྐྱེས་པདྨ་ཐོད་ 
ཕྲེང་རལ་གྱིས་ལྔ་བདོའི་རྗེས་འཇུག་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་རུུ་རྒོད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཚ་རྐྱེན་དུ་གནང་ སྟེ། 

གཞུང་ལས། ཕྱི་རབས་པདྨ་ང་ཡི་ཐུགས་སྲས་ལ༔ ལོག་སྤྱོད་ཉམས་པས་གཤེ་ཞིང་སྐྱར་པ་འདེབས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ 
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ཉམས་ཤིང་ལྟོ་གོས་ད་བེན༔ དེ་ལ་ཕན་ཕྱིར་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ བདེ་ཆེན་པྨད་མ།འ་འགོོའི་བཀའ་སུྱང་མཆོག༔ ཐུན་ 


















„ མོང་ མ་ཡིན་མཚོག་ཏུ་ཟབ་གསང་མཐིལྟ༔ མན་ངག་བཀའ་རྒྱ་དབང་བསྐྱར་འདི་ན་བསྟན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ བཞིན་ ཐུན་མོང་ | 
3, ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་གསེར་ཚོས་དམར་པོ་སྐར་གཙུམ་གྱི་རྣོ་སོ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་བཀའ་གཏད་་““ 

ཟབ་མོ་བགྱི་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་གྲུབ་ན་ས་གློབ་མས་མཆཱལ་ཡུལ། ཅེས་ཕུལ། སློབ་དཔོན་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་ད་ངོས་ , 
ཡིན་སྙམ་པས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་འདི་འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་། ཏེཿ དཔལ་ལྡན་བླ་སོགས་ལན་གསུམ། ད་མ་ཚིག་ཟབ་མོའི་གནང་ 
བཀག་བཅས་སྦྱིན་པར་གནང་བ་ནི། རང་དོན་གཙོ་བོར་ཐོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ལུས་ངག་གི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རུཾ། 
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མདུ་ན་དུ་ལྷ་ཡི་སོགས་ལྟ་བསྐྱེད། སྤན་འདྲེན། བཞུགས་གསོལ་དམ་བཞག མཚོད་པ། བསྟད་པ་བཅས་སང་ནས་དབང་གཞུང་གི སློབ་དཔོན་ 
བདེ་ཆེན་སོགས། ཧཱིཿ སུམ་ཅུ་ཆྩ་གསུམ་ཐོགས། བྲིས་སྐྱ་དཔྲལ་བར་གཏད་། དེས་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ། ལུས་གཟི་བཛྲིད་གཞན་ 


སྣང་ནོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །ཞེས་བརྗོད། བཱིཿ མི་འགྱུར་སྲོག་གི་སོགས། སྔགས་བྱང་དང་ 


ཕྲེང་པ་མགྲིན་པར་གཏད། བདག་མདུ་ན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱོན། སློབ་མའི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་སྲོག་གྲཱིཿ 
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ཡི་གདན་དུ་འཁོད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿགཿཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ལཱ་ར་ཀཱ་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾཾ་ཝ་ཀ་ཏེ་ཀ་ད་ཧྷརྙ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། _ཨོཾ་ 
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༄༅། །སྷཱཾ་གྷ་ཌ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བཅུག 
ཚོགས་བད་ག་མིང་ད་ང་སོགས་ཐོད་ཆང་སྦྱིན་ཞིང་གཉོར་མ་ལ་བྲན། 


དེ་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཧྲཱིཿ 
དེས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ། ངག་ཚངས་དྲྭ་བངས་གཞན་ཡིད་ 


འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་ལྡན། རིག་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་ད་བང་ཛོ་། །ཞེས་བརྗེད། ཧཱིཿ ཚོགས་བདག་ལས་ལ་སོགས། བླ་ 


རྡོ་སྲོག་འཁོར་སྙིང་གར་གཏ་ད། དེ་ པ་ ཐུག ས་ཀྱི་ད་བང་ཐོ་ བ། ཡིད་ 


ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །ཞེས་བརྗོད། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་རུ་སྨིན། 
ཧཱཿ ལས་རྣམས་མ་ཁུས་ཕྱག་མཚན་ལག་ཏུ་གཏད། དེས་ཡོན་ 
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ཏན་གྱི་དབང་ཐོབ། རྙོབས་བཅུ་མངའ་བའི་མཐུ་ད་པུང་ད་ང་ལྡན། འགྱོར་སྤེལ་རིན་ཆེན་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །ཞེས་ 
བརྗོད། ཧྲཱིཿ ལྷ་གླུ་མི་ཡི་སོགས་གཡང་རས་སྦིན། དེ་ས་ཕྲིན་ཁས་ཀྱི་ད་བང་ཐོབ། སྲིད་ཞི་ཡོངས་ཀྱི་བཀུར་བའི་རྗེ་བཙུན་དུ་གྱུར། 
གཞན་དོ་ན་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །ཞེས་བརྗོད། ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་དབང་གི་སོགས། གཏོར་མ་གནས་ལྔར་གཏད། 
དེས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་དབང་ཐོབ། དྲེགས་པའི་སྟོང་སྲོག་འཕྲོག་པའི་ཆེ་བཙན་གྱི་མཐུ་ཟབ་ 
མོ་མངའ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད། ཕྱོགས་དུ་ས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་བརྫོད་ཅིང་ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་ 
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༄༅ །མརྡ་ར་བའི་ཆར་བསྙིལ་ནས་མངའ་གསོལ་བར་མོས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་མཐོ་རིས་ནས་ནི་འདིར་གཤེགས་ཏེ། །ཚངས་པ་ 
ལ་སོགས་ལྷ་ཚོགས་ལག་ན་རྔ་ཡབ་གདུ་གས། །སྡ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་ 
སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བརྫད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཛོར་ཞིང་རོལ་མོ་བ། དེ་ལྟར་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྲོག་དབང་ཟབ་མོ་ 
བཀའ་རྒྱ་ཅན་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྫེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་གསུམ། 

གཏང་རག་ཏུ་མཚལ་ཡུལ། ཅེས་ཕུལ དེ་ར་མ་ཟད་ཁུས་ལཁོངས་སྱོད་འབུལ་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་ 
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དེ་དག་གིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་གཞན་དོན་དུ་བསོ་བར་འཚལ། 
གསུམ་པ་མཇུག་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་བདག་བསྐྱེད་ལྷག་མ་ཕྱིན་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །འདོད་པ་ཁམས་བདག་ལྷ་ཆེན་བོའི། །སྲོག་དབང་ཟབ་ 
།ཅེས་ལྟ་ཆེན་ཚོགས་བད་ག་གི་སྲོག་གཏད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་འདིའང་ 


མོའི་ཟིན་ཐིས་ཁྲིགས། །སྲོག་འདྲ་སློབ་མའི་དོན་དུ་སྤེལ། །སྲོག་ལས་གཅེས་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད། 


གཏེར་ཆེན་གྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སྐལ་ལྡན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཁྲིགས་སུ་སྤེལ་བ་དར་རྒྱས་འཕེལ། 


དཱ 


བསོད་ན་མས་འདི་ཡིས་སོགས་བསྡ་སྨན་གྱིས་ 












































ཡི པཿ 

















ཙཿ གུ་ཆུ་སུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས༔ ཡུམ་བཀའ་བདེ་ཆེན་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་སུང་ 
དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྲོག་འཁོར་སོགས་མན་ངག་ཁས་ཕྲན་གསང་བའི་བཀའ་རྒྱ་མ་པདྨའི་རྒྱ་ཅན་བཞུགས༔ 

























































































ཨཾ ༢ཾ1ཧ$1ཅ བེ ་ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མ། བདག་འདྲ་མཚོ་ 
| སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ༔ བདེ་བའི་འཁོར་ལོས་ཁལུང་བསྟན་བཞིན་༔ འཕགས་ཡུལ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་བྱོན༔ བདེ་ཆེན་མཁའ་ 
། འགྲོའི་གྲུབ་བརྙེས་པའི༔ ཀློབ་དཔོན་ནཱ་ག་རྫྭ་ན་ལ༔ ཅ་མགིན་དབང་གི་ཚོས་སྐོར་དང༔ ད་བང་རྒྱད་ལས་ 
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ཨཾ ཚོགས་མཐའ་ཡས་ཞུས༔ པདྨ་བརྩེགས་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ༔ བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་མཛལ༔ རང་སྣང་ 











བདེ་སྟོང་ཀློང་དུ་འདུས༔ སྣང་སྲིད་དེ་ཡི་རོལ་པར་ཤར༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་རིག་བྱེད་མ༔ གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱར་ 
མངོན་སྦུལ་ཏེ༔ མྡ་ར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ མཱ་ར་ཏི་ཀའི་ཀྱེའུ་རྟ༔ འཆི་མེད་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ བཞེངས་ཏེ་ ། | 
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ཡི་གེ་བཞི༔ ནཾ བརྩེགས་མར་བི་བ་མཚོག་ཏུ་ཟབ༔ དེ་ཕྱིར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྟེན་ཕྱོགས་བཞི་དང༔ མཚམས་བཞིར་བཀྲ་ཤིས་ 
ཛྫས་རྟགས་ ཾབརྒྱད༔ རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བྲི༔ དེ་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་གཉིས་རིམ་ལ༔ ཉྟེན་བཞུགས་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་བྲི༔ བསྡུ་ན་འདི་ 
ཀས་ཆོག་པ་ཡིན༔ རྒྱས་ན་སྐྱ་གཟུགས་སྒོམ་དོན་བསྙན༔ བྲི་བ་ཁྱད་ཚོས་མན་ངག་གི༔ སྲོག་གི་འཁོར་མོའི་གདམས་པ་ཡིན༔ ཨྫཾ༔ གཉིས་པ་ 
གསང་བའི་བླ་རྡོ་ནི༔ ལ་ཕུག་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ༔ ན་མ་མཁའ་མ་མཐོང་དར་ད་མར་གྱིས༔ དིལ་ཏེ་བླངས་པ་གྲིབ་སྐམ་བྱ༔ྩ ནང་དུ་བུག་པ་ཤིང་ 
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ློའ གིས་ཡུག༔ པྨདྨ་ཟཱ་ག་རང་བྱུང་གསེར༔ དམར་པོ་ཕ་ཝཾ་ལོང་བུ་དངཿ གཞན་ཡང་གཡང་ཅན་དྲ་བྱིག་གི་རིགས༔ གསེར་གྱི་གཿབྲེས་ཤུ་ཀྲས་ 
རཾ བྱུགས༔ ད་ར་དམར་སྔགས་བྱང་བྲིས་པས་དྲིལ༔ ལ་ཕུག་དབུས་ཞུགས་ཙན་དན་ནམ༔ ཟངས་ཀྱི་གའུ་ནང་དུ་ནི༔ འོག་ཏུ་གནས་ཆེན་ས་སྣ་ 
$ དང་༔ ཞིང་ས་བཟང་པོའི་སྭ་སྣ་དངཿ ཆུ་སྣས་ཐལ་སྦྲས་གླུགས་པའི་དཀྱིལ༔ བླ་རྡོའི་ཝ་བ་མ་ཉམས་གཞུག༔ སྐེད་པའི་ཆ་མཚམས་བྲིས་སྐུ་དང༔ 
སུག་འཁོར་ད་ར་གྱིས་དྲིལ་ལ་བཅུག༔ དེ་སྟེང་གཡང་རྫས་འཚོགས་ཚད་ད་ང༔ རིན་ཆེན་བཟང་དྲུག་སྨན་གྱིས་བཀང༔ ལོ་མ་ཕྱི་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ༔ 
མཛོན་པར་བྱས་ལ་ད་ར་གདུགས་ཕུབ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་དར་སྣ་བཏ་གས༔ མདའ་དར་གསེར་གཡུ་མེ་ལོང་སྦས༔ གཏོར་མཚོད་ཕྱི་ནང་མཚོད་པས་ 
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བསྐོར༔ ཕྱེ་ན་ང་གསང་བའི་སྒོམ་གྱིས་བཅད༔ ཚག་མེད་རྒྱུན་དུ་གཏོར་བྔོས་བྱ༔ དུས་བཟང་ཉ་སྟཾང་ཚེས་བརྒྱད་དང༔ གཟའ་སྐར་འབྲུབ་སྦྱོར་ 
བྱུང་ངོ་ཅོག༔ ཕྲིན་ལས་བཏང་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ§༔ ལོ་ཡག་སྟེ་མ་སྐྱ་རྒྱལ་ཕུད་༔ འབུལ་བ་སྟོན་ཨོ་ཚོང་རྒྱལ་སྐབས༔ ཟས་ནོར་ཕུད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ 
མཚོད༔ འདི་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཁས་མྱུར་ཞིང༔ འཕྲལ་དུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཆེ་གུགས་བླ་མ་རྒྱལ་བློན་དང༔ ཡུལ་ 
ཁམས་ད་བང་དུ་བསྡུ་འདོད་ན༔ ཆགས་མཛེས་བུ་མོའི་ཆུ་ཤུལ་ས༔ དབང་གི་ལས་ཁུང་ཟླ་གམ་བཟོ༔ དེ་ནས་དམིགས་བྱའི་དྲི་མ་དྲུག༔ གང་རྙེད་ 
སྦྱར་བས་མིང་བྱང་ལྔ༔ འགུགས་གཞུག་བསྐྱེད་བསྟིམ་གང་མང་བྱ༔ གསང་བའི་ཉེན་གྱི་ཞབས་སུ་མན་ན༔ མངོན་ཙགས་མ་བྱུང་པར་དུ་ 
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*ི་༨༄༠ི།ྱཚུ ༤ ངར ༦ 












































ིའ བསྒུབས༔ ལས་གྲུབ་རུ་པ་ཚོགས་བདག་གི༔ དཔང་གི་སྦྱིན་སྲེག་རྟ་ལ་བསྐྱོན༔ ཐལ་བར་ལས་སྦྱོར་ཕྲིན་ལས་ཙམ༔ འདེས་ནི་ལས་འགྲུབ་ 
ཟི ཐེ་ཚོམ་མེད ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཞི་པ་འགུགས་པའི་ཁྱང་བུ་ནི༔ ཕོ་མོའི་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་ངོགས༔ དམིགས་བྱའི་གཟུགས་ནི་ཇི་ལྟ་བར༔ 
༣ སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སོ་སོ་ཡི༔ སྙིང་གར་ཚཾཿམཐར་མིང་ཆུས་བཙུག༔ ཡིད་ཀྱི་སྣང་བ་བསྒྱར༔ ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་འཁུགས༔ སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་རྱོས་ལ་ 
ཆུག་ཅིག§ ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་གཡོས་ལ་རང་ད་བང་མེད་པར་རྟེན་འདིར་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཛཿཛྙུཾ་བཾ་ཧོཿ ཝ་ཤ་ཀུ་རུ་ཧོཿ བླ་དག་སྤྱི་ཁྱབ་ 
གཉའ བླ་ཡི་ནང་དུ་བྲི་བར་བྱ༔ ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་གཡས་གཡོན་ནོ༔ མཐའ་མར་ཛཿཡིག་ཉེར་གཅིག་བསྐརྣ དྲི་མས་བྱུག་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་༔ 
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རོ སྙོང་རེ་བླབས་ལ་གཏོར་འབུལ་བྱ༔ སྟོབས་ལྡན་རེགས་ལ་བྱེ་བ་དང༔ ཡུལ་ཁམས་འབུམ་དང་འཇིག་ཉིན་པར༔ རོང་དང་ཁྲེ་ཡེས་ཏགས་། 
ཉི ཚད་མངོན༔ ལས་འདི་མ་འགྲུབ་འགྱངས་རིང་ན༔. བྱང་བུ་སྦ་ཚིལ་དག་གིས་དྲིལ༔ ད་བང་གི་སྦྱིན་སྲེག་མེ་ལ་གསོ༔ འདིས་ནི་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་ 
༔ ལས་གྲུབ་བྱང་བུ་སྔ་ཤུལ་སྦ༔ སྦ་ཚིལ་གཟུགས་བཟོ་ད་བང་གི་ལས༔ བསྲེགས་པའི་ལས་བགྱིས་ཐལ་བ་ནི༔ ཁམས་སྱིན་དམར་པོ་དག་ད་ང་ 
ལྷ་མོའི་སྒུབ་པའི་བུམ་ཚུས་སྦྲས༔ སྭཛྫ་གང་མང་བཞེངས་བྱས་ནས༔ དལ་བཞུགས་ལྷར་བསྐྱེད་རབ་གནས་བྱ༔ གཞན་གྱི་མི་ལག་མ་བརྒྱད་ 
དྲག་ཆེན་རི་རྩེར་གཡའ་སྒོམ་གཞུག༔ དམིགས་པས་ལྷ་བསྐྱེད་ཡིད་བཟླས་བྱ༔ གསོལ་ཚིག་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་གདབ༔ ཐཧཱཱིཿ ཆོས་ཉིད་ 
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༧ ིས་ལལ་མ༠༧་ 





འགྱུར་མེད་དབང་གི་རང་བཞིན་ལ༔ འགག་མེད་དེར་སྣང་སྙིང་རྫེའི་རོལ་རྱལ་ལས༔ སྣ་ཚོགས་དེར་སྣང་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་རང་བྱང་ 
( ཐུགས་ཀྱི་རེན་མཚོག་འདི༔ གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་དབང་གི་བདག་ཉིད་མཆོག༔ ཙ་གསུམ་དམ་ཅན་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟིམ་བྱས་ནས༔ མ་ཞིག་བར་དུ་ 


རག་བརྟན་གཞོམ་གཞིག་བྲལ༔ ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་མཐུ༔ བྱིན་རླབས་མད་བྱང་ཕྱུ་རུ་བཞུགས་པའི་གནས༔ མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་བད་ག་གི་ད་བང་དུ་བསྡུས༔ སླར་ཡང་མི་ལྡོག་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པོར་གྱུར༔ མཐར་ཐུག་བསམ་པ་ཡིད་ བཞིན་། འགྲུབ་གྱུར་ ཅིག༔ 





ལམ་བདེན་ཚིག་ལན་གསུམ་བརོད་༔ རི་དེ་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ དབང་དུ་འདུ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ས་ཅིག ཡྨོན་ 








སོན ¦ 











ཨཿ འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ སྟོབས་ལྡན་རླུང་གི་འཁོར་ཁོ་ནི༔ གྲོ་ཤོག་ལ་སོགས་གང་བྱང་ལ༔ ཙ་སྔགས་ལས་སྦྱར་ཤམ་བུ་ཅན༔ སྟེང་འོག་འཁོར་ 
ཅི ཁོའི་ཁྱད་པར་བྲི༔ སྟེང་འཁོར་ཟིལ་གནོན་ཙཀྲ་ནི༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དག་ཏུ་ནི༔ མཁའ་འགྲོའི་བསྟེན་པ་ཚར་རེ་བཀོད༔ མུ་ཁྱུད་འདད་གསོལ་ 
༈ གང་ཤེས་སྤེལ༔ བར་དུ་ཉེས་སེལ་ལོག་ནོན་ཞི༔ ཤོག་གུ་རིང་པོའི་ངོས་དག་ཏུ༔ ཕྲ་སྤོམ་འཁོར་ཁོའི་དཔངས་ད་ང་བསྟན༔ རྣམ་འཛོམས་སྣང་ 
བརྒྱད་སྙིང་པོ་དང༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དབྱངས་གསལ་མཇུག༔ རྟེན་སྙིང་ཅི་ལྕོགས་བྲིས་ལ་སྤེལ༔ འོག་ཏུ་ལས་འགྲུབ་རྣོ་སོ་ནི༔ བྱང་བུ་ཅི་ 
 བཞིན་ཕོ་ཡི་སྙིང༔ མོ་ཡི་གསང་པའི་སྟེང་དུ་ནི༔ སྲོག་ཤིང་མཐེལ་གྱི་གདན་སྦད་དོ༔ ཞག་བདུན་བསླུབས་ནས་རབ་གནས་བསྐྱལ༔ ཕྲིན་ལས་རྱུར་ 










༼༈་ 





















ཨཿ དང༔ གཡོས་སྦྱར་བཟའ་བཏུང་འཕེལ་བ་དང༔ མྱང་ཚད་ཡིད་མཐུན་ཆོས་ལྟར་སྱོད༔ འདོད་འོན་འབྱུང་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་གྒྱ༔ ཐབ་ལ་ཟས་འདུ་བཅུད་འཕེལ་ཕྱིར༔ མཐིང་ཤོག་གསེར་གྱི་སྣག་ཚ་ཡིས༔ བསྟེན་སྔགས་འདོད་གསོལ་ཚར་གཅིག་བྲི༔ དར་གྱིས་དྲིལ་ལ་ 
ལ་ཆས་བརུ་མ༔ ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོའི་ཁོང་པ་ཆུ༔ འབྲུ་སྣ་ཐས་ཀྱིས་བཀང་ལ་བཅུག༔ྩ གཞུག་ཚུལ་ཕྲིན་ལས་ཇི་བཞིན་བྱ༔ རབ་གནས་ཤིས་བརྫོད་ 
སྨོན་ལམ་གད་བ༔ ཐབ་ཚེེར་སྔ་ལ་དེ་ཕྱིར་དུ༔ ནོར་བུ་འོད་འབར་བཟོས་སམ་བྲིས༔ རྒྱུན་དུ་བཟའ་བཏུང་ཕུད་ཀྱིས་མཚོད༔ ཟས་འདུ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྒྱད་པ་རྡོ་མྱུར་སྦྱིན་སྲེག་ལ༔ ས་དམར་སྨད་འཚོང་ཆུས་སྡྲས་ 
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པའི༔ སྟེགས་བུ་རྒྱ་ཚད་སྤྱི་བཞིན་བཏབ༔ བུད་ཤིང་རྩེ་མོར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས༔ རྫས་ལ་སྲོག་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས༔ མེ་ཏོག་འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་ 
ཟས༔ ལན་ཚ་མིང་གིི་བྱང་བུ་དང༔ བསང་སྐྱངས་བྱིན་རླབས་མེ་སྦར་ཞིང༔ ཐབ་བསྐྱེད་འཇིག་འདས་བསྐྱེད་འགུགས་བསྟིམ༔ རྫས་འབུལ་འདོད་ 
དོན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ གཤེགས་བསྡུ་ཤིས་སྨན་ཅི་བཞིན་བྱ༔ མདོར་བསྟན་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཡིན༔ ཟབ་དོན་དགས་ཁྱད་པདྨས་བཀོད༔ འགྲོ་ 
དོན་བུ་ལ་འབྱང་པར་ཤོག༔ བད་ག་འདྲ་པདྨ་སཾ་སྷ་ཝས༔ དབང་སྙུད་གནད་ཀྱི་མན་ངག་མཆོག༔ སྤྱོད་ཚུལ་ཟབ་གན་ད་ཆིག་དྲིལ་བའི༔ ཡང་སྙིང་ 
གསུང་གི་སྲས་ལ་བཤད༔ དམ་མེད་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར༔ རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ལའང་སྨ་མི་རུང༔ ཉམས་ན་དངོས་གྱུབ་རྒྱུན་འཆད་དོ༔ དེ་ཕྱིར་ 
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ཆི 





ྒ ཊོ སྙིང་ལ་སྦ་བར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྱུ་ཧྭ་ཧཾ་ཐིམ༔ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་བདེན་ཚིག་གསང་བའི་གཏད་རྒྱ་ 
དང་བཅས་ཏེེ༔ སྦུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སེམས་ཀླང་གསང་མཛོད་ནས་ཕྱུང་སྟེ་བསིལ་ལྔོངས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ཨོ་རྒྱན་ 
བསྟན་འཛིན་གྱིས་བགྱིས་པ་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཉི་ཟླ་ལྟར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ། 


ེ།ིམ་ 
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ཉི གུ་རུ་སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས༔ ཡུམ་བཀའ་བདེ་ཆེན་པདྨ་མཁའ་འབྲོའི་བཀའ་སྲུང་ནོར་བདག་དམ་ཅན་ 
མགར་དམའ་རྱི་བསྐང་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁམས་གསུམ་འགུགས་བྱེད་ཆླུང་གི་ཞགས་པ་དགོས་འདོད་རིན་ཆེན་ཆར་རྒྱུན་བཞུགས༔ 
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རོ་ཇི་གསང་བའི་བད་ག༔ ལས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱ་བསྟན་པའི༔ སྐྱེས་མཆོག་བཛྲ་ཐིག་ལེ་ཝ་ལ༔ འདི་ཉིད་ཟོག་མའི་བསྐལ་པ་ལ༔ སྐྱ་ 














གསུམ་རིགས་ཀྱི་སྟན་པ་ཡིས༔ ཐེག་ཆེན་རིམ་ད་ཤུའི་རྒྱུད་ནམས་གསུངས༔ ཡང་སྙིང་དག་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྡུས༔ ཡེ་ཤེས་ 

















































































































ཡུངས་ 
ཨུན་བཟང་ད་བྱིངས་ཕྱུག་མ༔ྩ སྔགས་ཀྱི་བདག་པོར་སྐུ་བཞེངས་སོ༔ གསང་བདག་ལོཀྱི་མི་ཟན་སྦྲལ༔ ཅ་མགྲེན་པཛྲ་སཱ་ཇྱུར་ ། 


བཞེངས༔ རང་ད་ང་མཉམ་པའི་སྐྱ་སྦྲལ་ཏེ༔ 


བྨ་འབྱུང་གནས་པད་ག་ད་ང་བཞི༔ 


མཆོག་བརྙེས་ད་བང་གི་རང་བཞིན་ཏེ༔ 


ཨུན་བཟང་རྒྱལ་པའི་སུང་མ་མཛད༔ 


བདེ་ཆེན་པླྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ 


དགའ་རབ་ཤཱི་སིང་གྱུ་སྒྲུབ་སྙིང༔ ། | 
བསྟན་པའི་ . | 
























































གཏེར་བདག་འདི་ལ་བ་སགས༔ དམ་ཅན་རྡོ་རེ་ལེགས་པ་འདྲི༔ ཐྲེའུ་རང་སྟང་གི་བདག་པོ་སྟེ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་དཔོན་ཡིན༔ ཁས་རྣམས་མ་ལྱས་ཀུན་སྒུབ་ 
ཅིད ཁྱད་པར་དབང་གི་ལས་ལ་རྡོ༔ འདི་ཉིད་མཆོད་པའི་ཐབས་བསྟན་པ༔ དང་པོར་ཡོ་བྱད་རྫས་བཤམས་པར༔ བསེ་ཕོར་གས་ཚག་མེད་པའི་ནངཿ འབྲུ་ཟན་ར་ 
ཁྲག་གིས་སྦུས་པའི༔ རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་ཡི་སྟེང༔ ཕྲོ་བྲང་སྐུ་མཁར་རྒྱ་ཁེབས་སྟེང༔ བཤོས་བུ་ཟུར་གཉིས་རྱེ་གྒྱལ་པ༔ ཐུར་བཞི་གོང་བཞིན་རབ་འདྲ་བཞིྱིཿ ཕོ་ 
བྲང་བད་དང་མཉམ་པར་གྱ༔ མདུ་ན་དུ་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ༔ ཟླ་གམ་ཚེ་སྨྱག་སྨན་ཏིང་སྦས༔ གཡས་སུ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ ་གཅིག༔ མཐེབ་ཀྱུ་ཉེར་གཅིག་དག་ 
གིས་ ་བསྐོར༔ གཡོན་དུ་བཤོས་ཟླུམ་ར་ མགོས ་མཚན༔ རིལ་བུ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བསྐོར༔ རྒྱབ་ཏུ་' ་མཐེབ་ ཀྱུ ཅི་མང་བསགས༔ མདུན་དུ་སྨན་ཏིང་བཅུ་གཉིས་བསྐོར༔ 

| ཕྱག་མཚན་མེ་རི་ཉི་སླ་ད་པ༔ པ་ཊ ་ནོར་བུ་ བུ་མཐུན་རྫས་སྦས༔ བྲིས་སྐུ་དར་དམར་གདུགས་ཀྱིས་ བརྒྱན་༔ ཟས་སྣ་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་དང༔ རིན་ཆེན་ཤིང་ བོག་ ་རའི་ 







བ---672---15 





རླ ༤༤ འཁིང་ལན་ཆལ། མའི 
































ཨོཾཿ དབང་ལཝྔ༔ པག་དྲོ་ཆིལ་ཁེར་ཕྱར་པུར་བཀང༔ འཛིན་གཏོར་ཡིན་པས་ཕུག་ཧུ་སྤ༔ མཚོད་གཏོར་མཁར་ཐབས་དོ་ར་བ་ཡྱི༔ གཞན་ནམས་བསྟོན་ཁྲི་མེད་པར་། 
' དགོས༔ ལས་གཏོར་ཟླ་གམ་གཙོ་འཁོར་གཉིས༔ མཐེབ་ཀྱུ་ཅི་མང་བསྐོར་བར་བྱ༔ རྒྱ་ཕོར་དངུལ་ཕོར་བསེ་ཕོར་དུ༔ ཛ་ཆང་འོ་མའི་གསེར་སྐྱེམས་སྦེངས༔ གཞན་ 
ཡང་སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་སོགས༔ འབྱོར་སྤོས་ལྡན་པ་རྒྱས་པར་པཤམས༔ དར་དམར་གཡབ་ཅིང་ར་གསུར་བཏ་ང༔ རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དཀྲོལ༔ ཏི་ང་ 
_ འཛིན་མི་གཡེང་དགོངས་པས་གཟིརྩ༔ དང་པོ་མཆོད་རས་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་ཆོས་དྭབིངས་དག་པ་ལས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྫེའི་ཏིང་ 
འཛིན་ཀློང༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་མེ་རླུང་ཆུས༔ མཆོད་རས་དངོས་འཛིན་བྲསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས༔ སླར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿརཛྟུཾ་ཡིག་འཕྲོས༔ | 






























ཨོཾཿ འཚུབས༔ བརྡ་སྣང་འཛའ་འོད་དཀར་ད་མར་འྱེལ༔ ས་གཞི་རླང་དམར་འཚུབས་ཤིང་གཡོ༔ ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་དར་ 
' ཟབ་ཀྱི༔ གབ་རྩེ་སུམ་བརྩེགས་སྟག་གདན་སྟེང༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་ལས་ཏྲི༔ད་མར་འཕྲོས༔ འཕྲོ་འདུས་བདུ་ད་བཅོམ་ད་ངོས་ 
གྲུབ་བསྟུས༔ ཡོངས་གྱུར་སྐྱེས་མཆོག་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཐུང་སྒེག་གསུས་ཆེ་ཡན་ལག་ 
རག༔ ཁྲོ་ཆགས་ཨམ་གཅིགས་མ་མཆུ་བསྡམས༔ སྒྱན་གསུམ་ཟུར་མིག་གཡོན་དུ་གཡོ༔ ཁམས་ནག་རལ་པ་ཐུར་དུ་སྟེགས༔ ལེ་ 
བརན་དམར་པོའི་ལ་ཐོད་ཆེརྩ། དབང་ཉགས་པད་ད་མར་ནོར་བུས་མཚན༔ ཟ་འོག་མོན་ཁའི་གོང་ལག་སྟེང༔ ད་ར་ཆེན་ 


།ཡྱ་ 


[= 

































ད་མར་ཁའི་བེར་ཆེན་གསོལ༔ རིན་ཆེན་དུ་མའི་རྒྱན་ཕྲེང་འཕྱང༔ རྱག་གཡས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཡི༔ འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
2 ན་མ་མཁར་ཕྱར༔ གཡོན་པས་འཆིང་བྱེད་ཞགས་པ་དམརཿ སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་གསུས་པར་བརྟེན༔ མཆན་།ཁུང་འདོད་ 
* དགུ་སྩོལ་མཛད་པའི༔ ནོ་ར་སྐྱག་ནེ་འུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་བརྟེན༔ ཞབས་གཉིས་སུག་ཏི་ནག་པོ་གསོལ༔ རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
. བཞུགས༔ པང་དུ་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ནི༔ དཀར་མོ་དར་དང་གསེར་གཡུས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་དར་ད་མར་ཅོད་པན་འཛིན༔ 
ཡབ་ཀྱི་མགུལ་འཁྱུད་གཡོན་དུ་ནི༔ སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འཛིན༔ བདེ་རྒྱས་གཉིས་མེད་རོལ་པར་འཁྲིལ༔ 














' རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་བདེ་རྩལ་གཡོ༔ འདོད་ད་གུ་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལྡན༔ ཕོ་བྲང་ཕྱི་ཡི་ཟུར་བཞི་ 
8 མུ འཛིན་གིང་སྨྱག་ན་ག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱར་ཞིང་དགྲ་སྙིང་འབྲད༔ དབུ་ལ་སུག་ཞུ་གདུགས་ཐབས་གསོལ༔ སེང་ 
གེ་རྭ་སྐྱེས་དོམ་དྲེད་ཞོན༔ རང་འདྲའི་སྦྲལ་པ་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར༔ ཤར་དུ་དགྱེས་སྡེ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ སྨན་ཕྲན་འབུམ་སྡེ་ 
བརྩེ་ཞིང་རོལ༔ ལྷོ་ཆུ་དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་ཚོགས༔ དམག་དཔུང་ཆས་ནས་མཆོན་ཆ་ཕྱར༔ ནུབ་ཏུ་མཆེད་ཟླ་སུམ་བརྒྱ་ 


ཨཿ དམར་པོའི་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ ཕོ་བྲང་ནང་།ྱམས་ལྟ་ཀླུ་མིའི༔ ནོར་དབྱིག་ཟས་ནོར་ཁེངས་ཤིང་ཁུད་༔ གསོ 









ཤཱ 
ཟླ 




















ོ „ དང༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས་ལ་རྔམས༔ བྱང་ཧུ་ཐེའུ་རང་རྟོང་སྡེའི་ཚོགས༔ བཀའ་འདས་དམ་ཉམས་ཚོགས་སུ་རོལ༔ ནམ་ 
4 མཁར་ ལྟ་ད་མག་བྱེ་བ་འབུམ༔ གཡུ་འབྲུག་ཞོན་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་གདེ་ངས༔ བར་སྣང་གཉན་ད་མག་བྱེ་བ་འབུམ༔ སེབ་གེ་ 
ཧུ ཞོན་ནས་འདུར་ཞིང་རྒྱུག༔ ས་གཞིའི་ཀླུ་ད་མག་བྱེ་བ་འབུམ༔ ར་སྐྱེས་ཞོན་ནས་འཛུལ་ཞིང་ཞུལ༔ སྔོན་ནས་ལྕགས་ཀྱི་སྒྱང་ཀི་ 


ྲ བདུན་༔ སྡང་ བའི་ དྲ་ག་ལ་ཆོ་ངེས་ འདེབས༔ སླད་ནས་ཟངས་ ཀྱི་འཕར་བ་ བདུན༔ བསྟན་ དྲ་གའི་ སོོག་ གཅོད་ ཁྲག་ རྗེས་ཞུལ༔ 
ˆ གཡས་ན་དྲེད་མོང་ཐལ་རྡེབ་ལྔ༔ མི་ཁ་གླེང་གཞི་བྱད་ཕུར་བཟློག༔ གཡོན་ན་མོན་པ་གར་བྱེད་བདུན༔ བསྟན་པའི་བྱ་ར་ 
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` ཀླད་ན་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ལྡིང༔ ཕྲིན་ལས་བསྒུབ་ཅིང་འགལ་བྱེད་བརླག༔ གཞན་ཡང་མཐུ་ཆེན་ 

' གཉན་གྱི་བད་ག༔ སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷས་བསྐོར༔ སྟོང་གསུམ་གང་བའི་དཔུང་དུ་གྱུར༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཚཱུཾ་གིས་ 
ཡཱ མཚན༔ ཐུགས་གའི་ཏྲི་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྟོང་གསུམ་གླིང་བཞི་རྒྱ་བོད་ཡུལ༔ མདོ་གཙང་ཆོས་འཁོར་གཏེར་གནས་ 
ནས༔ ད་མ་ཅན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ བཛྲ་ས་རྷུ་ལི་ལ་མ་ས་པ་རི་ཝ་རཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སྩར་བའི་སྤེས་བསྲེགས་དར་ 


དམ་ ར་གཡབ༔ རོལ་མོ་འཁྲོལ་ཞིང་འདི་སྐད་འབོད༔ ཧྲཱིཿ ཚོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ འབར་པ་ད་པང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར༔ བསྟན་ 


| ཤྱ ཕྱོགས་བཅུར་བལྟ༔ 




























པ་སུང་བའི་མཐུ་ཝལ་ཅན༔ མི་མངོན་དབྱེངས་ནས་སྐྱ་བསྐྱོད་ལ༔ ཉི་མ་ནུབ་ལ་མངའ་མཛད་པའི༔ གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག་ 
པོ་སྟེ༔ འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེས་གཅིག་པུ༔ དབང་ཆེན་ནོར་བདག་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ རྒྱ་བོད་སྟོང་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་བདག༔ 
མགོ་ནག་སྐྱེས་པུའི་ད་གྲ་ལྷ་མཆོག§ ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་སུང་མ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གནས་འདིར་བྱོན་༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྤྱན་ 
སྔ་རུ བསྟན་པ་སུང་བར་དམ་བཅས་པའི༔ དམ་ཅན་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་ཆེ༔ བཛྲ་ཐིག་ལེ་དམ་ལ་འདུས༔ གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་དགེ་འདུན་སྐྱོང་༔ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱའི་སྤྱན་སྔ་ཆུ༔ བསྟན་པ་སུང་བར་མངའ་གསོལ་པའི༔ གཡའུ་ནག་པོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ 






ཀུང་དུས་ལ་ཤ་བའ་འ་ཤ་ཏྲའཤང་ད 








ཨཿ བསྟན་པའི་དགྲ་བོའི་དམ་ཉམས་གཤེད་༔ དཀོར་རྐུན་ཉམས་པ་ཚོགས་སུ་རོལ༔ དྲག་པོ་མཐུ་ཡི་བདག་པོ་ཆེ༔ དུ་ག་ 
མདའ་ནག་པོ་གན་ས་འདིར་བྱོན༔ སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་ནོར་གྱི་བདག༔ གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ལ་ད་བང་བསྒྱར་ཞིང༔ ད་ངོས་གྲུབ་ 
གཏེར་གྱི་བད་ག་པོ་ཆེ༔ ནོར་བདག་ཆེན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ སྣང་སྲིད་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྒོ་གསུམ་མོས་བཞིས་དབང་ 
དུ་བསྟུས༔ འདོད་དགུའི་བདག་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག༔ ཚོང་ད་པོན་ཆེན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ 
དཔོན༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་དམག་གི་བདག༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་གློག་ལྟར་མྱུར༔ སྟོང་དཔོན་ཆེན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཧོཿ 


3 
-ཟཱཾ 
ཾ 
3 
ཟླ 
- 
-ཤ 
ལཱ 
3 



































ད་ག ལྔམས་ པེ་ ལམ 
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དཔའ་བརྫིད་ཀྲོ་ཆགས་ཙེ་རེ་རེ༔ དབང་སྙུད་འོད་དམར་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ འབྱུང་ལྔའི་གཡོ་འཁྲུགས་ | 
ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཡ་ལ་ལ༔ ལཁས་བྱེད་སྦུལ་པ་འདུ་རུ་ཆུ༔ ན་མ་འགྱུར་དུ་མའི་ཚུལ་ད་ང “ལྡན་༔ གློག་ 
ལྟར་ མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་བྱོན་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་རྙུ་ལི་ལ་མ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་གི་ཉེན་ལ་བསྟིམཿ༔ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧིཿ 

ཟབ་གབ་ཚེ་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་་དུ་༔ ནོར་བདག་ལྷ་ཚོགས་མི་གཡོ་དྲ་གེས་པར་བཞུགས༔ཿ 


རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའི་དབུས༔ དར་ 
དུས་གསུམ་ཅ་བརྒྱད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
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ཨཿ བདུན་༔ ནང་མཚོད་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་དགའ་བཞི་རོལ་པ་ཆེ༔ དེ་བཞིན་ཉི 
མཚོད་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་རྫོགས༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་སྐོང་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ 
མཛོད༔ བཛ་ཨྷཾ་པ་ཧྱཾ་པུཏྡེ་རྷུ་པེ་ཨཱ་ཁོ་ཀེ་གནྫེ་ནི་ཝི་དྱ་ཤསྟ་ཆཱུ་པ་ཤཔྟ་གནྩེ་ར་སྱ་སྤརྲེ་པྲ་ཏཱི་ཚྫོ་སྭ་ཧཱ༔ ཧཱིཿ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་ 
མཐུ་རྩལ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཉེས་ཤིང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ནི༔ རིན་ཆེན་གསང་བའི་གཞུ་རུ༔ 
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འགྱུར་སྲོག་གི་འ, ར་ལོ་ད་ང༔ འགྱུར་མེད་བླ་རྡོ་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་དར་ཟབ་དང༔ ར་སྐྱེས་ཁམས་ནག་སྤུ་ 
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ཞོལ་མཛེས༔ ཙ་རའི་དབང་ལྔ་གསུར་དུད་སྤོས༔ དཀོར་ཆས་སྤྱན་གཟིགས་དཔག་མེད་དང༔ གོ་མཚོན་དར་ཟབ་སྟག་གཟིག་ 
ཤུན༔ འབྲུ་སྣ་ནོར་དབྱིག་རིན་ཆེན་ཚོགས༔ རྟ་དྲེའྭ་གཡག་ལུག་བྱ་ཁྱི་དང༔ དགྱེས་མཆོད་དམ་རྫས་རྒྱ་ཆེན་འདིས༔ སྐྱེས་ 
མཚོག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ རིན་ཆེན་གསང་བའི་སྦས་གནས་སུ༔ དམ་རྫས་ད་པལ་གྱི་མྐུ་མཁར་དང༔ ཟངས་གཞོང་ 














ན་ང་དུ་མཚོད་པའི་བཤོས༔ རྩ་བརྒྱད་རྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་ད་ང༔ ཧོན་མོངས་འཁོར་པའི་རྟ་ཏའི་ཁྲག༔ མཁོ་ད་གུའི་རྒྱ་ཆེན་ 











མཚོད་པ་འདི༔ སྐྱེས་མཚོག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་ཐུགས་དམ་སྐང་གྱུར་ནས༔ སྒུབ་མཚོག་བདག་གི་ 
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དི རའ གྲོགས་ལྡན་མཛོད༔ བསྟད་པ་ནི༔ ཀྱིཿ འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིང༔ རང་བཞིན་ 
' གདོ་ད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི༔ དཔལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་བསྟད༔ བརྒྱད་གསུམ་བླ་མའི་སྩན་སྔ་རུ༔ བསྟན་པ་སུང་བར་དམ་ 
ཞྷ བཅས་པའི༔ ཚོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཏྱོད་ལ་བསྟོད་༔ ལས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐར་སྣང་བ༔ དམུ་བཏུ་ད་གླུ་ 
བཙན་བཤས་ལས་ཆད་ གཙང་བཙན་བཛྲ་སྭ་ངྷུ་ཆལ༔ སྡེ་བརྒྱད་རྗེ་དཔོན་ཁྱོད་ལ་བསྟད་༔ ཉི་མ་ནུབ་ལ་ད་བང་མཛད་པ༔ 
གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་སྲོག་གི་བདག༔ མཐུ་ཙལ་མྱུར་མགྱོགས་གློག་ལྟ་བུ༔ བསྟན་པ་སུང་མཛད་།ྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཁྱད་པར་ཀུན་ 
























བཟང་ཐུགས་མཆོག་གི༔ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་སུང་གཡར་དམ་ཅན་༔ ཨོ་རྒྱན་སྐྱན་སྔར་དམ་བཅས་པའི༔ སྔགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཁྱོད་* 
ལ་བསྟོད་༔ གླིང་བཞི་རྒྱ་བོད་མདོ་གཙང་ཞུལ༔ ཆོས་འཁོར་དབེན་གནས་གཏེར་ཆ་འགྲིམཿ དམག་ཇག་ཚོང་ཤྭ་ཀུན་ལ་ 
དགགྱེས༔ ལས་ཀྱི་གཉེར་བདག་མཐུ་བོ་ཆེ༔ བཀའ་ཡི་སུང་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གངས་ཅན་བོད་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང༔ བརྟན་ 
མ་བཅུ་གཉིས་ཆོ་འབྲང་པ༔ ཡུལ་ལྷ་གནས་བདག་བྲན་དུ་བཀོལ༔ མགོ་ནག་ད་གྲ་ལྟ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་༔ རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ན་དབང་ 
སྒྱུར་བའི༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་མངའ་བད་ག་མཛད་༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱི་བད་གཅྩ དངོས་གྲུབ་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
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ཨི༔ བསྟཾད༔ བྱང་ཕྱོགས་གཏེར་གྱི་གཞལ་ཡས་ན༔ གནོད་གནས་ཀུན་གྱི་ཕོ་ཉ་བ༔ ད་གོས་འདོད་འབྱང་བའི་བདག་པོ་ཆེ༔ 
ནོ་ར་བདག་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང༔ ཡིད་འགུགས་ཆགས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་སྡུད༔ ཁམས་ 
གསུམ་མ་ལུས་བྲན་དུ་བཀོལ༔ སྲིད་གསུམ་ད་པང་སྡུད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་༔ བཀའ་ཡེ་དགྱེས་སྡེ་བརྟན་ མའི་ཚོགས གསང་བའི་ 
གཟུངས་མ་ ཀོང་ བཙུན་ཡུམ༔ ལས་བྱེད་ཆུ་འདྲེན་སྦྲལ་འཁོར་བཅས༔ འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ལ་བད་ག་བསྟོད་དོ༔ ད་མ་རྫས་ 
མཚད་ གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བཙོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྟད་སྲོག་གི་ཉིང་པོ་བླཟཿ དམིགས་པའི་སྔོ་བསུ་གནད་དུ་བསུནཿ . 

































དམ་ཅན་རྒྱ་བའི་དུས་བསྙན་ནས༔ གསུར་ཆེན་དག་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བསྐང་གསོལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་གཏམ་བྱ༔ གསེར་སྐྱེམས་སྦེང་སྟེ་ད་ར་དམར་གཡབ༔ སྐབས་ 
. སུ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་བསྐལ༔ ཧོཿ འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེས་གཅིག༔ ཉི་མ་ཆུབ་རྱོགས་ཀྱི་སྲོག་བད་ག༔ གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག་པོ༔ 
༡ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ༔ རྒྱལ་བའི་སུང་མ༔ བཀའི་གཏེར་བད་གྱ༔ གཏེར་གྱི་བད་ག་པོ༔ ཆོས་བོན་གྱི་སུང་མ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེ་ 
དཔོན༔ སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བདག༔ ལས་ཀྱི་ཤན་པ༔ ཚོས་མཛད་ཀྱི་སུང་མ༔ དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད༔ ཀ་ཆ་དཀོར་ 
ནོར་གྱི་བད་ག་པོ༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཕོ་?༔ གཙང་བཙན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ༔ མགར་བ་ནག་པོ༔ དམ་ཅན་ཆེན་པོ༔ གའུ་ནག་ 
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ཨཿ པོ༔ དུ་ག་མདའ་ནག་པོ༔ སྟོང་དཔོན་ཆེན་པོ༔ དམག་དཔོན་ཆེན་པོོ༔ ཚོང་ད་པོན་ཆེན་པོ༔ ཛག་ད་པོན་ཆེན་པོ༔ 
གཏེར་སུང་ཆེན་པོ༔ ནོར་བདག་ཆེན་པོ༔ ཁམས་གསུམ་དཔང་སྡུད་ཆེན་པྩོ༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ༔ 
ཐུགས་ཀྱི་ད་གྱེས་སྡེ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས༔ ལས་བྱེད་སྦྱལ་པའི་གིང་ཆེན༔ དགེ་བརྙེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག༔ སྐྱ་མཆེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ༔ འཁོར་ཐྲེའུ་རང་སྟོབ་སྡེའི་དམག་ཚོགས༔ སྟེང་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་དམག༔ བར་སྣང་གང་བའི་གཉཏན་ད་མག༔ ས་ 
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གཞི་གང་བའི་གླུ་ད་མག༔ སྔོན་ན་ལས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི༔ སླད་ན་རྗེས་འབྲང་ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ༔ གཡས་ན་སྟོབས་ཆེན་ 

















ཨི༔ བར་དར་དམར་གཡབ༔ ཧོཿ ད་གོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ མཁྱེན་དུ་གསོལ༔ གཟིགས་སུ་གསོལ༔ སྐྱེས་མཚོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ༔ | 
¡ དམ་ ཅན་ ནོར་ བདག་ ཆེན་ པོ་ ཁྱོད་ བོས་པའི་ཚེ་ ན་སྙན་མ་ སཿ གཡབ་པའི་ཚེ་ན་སྤྱན་མ་ཆུལ༔ བཉེན་པའི་ཚེ་ན་རྒྱང་མ་རིང༔ | 


་པོ༔ གསང་ཆེན་བླ་ མེད་ ད་ རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས་ཤིག༔ 
3 ད་པོན་གྱི་སྐུ་ཚེ་སྙིངས༔ ཚོས་འཁོར་དར་ཞིང་ཁོངས་སྦྱོད་དགེ་པ་བཅུ་ལྷུར་ལེན་པའི་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་འཛུགས་པའི་ད་གེ་ 




















སློང་དང་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་མང་པོ་མྱུར་དུ་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ 
ཅིག༔ དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་༔ སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་བླ་མ༔ དབང་བཅུ་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན༔ ཤེས་བྱ་ུན་མཁྱེན་ 
པརྩི་ཏ༔ ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྔགས་པ༔ བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་དགེ་སློང༔ རིག་བཟོ་མཁས་པའི་རིག་བྱེད༔ སྟོབས་རྩལ་ 
རྫོགས་པའི་རྒྱལ་པོ༔ མཛངས་པ་དགུ་ལྡན་པའི་བཙུན་མོ༔ རྣ་མ་དངྱོད་འཆང་བའི་བློན་པོ༔ གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དམག་ 
དཔོན༔ ལུགས་གཉིས་འཚོ་བའི་མི་དཔོན༔ འབྱོར་ལྡན་ཚང་བའི་ཚོང་ད་པོན༔ བཟང་དགུ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་པ༔ ནོར་ཕྱུག་ 
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ཨཿ འཛོམས་པའི་བུད་མེདྷ༔ ལས་འཕྲོ་ལྡན་པའི་ཁྱེའུ་ཕོ་མོ༔ སྡང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ད་ཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བ་ 
' རྣ་མས་ད་ང༔ གཞན་ཡང་ཕྲག་དོ་ག་མིག་སེར་ངན་པའི་སྒོ་བཏགས་སྐྱར་འདེབས༔ དྲག་གྱོད་གླེང་གཞི་ལྟོང་བའི་སྡང་དགྲ་གནོད་ ༈ 
. བྱེད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུས་ཀྱི་དྭངས་མ་སྐེམས༔ ངག་གི་སྨ་བརོད་ཚོད་ཅིག༔ ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉམས་ཆཚུག༔ མི། ཏཱ 
; སེམས་སྒུལ་ཞིག༔ མི་འགྲམ་ཚོག་ཅིག༔ མི་སྙིང་སྒུལ་ཅིག༔ མི་ལག་ཆོག་ཅིག༔ ལུས་ཤིག་ཤིག༔ སེམས་འགུལ་འགུལ༔ དྲན་ དཱ 
པཿ པ་མྱོས་སུ་ཆུག་ལ༔ ནོར་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་རྩུར་དུ་བསྡུས་ལ་རླུང་སེམས་སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདག་ 








|[8༦.༄ཅིི ཡུག བླ ༦ ཨི 











གི་དབང་དུ་སྣུས་ཤིག༔ ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིག༔ བྲན་དུ་ཆུག་ཅིག༔ མངའ་འོག་བཀའ་འབངས་ཚིས་སུ་ཐོབ་ཅིག༔ ན་མ་ཡང་ 
ལྡང་བ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ སྟོང་གཙུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པ་ཚོས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གྲུབ༔ མི་ཟད་ནོར་གྱི་དངོས་གླུབ༔ སྣང་གསལ་པྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ༔ མ་གཡང་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ༔ ཆེ་བཙན་མཐུ་ཡི་ད་ངོས་ 
གྲུབ༔ ཀ་ཆ་དཀོར་ནོ་ར་གྱི་ད་ངེས་གྲུབ༔ སྟེབས་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ༔ ད་ར་ཟབ་ནོ་ར་དྱ་བིག་གི་ད་ངོས་གྲུབ༔ 





ལུགས་གཉིས་ཁྲིམས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ༔ གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ༔ གླེང་བརྗོད་རྩོད་རྒྱལ་གྱི་དངོས་གྲུབ༔ སྟོབས་འགྲན་ 
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རའ རྩལ་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ༔ ཚོང་དང་ཀུ་རེ་ལས་རྒྱལ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ༔ ངན་སྔགས་མཐུ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་7ྱོད་ཀྱིས་ 
སྡུས་ལ་བདག་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མྱུར་དུ་སྩོལ་ཅིག༔ གཞན་ཡང་སྡང་བྱེད་ཀྱི་དགྲ༔ གནོད་བྱེད་ཀྱི་བགེགས༔ བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན༔ 
དོར་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བསྟན་ལ་སྡང་ཞིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ 


± ་ཆེཆེབ བང 


| འཚེ་བའི༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གསུམ་གྱིས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་གནོད་བྱེད་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲ་བ་བགེགས་ 
| ཐམས་ཅད་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་མེད་པར་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ྩ གསེར་སྐྱེམས་སྦེང་ཞིང་འབུ་སྟ་མཚོད༔ སླད་ 





























ནས་ཕྲིན་ལས་གང་འཐད་བཅོལ༔ (ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་སུང་སོགས་བརྫོད་ན་འབྲེལ་ཆགས་པར་སྣང༔) བདག་འདྲ་པྨད་ཐོད་ཝིང་ངའི༔ བསྟན་པ་སུང་བའི་དམ་ 
ཅན་ཚོགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བཛོད་ལས་འདས༔ སྙིང་ཉེ་དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་མྨུར༔ སྙིགས་དུས་གདུལ་དགའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ སྡོ་མུར་པདྨ་སཾ་བག་བཤད༔ 
གསུང་སྲས་འགྲོ་འདུལ་ལག་ཆ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དམ་ཉམས་ཁོག་ལྟ་ཅན་ལ་མ་ཤོར་པར་སྦས་རྱ༔ གབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ) ཧྷ་ 
ཐིམ༔ སྦུལ་སྙུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དགོངས་པའི་གཏེར་ནས་ཕྱང་སྟེ་དག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་དག་གིས་ལེགས་པར་བྲིས་པ་ 
དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
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ས་ལས ་ ༤ 
| །ི །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུའི་ནོར་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་པའི་ར་གསུར་རིན་ཆེན་ཆར་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། ༈ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཡེ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་གསོལ་བའི་ཐབས། །དགྱེས་མཚོད་གསུར་གྱི་མཚོད་པ་བསྟན། །ར་ 
ཡི་ད་བང་ལྔ་ཤ་ཁྲག་ཚིལ། །བཟང་ཤིང་ཕྱི་མར་སྨན་ད་ང་སྤོས། །དར་ཟབ་ཇ་ཆང་དཀར་མངར་ཡུད། །མ་ཚང་མེད་པ་ལྟན་ 
ཅིག་དྲིལ། །མེ་རྐྱང་ཆུ་ཡིས་གཉིས་འཛིན་སྩངས། །ཕྲིན་ལས་འདི་ལྟར་གྱེར་སྒོམ་སྒག ཛྷུཾ་ཧཱིཿ ཆོས་ནམས་སྟོང་ 
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༄། །པའི་ངང་ཉིད་ལས། །སྐད་ཅིག་རང་ཉིད་གསང་བའི་བདག །མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་ 


མཛུབ་མཛད། །སྦུལ་དང་དར་དཔྱངས་སྟག་ཤམ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་གསལ། ། 
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ནས། །འབྱུ་གསུམ་ཞུ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུ་ད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །དཔག་ཡས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས་པར་གྱུར། ། 
ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་མ།ཁའ་དབྱིངས་གང་བར་དམིགས། དབངས་རོལ་མོ་དང་བཅས། ཧཱུ་ཧཱིཿ འདོད་ཁམས་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེ་ན་ནས། །ན་རག་དྭ་མལ་ཁམས་ཡན་ཆད་ཀྱི། །འཇིག་ཉེན་སྟང་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །རིན་ཆེན་ 
གཏེར་སྐྱོང་ཆོས་ནོར་བདག །རྒྱ་བོད་གཙུག་ལག་གནས་གཞི་སྐྱོངས། །སྙོང་ཁམས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །སྐྱེས་ 
མཚོག་བཛྲ་སཱ་ཇྷུ་རྩལ། _ །ནོར་བདག་རྒྱལ་པོ་མཐུ་སྟེབས་ཅན། _ །སྤུ་མདོག་དམར་པོ་ཁྲ་ཆགས་ཉམས། _ །དབུ་ལ་དར་གྱི་ 
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༄། །འགྱིང་ཐོད་ལས། །རིན་ཆེན་ཚེ་ཕྲན་མཛེས་པར་གསོལ། 
' མཛེས་པར་ཀླབས། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་ཁམས་གསུམ་འགུགས༔ 
གཉིས་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ པང་དུ་ཀོང་བཙུན་དཀར་མོ་འཁྲིལ༔ 
ཌྷ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་མཛེས། །འོད་ཟེར་དམར་པོས་སྟོང་།ཁམས་གང་་། 
འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། 








།ཟ་འོག་དམར་།ཊྲའི་བེར་ཆེན་ལ། 
གཡོན་པས་ནྲེའུ་ལེ་ནོར་རྐྱལ་འཛིན་༔ 





ཕྱག་གཉིས་མེ་ལོང་དར་དམར་འཛིན། 
།འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་དང་། 


།ས་མ་ཡ་ལ་ད་གོང་ ས་ནས་ཀྱང་། 





།ད་མ་ 


།རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 


ཞབས་ 


། 
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ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡིད་སྦུལ་རིན་ཆེན་གད་ན་ལ་བཞུགས། །གསང་པའི་བདག་པོ་པདྨ་འབྱུང་། །རིག་ 
འཛིན་བརྒྱད་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བཀའ་བསྒོས་ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་བར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཛྷཱཾ་ལས་ 
རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་པར། །མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་བཟང་ཤིང་རྣམས། །ཕྱེ་མར་ར་ཡི་ཤ་ཁྲག་ཚིལ། །དྲི་ཞིམ་སྨན་སྤོས་ཇ་ཚང་ 
ཕུད། །དཀར་མངར་འདོ་ད་ཡོན་དཔག་མེད་བྲསྲེགས། །ཡེ་ཤེས་དུད་སྦིན་འདོད་ཡོན་རོ། །མ་ཚང་མེད་པས་ཁམས་ 
གསུམ་གང་། །ད་མ་རྫས་གསུར་གྱི་མཚོད་པ་འདེས། །སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མཚོད། །རིན་ཆེན་ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཆེ། ། 
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༄༅ །དབང་མཛད་བཛྲ་སྭ་ཇུ་མཚོད། །ནོར་བདག་བརན་མའི་འཁོར་ཚོགས་དང་། །སྟོང་ཁམས་གང་བའི་ཕོ་ཉ་མཆོད། 
” ཁྱེད་རྣམས་གསོལ་བའི་འདོད་དོན་དུ། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་དང་། །སྐྱེས་བུ་མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས། 
® རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་མ་ལྡན་པས། །ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ལ་དབང་། །ཁམས་གསུམ་རྒྱ་བོད་དཀོར་ནོར་བདག 

སྒྲུབ་ མཆོད་བད་ག་གི་གྲོགས་དན་གྱིས། །རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་མཛད་སྒུབ་པོས་གང་། །ཏྱོད་ནི་མཆོད་མཁན་ང་ལས་མེད། 
ཟླ སྣང་སྲིད་བསྟན་སུང་ཡོངས་ཀྱིས་གང་། །པདག་གིས་བརྩེ་བ་ཁྱོད་ལས་མེད། །དམ་ཚིག་འབྲེལ་བའི་ལྟ་མི་གཉིས། 


།སུན་ 
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དང་ཡོན་གྱི་མནའ་མ་ཟ། །འཇིག་ཉེན་།ཁམས་ན་འཁོད་པ་ཡི། །ླབ་མ་རྒྱལ་བློན་སྐྱེས་བུད་མེད། །སྣང་སྲིད་སྐྱེ་འགྲོའི་བློ་ 
སེམས་བསྩུར། །གཡང་ཅན་ནོར་དང་བརིད་ལྡན་གོས། །བཅུད་ལྡན་ཟས་དང་རིན་ཆེན་ནོར། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ད་ང་ 
འདོད་དགུའི་ཚོགས། །རིན་ཆེན་འབུ་ནོར་ཆར་པ་ཕོབ། །ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡུལ་ཁམས་བཀའ་ 
ཞོག་རིས་ལ་ཐོབ། །འགྲ་བའི་ལུས་སེམས་ཉེན་དང་ཕོལ། །སྒུབ་མཆོག་བད་ག་ལ་དབྱེར་མེད་བསྟིམ། །ཅི་བགྱིའི་བཀའ་ 
འབངས་བྲན་དུ་ཚུད་། །བཅོལ་བའི་ལས་ལ་ཁྱོད་མ་འདའ། །མཚོད་པའི་ལས་ལ་བད་ག་མི་གཞན། །ལུས་སེམས་མི་འབྲལ་ 
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༄༅ །རག་འགྲོགས་ཤིང་། །བདེ་ལེགས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །དཔལ་ཡོན་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་རྒྱས་ 
 པར་སྔགས་བཟླའ། །བསུ་ན་མི་དགོས། ཞེས་པ་འདི་ལྟར་ད་གོས་པའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་བའི་དུས་ལྟོ་རྗེ་དྲུང་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་རྒྱན་འདོན་ 
ལེ ཆེད་སྒ་ལྗོངས་ཁྲི་འདུ་འི་ཚོས་སྒར་ནས་གང་ཤར་ཡི་གིའི་ལམ་དུ་བསྟུན་པ་དགེ ། 
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ོ 6 











ནཾཿ གུ་ཆུ་སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས༔ ཡུམ་བཀའ་བདེ་ཆེན་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་བའ་སྱུ། 
། བདག་དམ་ཅན་མགར་དམར་གྱི་བཀའ་གཉད་སྲོག་དབང་ཐུགས་ཀྱི་ཞུན་ཐིག་བཞུགས༔ 
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བདག་དམ་ཅན་གྱིཿ བཀའ་གཏད་སྤུན་གྱིས་འབྲེལ་བ་དང༔ སྲོག་དབང་རྒྱལ་པོའི་བྲན་ལྟར་དུ༔ འདི་མེད་དཔའ་བོའི་ 
དམག་དཔུང་ལ༔ ལག་ཆ་མེད་པའི་ལས་བྱེད་འདྲ༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་བརྩོན་པར་དགོས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དབེན་ 
པར་མཁའ་འགྲོའི་དལ་བཞེངས་མདུ་ན༔ སྐྱེས་བུའི་རྟེན་གཏོར་སྔར་ལྟར་བཤམས༔ སྐྱ་དང་ཕྱག་མཚན་སྔགས་བྱང་དང༔ 
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ཨཾ རིན་ཆེན་ནོར་དྭབིག་དར་ཟབ་ཐས༔ བཀའ་གཏད་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས༔ ར་ཡི་ཙིིཏ་སྲོག་ཙཀྤ༔ བླ་རྡོ་བཅས་པ་ 
དར་གྱིས་དྲིལ༔ ཟངས་ཀྱི་གའུ་ནང་དུ་བཅུག༔ སྲོག་གཏད་རྟེན་དུ་ཤེས་པ་གཅེས༔ དལ་བཤམས་ཕྲིན་ལས་སྤྱི་ལྟར་བཏ་ང༔ 


 རྫགས་བརླས་བསྐྱེད་བསྟིམ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ བུམ་བསུ་ཁུས་བགྱི་ཕྱག་ཡོན་ཕུལ༔ བགེགས་བསྐད་སུང་བའི་འཁོར་ལོས་བཅིངས༔ 
ཆོས་བཤད་ཞུ་ལེན་དམ་བསྒྲགས་སོགས༔ ཚིགས་བདག་གཞུང་ལྟར་བྱས་རྗེས་སུ༔ སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་བྱིན་དབབ་རྟེན༔ མདུན་ 






















































































བསྐྱེད་ཉེ་ན་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ༔ བསྟོད་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བཏང༔ སྐུ་ཐོགས༔ བཱིཿ དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་གཏེ་ར་གྱི་བད་ག༔ ད་མ་ཅན་སུང་ 
མ་ནོར་པདག་གྱིཿ རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ྱོད་ཀྱིས་སྐྱོང་ས༔ ཅ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆ་ཨི༔ དྲ་པལ་བར་གཏད་ ཕྱག་མཚན་ལྱགས་ཀྱུ་ 
དང་ནེའུ་ལེ༔ ཧཱིཿ དབང་རྟགས་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྟེན༔ ཁམས་གསུམ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང༔ སྲིད་གསུམ་ནོར་རྐྱལ་ 
ནེའུ་ལྕེཿ ད་མ་ཛས་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གཏ་ད༔ ཙ་སྔགས་མཐར༔ ཨི་ཀུ་ ཤརྡཱ་ཙིཏ་ཛི་ཐི་ཨ་ཧྷི་ཏྤིལ་ཧཱཱཱཾཿ ལག་གཉིས་དང་སྙིང་གར་གཏད༔ 
སྲོག་སྔགས༔ ཧྲཱིཿ ད་མ་ཚིག་འགྱུར་མེད་སྲོག་གི་སྔགས༔ ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་ཡི་གེར་བཀོད་༔ ཛྡོ་རྫེའི་སློབ་མར་གཏད་པ་ཡིས༔ 


[@89-༄ཇིཿལུ་ཚེཿབྷ ༦8 
གབ---712---15 
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རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རང་གི་རིགས་སྲས་བརྒྱུད་འཛོན་ནམ༔ 






| ཟུ 
„ྲཾ དཔྱུད་ཅིང༔ ཨིཾ་བཛྲ་སཱ་ཇྷུ་ས་མ་ཡ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ན་ར་གཀན་༔ བཛྲ་ས་རྷུ་ས་མ་ཡ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ 












ཐུགས་སྲས་བརྒྱུད་པ་ཟིན་ངེས་ལ༔ གནད་དབང་སྲོག་དབང་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཟུང་མིན་གློབ་མ་ལྔ་གསུམ་ལ༔ མནའ་ 

རྒྱས་བཏབ་ན་སྲོག་དབང་སྦྱིན༔ སྔར་ལྟར་དམ་བཞག་ལན་གསུམ་བྱ༔ ཕྲིན་ལས་བཏང་ཞིང་བཟླས་པར་འབད་༔ ར་གསུར་ད་པོན་སློབ་གཉིས་ཀས་སྒྲོག༔ སྙིཊ་གཏད་ 
¦ དེཿ ཧྲཱིཿ དམ་ཚིག་འབྱུར་མེད་སྲོག་གི་རྟེན༔ ཁམས་གསུམ་སྲོག་གི་བད་ག་པོ་ཡི༔ དབང་རྟགས་ཕིཏྟ་དམ་ཚིག་རྟེན༔ རིགས་ 
ུ ཀྱི་བུ་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ དམ་ཆིག་སྲོག་ལས་མི་འདའ་ཞིང༔ ་གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཕིཏྟར་ 

















བ----714----15 






























| གཏད༔ཿ སྲོག་འཁོར༔ ཧཱིཿ ད་མ་ཚིག་ལས་ལ་རུུར་བའི་ཕྱིར༔ གསང་བ་སྲོག་གི་ཙཀྲ་འདི༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་གཏད་པ་ 
ཡིས ལས་རྣམས་མ་ཁུས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ གོང་བཞིན་དམ་བླསགས་སྔགས་བཟླབས་ཉེ༔ བླ་རྡོཿ ཧྲཱིཿ དམ་ཅན་ལས་ལ་མི་འདུ་ནྭ༔ 
| ཏྱོད་ཀྱི་གྲོག་སྙིང་ང་ལ་ཡོད༔ ཉེན་རྡོ་འགྱུར་མེད་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཕ་ཝང་ལོང་བུ་སྙིང་གི་རྟེན༔ སྲོག་གི་ས་བོན་ ཏྲིཿད་མར་ 
 ན་ག༔ཿ བཛྲ་སྭ་དུ་ཧབྐ་ཤི༔ ཏིཿལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན་མ༔ྩ དེ་རིང་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ༔ ང་ཡིས་གཏད་པར་ད་མ་ཚིག་བཞིན་༔ | 
པའ རིགས་ཀྱི་བུ་འདིའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སློབ་མ་ཁྱོད་ལས་འགལ་སྲིད་ན༔ སོག་གི་སྙིང་ཁུག་འཇིབ་པར་གྱིས༔ དམ་བསྒྲགས་གོང་བཞིན་ 


རྤ 



























/སྔགས་ཀྱང་བཟླ༔ སློབ་མར་བཏུ་ད་ཅིའི་བླུད་འཕྲོ་གཏོར་མར་བྲན་ལ་དཔོན་སློབ་གཉིས་གས་འཛིན་༔ བསྐང་གསོ་ཕྲིན་བཙོལ་ཚར་གསུམ་བརྫོད་༔ དབང་རས་པུ་ལ་སྙིན་ 
ཤེས་དགོས༔ བསྐང་གསོལ་མི་བཅད་ཁས་ལེན་འབོག༔ ཤིས་བརོད་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་བཏ་ང༔ ཤིན་ཧུ་གཉན་པའི་སྲོག་དབང་འདི༔ ལུང་ལྡན་བུ་ལ་ལན་གསུམ་ 
སྒྱིན༔ བསྐང་གསོལ་ཆག་མེད་བཙོན་བྱས་ན༔ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འབྲང་ནུས་སོ༔ ཁྱི་བཟང་དག་ལ་བྲན་བསྟེན་བཞིན༔ རྒྱན་དུ་ཕྲིན་ལས་གཏོར་མཚོད་བཙོན༔ 

ལས་སྒྲུབ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་སྐན༔ མ་འོངས་དོན་ལ་དགོངས་བྱས་ནས༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྨོན་ལམ་བཞིན༔ ནུ་ས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་གཏེར་ལས༔ ལེགས་ཕྱུང་ཨོཾ་རྒྱན་ 
བསྟན་འཛིན་གྱིས༔ ཡི་གེར་རབ་ཏུ་བཀོད་པའ༔ དགེ་འདིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ་ཧྷ་ཐིམ༔ 
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།གུ་རུ་སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས། ཕུམ་བཀའ་བདེ་ཆེན་པླད་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཟུང། 
དམ་ཅན་མགར་དམར་གྱི་བཀའ་གཏད་སྲོག་དབང་གི་ཟུ ར་འདེབ ས་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་དབང་གི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། །ད་བང་གི་ཁློ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ །གདུལ་ 
དཀའི་དོན་དུ་ལས་ཀྱི་གཟུགས། །སྐྱེས་མཚོག་ཆེན་པོ་ལ་བཏུད་ཞ་ས། །སྲོག་དབང་ཟུར་འདེབས་འཐད་ལེགས་གྲོ། །དེ་ལ་ 
སྦྱར་དངོས་རྫེས་ཏེ། སྦྱོར་བར་ཟངས་ཀྱི་མཆྫལ་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས་བཀོད་། དེ་སྟེང་མཉྤིར་དམ་ཚིག་གི་ 
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༄༅། །བྲིས་སྐ་དང་། སྲུག་དབང་བྱེད་ན། བླ་གྡོ་སྲོག་འཁོར། སྙིང་རྟེན་རྣམས་བཀོད་པ་རམས་ལ་དར་དམར་གྱིས་ 
བཀབ། མདུན་དུ་ཉེན་གཏོར། གཡས་སུ་ཕྱག་མཚན་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་ནེའུ་ལེ་སྔགས་བྱང། གཡོན་དུ་རིན་ཆེན་སྨན་སྣ། དར་ 
ཟབ་འབྲུ་སྣ་ཤིང་ཐོག་སོགས་གཡང་རྫས་ཚོགས་ཚད་མདུན་དུ་མཚོད་གཏོར་ད་ང་སྨན་རཀ་ཕབ་ལྡན། རྒྱབ་ཏུ་མཁའ་འགྲོའི་ 
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ཡུངས། འཐོར་ནས། ནང་མཚོད། ཚོར་དཱིལ། ཌཾ་མ་རུ། ལས་བུམ། རའི་དབང་ལྔ་ཤ་ཚིལ་བཟང་ཤིང་ཕྱེ་མར་དང་སྦྱར་བའི་གསུར་རྫས་སོགས་ཉེར་ 
མཁོ་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ལ་བསྒུབ་ཅིང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལ། ཐོག་མར། བདག་བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་སྟོང་ཚིག་བཅས་སོང་ནས། མདུན་ 
བསྐྱེད་ད་མ་ཅན་མགར་ད་མར་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་] བསྟོད་པའི་མཇུག་ཏུ་གསང་རྟེན་བཅའ་ཐབས་ལྟར་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ད་མིགས་བཟླས་སྦྱར། ཐུན་ 


ག----720----15 


མཚམས་བསྐང་གསོལ་ཕྲིན་བཙོལ་བཅས་བྱ། སྡེ་ད་གུའི་གཏོར་འབུལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བསྐང་། བསྒལ་སྟབས་པཅས་སོང་ནས། ལས་བུམ་ལ་ད་མིགས་ཏེ། 
ཨོཾ་པདྨ་རྨ་ཤྲི་ཏ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་འཇུག གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་འཚོགས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་ཡིག་ 
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༅ །བརྒྱ་བཛྲད་པས་ཟླས་བྱ། བགེགས་གཏོ་ར། ར་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་རྫས་ད་པང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཟག་མེད་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་གྱིས་བརླབས། སརྦ་བིསྙཾནཱ་ན་མཿསརྦ་སོགས། གིབྣ་དཾ་བ་ 
ལིང་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་གྱིས་བཛྲས། ཧྲཱིཿ དཀོན་མཚོག་བཀའ་དང་ཏིང་འཛིན་ཉེན་འབྲེལ་མཐུས། །རནྡོ་རྗེའི་སློབ་མར་ད་བང་ 
བསྐྱར་བར་ཚད་བགེགས། །གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ཕྱོགས་བྲལ་ཀློང་དུ་དེ་ངས། །གལ་ཏེ་འཚེ་ན་ཆད་པས་བརླག་ཏ་རེ། ཅུཾ་ 
བཞིའི་སྔགས་དང་བབ་བདུག་གིས་བསྐད། བཛྲ་ཙྲཀྲ་ཝྟཏི་ཙྷཱཿ ཞེས་སུང་འཁོར་བསྲམ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཁེ ཅད་དབང་ཆེན་རཅ་གདོང་ཞལ་གྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཛོ་ཇེའི་བྙན་པ་སུང་བའི་དྲག་བླ་ཆེན་པོའི་སྲོག་ 
3, ད་བང་གསན་ཅིང་དོ་ན་བསྙུབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ་གསན་འཚལ། གང་གསན་བྱའི་ཆོས་ནི་འོག་ 
རྔ མིན་རྣམ་སྣང་གི་སྤྱན་སྔར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། མ་ལ་ཡར་གསང་པའི་བད་ག་པོའི་སྤྱན་སྔར་ 
རླ དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཚུལ་ད་ང་། བསྟན་པ་སུང་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་བོད་མདོ་གཙང་ཚོས་འཁོར་རྣམས་སུ་སྐྱེས་བུ་ཚྔོ་རྗེ་ 
མ་ ལེགས་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་སྟེ། ངེས་པའི་དོན་དུ་གསང་བའི་བདག་པོའམ། དཔབང་ཆེན་ཉ་མགྲིན་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡིན་ལ། 







བ--722---.15 

















༦ །སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། ཤཱི་སེང་ཧ། ཀླུ་སྒུབ་སྙིང་པོ། པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྨོས་ཤིང་། 
བསྟན་པ་སུང་བའི་གཉེར་གཏད་ཚོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོར་མངའ་གསོལ། འཇིག་ཆཉེན་དྲེགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐེའུ་རང་སྟོང་སྡེའི་ 

སྡེ་བརྒྱད་བྱེ་བའི་གཙོ་བོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མངའ་བ། བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་ལ་གཡེལ་ 
། ནང་དུ་རྒྱད་འཛམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་སྙིང་ཉེ་བ། ཕ་རོལ་ལ་ད་པའ་ཞིང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བ། ཁྱད་པར་དབང་ 
| གི་ལ ས་ལ་རྡོ་ཞིང་རྒུར་ བའི་སུང་མ་ འདི་ཉིད་ཀྱི་ སྨུབ ་སྐར་ཇི་སྙེད་མཆིས་ པ་ལས། འདིར་གུ་ཆུ་ཨོཾ་རྒྱན་འདུ་ ས་ པའི་ལས་སྦྱར་རོ་ 
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སོ་ཁྱད་པར་ཅན་དམ་ཅན་སྐྱེས་ུ་ཆེན་པོའི་སྲོག་གཏད་སྲོག་དབང་ཟབ་མོ་བགྱི་བ་ཁ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ནུ་ས་ལྡན་དུ་གྲུབ་ 
ནས་སློབ་མས་མཉཱལ་ཕུལ། ཅེས་མརཱལ་ཕུལ། སློབ་ད་པོན་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་ད་ངོས་ཡིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
ཀྱེ་མ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་ཆུ་ཀ༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དབང་གི་བད་ག༔ དྲེགས་པའི་ཆེ་བཙན་བད་ག་ལ་ད་གོངས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
སུང་བ་དང༔ འབྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བའི་སླད༔ སྐྱེས་བུའི་བཀའ་གཏད་བདག་ལ་ 
སྩོལ༔ ལན་གསུམ། ད་མ་ཚིག་ཟབ་མོའི་གན་ང་བཀག་གི་སྦྱིན་པར་གན་ང་བ་ནི། རང་དོན་གཙོ་བོར་མི་ལེན་ཅིང༔ཿ བསྟན་ 


189.381ཡུགུ- ཆི 



































ཌུ ༄༅། །འགྲོར་ཕན་པའི་མཐུ་བསྐྱེད་པའི༔ བཤད་སྒུབ་བསྟན་པའི་དོན་ཆེད་དུ༔ ལུས་སྲོག་འདོར་ནུས་ཉམས་གླངས་ན༔ དམ་ 
| ཅན་སྐྱེས་བུའི་གྲོག་གཏད་སྦྱིན་༔ ཞེས་གནང་བ་བྱིན། དེ་་ལྟར་བསྒོས་པའི་ད་མ་ཚིག་ཁུས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ཕྱིར་སྒོ་ 
༣ གསུམ་རྔོ་རྗེའི་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ང་ནི་ཏཁྱོད་ཀྱི་ཧེ་ཆུ་ཀ༔ ལུས་དང་སྲོག་ལ་བབ་གྱུར་ཀྱང༔ ང་ལ་གང་དགོས་སྦས་ བཞིན་ 
¦ དེ༔ྣ བཀའ་ཁས་འདའ་བར་མི་ཆུང་ ཛོོ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་མགོ་ཚལ་བརྒྱ༔ རབ་འགེམ་དམྱལ་བའི་གན་ས་སུ་ལྟང༔ 
' མ་ཡ་ཧོ༔ མགོ་བོར་རྡ་རྗེ་བཞག༔ འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆུ༔ རྡོ་རྫེ་ཡཀྷ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཞུགས་གྱུར་ཅིག༔ 
























ཚུལ་འདི་སྦས་ན་ནི༔ ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུར་འགྱུར༔ སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་ད་རྱལ་བར་བསྲེག༔ དེ་བས་དམ་ལས་མ་ 
འད་འ་ཞིག༔ བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཨི་དྷརེ་ན་རྐཀན༔ མནའ་ཚུ་སྦྱིན་ཞིང་། སློབ་མས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཨི་དྷ་རི་ན་ 
རྐཀན༔ ཞེས་དང་། སློབ་མ་རྣམས་གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་བསྟན་པ་ལ་འདི་བཞིན་གསལ་ཐོབ་མཛོད། 
ཀླཏཾ་ཀྱིས་བསང། སུ་གྷཱ་'ཝས་སྦྱངས། 

པའི་དབུས་སུ། 








[2819 ཡུ་བྱེ' ལྷ 985. 





ལས་ཆུ་དང་བཅས། པདྨརྙ་ 
སྙོང་བའི་ངང་ཁས་སྡོད་བཅུད་བདེ་ཆེན་པདརྨ་འབར་བའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
གློབ་མ་རྣམས་སྐད་ ཅིག་གིས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སིཇྫ་རའི་ 


བ--726- 15 























129༦. ཏི ༢༦༦༦ 





༄༅། །ཕུང་པོ་ལ་འཆར་ཁའི་ཟེར་ཐག་འབུམ་གྱིས་འཁཇྱུད་པའི་གཟི་བྱེན་ཅན། ཁྲོ་ཆགས་བཞད་སྒེག་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཨུཏྤ་ལའི་མད་འ་གཞུ་བཀང་ཞིང་། འོག་མ་གཉིས་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཐོད་པ་ 
སྐམ་ཚོན་དར་ད་པྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་སྟག་ལྤགས་གི་འཾག་ལྔགས་ཅན། ཞབས་གཏཉིས་གཡས་བསྐྟུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ 
རྟབས་ཀྱིས་།ྱོ་ཤུགས་སྒྲ་གཅན་པདྨ་རྒྱས་པའི་གད་ན་ལ་རོལ་པའི་ཐུགས་ཀར་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ཉ་མགྲིན་དམར་པོ་གྲི་གུག་ད་ང་ 


ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། 


དུ་ར་ཁཾད་རོལ་པའི་ཆས་ཅན་བསྐལ་པའི་བྱིན་ཟ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་གྲཱིཿཡི་ཁོད་ 
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ཏཱ 
ཐཱ 















ཟེར་དང་། སློབ་དཔོན་དབང་གི་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས་ན སྭ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་ 
པར་མོས། སྲས་རོལ་བཅས། ཧིཿ པྨདའི་རིགས་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སོར་ཙོག་ཡེ་ཤེས་ལྷན་སྐྱེས་ཡུམ༔ ད་བང་ཆེན་ 
དྲག་མོ་འདུལ་བའི་གཙོ༔ ཧྱ་གྲི་ཝ་ཉ་གདོང་ཞལ༔ རྩ་གསུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐྱ་ 
བཞེངས་ལྭ༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་ནས་ཀྱང༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ པདྨ་ཧཱཀི་ནཱི་ཧྱ་གྲི་ཝ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ 
ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་དབབ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ད་བབ་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཏི་བཛཿ 










བིའ་ཤང་དྟདང་ཌ 


ཤཱ 





1282. 























)9༦99- ཇི འིབ འལ 

















༄༅། །རྡོ་ཇེ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག དེ་ནས་དམ་ཚིག་དབང་ཚས་རཚམས་དམ་ཅན་བཛྲ་སྭ་ཆུའི་དྲཀྱིལ་འཁོར་དུ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ 
ཀས་གསལ་ འདེ་ བས་ འཚལ། དེ་ནས་དམ་ཅན་མགར་དམར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཁམས་གསུམ་འགུགས་པ་བཞིན། ཧཱིཿ སྒྱུ་མའི་སྣང་བ “སོགས་ལྷ་བསྐྱེད། | 
སྦྱན་འདྲེན་མཚད་པ་བསྟོད་པ་བཅས་སོང་ནས། ཀློ ་མ་པདྨ་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བ ་མདུན་བསྐྱེད་དམ་ཅན་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཏད་པས་ལྲས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མོས། ཧྲཱིཿ དངོས་གྱུབ་རིན་ཆེན་སོགས་བྲིས་སྐ་དཔྲལ་བར་ 
གཏད། དེས་སྐུའི་རྗེས་གནང་ཐོབ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བཉེན་ནས་ཕྲིན་ལས་ 
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ལཿ ལག་ཆ་མེད་པའི་ལས་བྱེད་འདྲ༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་བརྩོན་པར་དགོས༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་གུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 








བཀའ་གཏ་ད་དགས་མ་བྱེད་ན་འདི་ཡན་གྱིས་འཐུས་པས་ཤིས་བརྫོད་སོགས་མཛུག་གི་བ་བ་ཁས་ལེན་གཏང་རག་བ། རིགས་སྲས་སམ་བརྒྱད་འཛིན་རེ་རེ་ཙམ་ལ་སྲོག་ 
དབང་བྱེད་ན། ད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲོག་དབང་ཟབ་མོ་བགྱི་བ་ལ། གཞུང་ལས། མཐུ་ཆེན་ནོར་བདག་ 


ད་མ་ཅན་གྱི༔ྷ བཀའ་གཏད་སྤན་གྱི་འབྲེལ་བ་དང༔ སོག་དབང་རྒྱལ་པོའི་བྲན་ལྟར་ཏུ་༔ འདི་མེད་དཔའ་བོའི་དམག་དཔུང་ 











ཝྔའི་བསྟན་པ་སུང་བའི་དམ་ཅན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྲོག་དཔང་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཐུགས་སྲས་“ 

















®= ཇི ཆིའཊ ༧༠༠༡ 
















༣༄༅། །ཆིག་བརྒྱུད་མནའ་རྒྱ་མ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། ཞེས་ཕུལ། སླར་ཡང་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི་ 
གོང་གི ཧཿ ང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་མགར་བཞག འདི་ནི་ད་མ་ཚིག་སོགས། མནའ་ཆུ་སྦིན། སླར་ཡང་ཁྱད་པར་ 
དམ་ཅན་གནད་དུ་དབབ་པའི་ཕྱིར། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྙིང་རྟེན་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་རྣམས་ལ་འདི་བཞིན་དཔོན་སློབ་ 
གཉིས་ཀས་དམིགས་འཚལ། ཧྲཱིཿ སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་སོགས། མྔར་བཞིན་བསྐྱེད་རིམ་ནས་བཟུང་། བསྟད་པ་རྫོགས་པར་བཏང་ནས་བསྟེན་སྒུབ་ 






བ---733---15 

















ལས་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་སཾ་སོར་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་བྱ། ར་གསུར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་སྤོགས། སློབ་མ་དབང་གི་མཁའ་འགྲོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་ 




























སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྙིང་རྟེན་བླ་རྡོ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་རྣམས་གཏད་ པས་ད་མ་ཅན་ཤྱི་སྲོག་སྙིང་མདོངས་གསོལ་ལུལ། བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་ཅི་བསྒ་བའི་ལས་གཡེལ་ལྷོད་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་བ སྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ -„--- | ཱ 
མོས་ལ། ཧྲཱིཿ དམ་ཚིག་འགྱུར་མེད་སོགས། ཙྭི་ད་པོན་སློབ་གཉིས་གས་འཛིན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་རྷུ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་མཐར་སྙིང་གར་ | 
ཧྲཱིཿ དམ་ཚིག་ལས་ལ་སོགས་སྲོག་འཁར་གོང་གི་དམ་བསྒགས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ལག་ཊུ་གཏད་སྲར་སྔགས་དེ་ཉིད་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས་སྙིང་གར་ 
ཧྲིཿ དམ་ཅན་ད་མ་ལ་སོགས་བླ་རྡོ་ལག་ཏུ་གཏད། སླར་གོང་གི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརོད་མཐར་སྙིང་གར་གཏད། དེ་ནས་ནང་མཆོད་ཀྱི་ ། 







|28)2-281ཿཡུཝཨ 2. 988 





























༄༅ །བཏུ་ད་ཅིའི་སློབ་ཨར་སྦྱིན་ཞིང་གཏོར་མར་བྲན། སླར་མཚོད་གཏོར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་འཛིན་ལ། ཧོཿ འཛམ་བུ་གླིང་གི་སོགས་བསྐང་གསོལ་ 
གྱི་འདོ་ད་གསོལ་མཉམ་དུ་ཚར་གསུམ་སྒོགས། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྲོག་དབང་སྙིང་།ཁྲག་དམར་ལེན་ཐོབ་པ་སྟེ། གཞུང་ལས། 
བསྐང་གསོལ་ཆག་མེད་བཙྩོན་བྱས་ན༔ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འབྲང་ནུས་སོ༔ ཁྱི་བཟང་ད་ག་ལ་བྲན་བསྟེན་བཞིན༔ རྒྱན་དུ་ 
ཕྲིན་ལས་མཚོད་གཏོར་བརྩོན་༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དེང་ཕྱིན་ཆད་དམ་ཅན་འདི་ལུས་ད་ང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་འགྲོགས་ཤིང་ 
ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན། ད་མ་ཆིག་གི་རྗེས་གཅོད། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སོ་ཁ་བསུང་། རྒྱལ་།ཁའི་དཔང་བསྟོད། ཞེས་ 
















ག--735---15 


བ་པ ལི ཅིང ༢༦༤༦ 







































]982.2818སཱེ) བྷ. 





| གྱིས་ཤིག གལ་ཏེ་འགལ་ན་འཁུ་ཞིང་ལྡོག་པའི་ཆད་པས་སྡིགས་པར་འགྱུར་བས། ད་མ་ལ་ཚུལ་བཞིན་གནས་པར་བྱོས་ 














མོས་ལ། མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ཀུན་གྱི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པ་དངང་། 





པའི་དཔུང་ནོན། བྱིན་པའི་མཆོད་གཏོར་ལེན། ད་གོས་པའི་ཕྲིན་ལས་བ སྒུབ་པ་སོགས་གཡེལ་བ་མེད་པའི་སྡོངས་གྲོགས་ 
མཛད་པར་འགྱུར་ལ། སློབ་མས་ཀྱང་ཉིན་རེ་བཞིན་རྒྱུན་གཏོ་ར། ད་གུ་གསུམ་ལ་དུས་གཏོ་ར་རྣམས་ཆག་མེད་དུ་བརྩོན་པར་ 





ཤིག ཅེས་བཛྡད། ཕྱོགས་དུས་རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྙིལ་བས་མངའ་གསོལ་བར་ 
།འགྲོ་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཚོ་འཕྲུལ་དམ་པ་དག །ཉེ་བར་སྟོན་པ་ 











ངོ 
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༄༅ །རྒྱལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣ་མས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བརྔེད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་རོལ་མོ་ 
བྱ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བཀའ་གཏད་སྲོག་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ནམས་བསུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ ཧཾ 
མཛོད་། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་སོགས། ལན་གསུམ། གཏ་ང་རག་མ་ཆཱལ་ཡུལ། ཞེས་ཕུལ། དེར་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་ 
བའི་བློས་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དེ་ད་ག་གིས་མཚོན་དགེ་ཚ་གཞན་དོན་དུ་བམོ་བར་འཚལ། 
བསོད་ན་མས་འདི་ཡིས་སོགས་བཛྔོ་སྨན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་གྲོལ། གསུམ་པ་མཇུག་ནི་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་ཕྱིན་མཁའ་འགྲོའི་མཇུག་ཚོག་མཐར་དབྱུང་ 





1:2༦. (9192) (2292 























ངོ་། །སྙིང་པོའི་བསྟན་སུང་སྐྱེས་མཚོག་གི །སྙིང་གཏད་ཟབ་མོའི་མན་ངག་ཁྲིགས། །ྟིང་འདྲ་སློབ་མའི་དོན་སྤེལ་གྱིས། སྙིང་རིང་དྲེད་པོའི་སྨྱོད་ཡུལ་མིན། ། 
ཊཾ ཞེས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བཀའ་གཏད་སྲོག་དབང་གི་ཐུར་འདེབས་འདི། སྡུལ་སྐྱ་ཆེ་མཚོག་རོལ་པའི་བཀའི་རེས་སུ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་དེ་འི་འབངས་ཨོ་རྒྱན་ 
བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཁྲིགས་སུ་སྤེལ་བ་དར་རྒྱས་འཕེལ། ། 


ཀྲུང ད་ད 


གཟ-~-738-----15 
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ནཿ གུ་རུ་སྐྱ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས༔ ཡུམ་བཀའ་བདེ་ཆེན་པདྨ་མཁའ་འགོའི་བཀའ་སྲུང་ 


དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ ་ནོར་བདག་ཆེན་པོའི་གསང་། རྟེན་བཅ། བཅའ་ཐབས་ ས་ཐུགས་ ཀྱི་རྒྱ་ཅན་གསང་བའི་ གི ར་བཞུགས༔ 
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ཨཾ ཧ་ཏཿིཏྲཾཿ བདེ་ཆེན་པྨདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྟན་སུང་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་ 
ཉེན་ཀུན་གྱི་བད་ག༔ སྐྱེས་མཚཾག་རྡོ་ཛྗེ་ལེགས་པ་ཡི༔ གསང་བ་སྲོག་གི་རྟེན་བཅའ་ལུགས༔ མི་འབྲལ་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
དམ་ཚིག་ཉེནཿ ནམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ༔ དང་པོ་ཙིཏྟ་དམ་ཚིག་རྟེན༔ ཤ་མ་བཅད་པའི་ར་རྒོད་སྙིང༔ 


1289.༄8-ཡུ་གྱེ ལྐ. 98,&® 







































































ཨཿ སྡིག་ཅན་ད་མ་ཉམས་ལོག་ལྟའི་རིགས༔ ལག་པས་མ་རེག་མཚོག་ཏུ་གཅིེས༔ སྲོ ག་ཅ་གསུམ་པོ་ཧད་པོར་ 
སྦྱང༔ ཁག་རོ་མེད་པར་ཆུ་ཡིས་བཤལ༔ ག་ཤུར་ཙན་དན་དཀར་དམར་ནི༔ ཞིབ་བཏགས་ལེགས་པར་ཕྱི་ནང་ 
བྱུགས༔ འབུ་ད་ང་ཉི་མས་མ་རོལ་པར༔ སྐམ་པོར་སྦྱངས་པའི་ཁུང་བུའི་དབུས༔ མཐིང་ཤོག་གསེར་གྱི་ཁུ་བ་ 
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ལ་ཟས་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་སྟན་གྲགས་ད་པལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག༔ རྦ༔་སྙྱིརྨི་ཕ་ལ་ཧཱཾ༔ ཞེས་བྲིས་དེ་ཕྱིར་རིབས་བཞི་ཡི༔ 











ཊོ ནིཿ བླ་རྡོ་ཡིན་པས་དར་ད་མར་དྲིལ༔ གསུམ་པ་སྲོག་གི་དམ་ཚིག་ཉེན༔ གསང་པ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ཞྭི༔ དོར་དམར་གོས་ཆེན་ཤོག་བུ་། 
སོགས༔ གང་བྱར་འདུ་ལ་སྦྱངས་གྱས་པའི་ངོགས༔ མཚལ་དང་རྭ་ཁག་རིན་པོ་ཆྱེ༔ གསེར་དྭངུལ་རིན་ཆེན་ཁུ་བ་ཡིས༔ མུ་ཁྱུད་རིམ་གསུམ་བསྐོར་ 
བའི་དབུས༔ ལྟེ་བར་སྔགས་འདི་ཁྱུད་མོར་བྲི༔ མཾ་བཛ་སྭ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྲོག་ཏྲིའུ་ཛཿབྲཛ་ལི་ལ་མ་ཏྲིའུ་ཏྲིའུ་ཏ་མ་དཱན་རྨཏ་སྦར་སྙིངི་ཕ་ལ་ཧྭཱིཿ བདག་ 









མདུན་སྱི་ཤར་རྩིབས་ཨུ༔ ཨོཾ་ཧཱིཿཊྲི་བཛ་སྭ་ཇུ་ས་མ་ཡ་སྲོག་ཏྲིའུ་མཱ་ར་ཌ་ཛཿཛཿ གཡས་ཀྱི་ལྟོ་ཁྱི་བས་ཨུ༔ ཨོཾ་ཧཱིཿཧྲི་བཛ་སྭ་ཇཱ་ས་མ་ཡ་སྲོག་ཏྲིའུ་མཱ་ར་ 

















ཌ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ རྒྱབ་ཀྱི་ནུབ་ཅིབས་ཨུ༔ ཨོཾ་ཧཱིཿཏྲི་བཛྲ་སཱ་བྷུ་ས་མ་ཡ་སྲོག་ཏཱིའུ་མཱ་ར་ཌ་བཾ་བཾ༔ྩ གཡོན་ཀྱི་བྱང་རྱིབས་སུ༔ ཨིཾ་ཧིཿཏྲི་བཛྲ་སཱ་ཇྷུ་ས་མ་ 
ཡ་སྲོག་ཏྲིའུ་མཱ་ར་ཌ་ཧོཿཧོཿ ཅྩིབས་མཚན་བཞི་ལ༔ ཨ་ཇོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ལས་མ་འད་འ་ཞིག༔ྩ རྩིབས་མཚན་པཞི་ལ་རེ་རེ་བྲི༔ དེ་ཕྱིར་ 
ཨྤ་ལི་ཀཱ་ལི་དང༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི༔ སྙིང་པོ་གང་འཐད་རིག་པས་ད་པྱད་༔ ཀུན་ཀྱང་དབུ་ཅན་ལྷག་ཆད་སྤང༔ ཡིག་ངོ་ནང་ 
བསྟན་སྲོག་འཁོར་ལུགས༔ སྤྱི་ལྟར་ལེགས་བྲིས་སྦྱང་ས་ཁུས་བྱ༔ བགེགས་བསྒད་དལ་དུ་བཞུགས་བྱས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་བཏང་ལ་ཉེན་བཞུགས་བྱ༔ 
བསྐྱེད་བསྟིམ་རབ་གནས་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ བཅག་ལ་བླ་རྡོ་དབུས་སུ་བཞུགས༔ ད་ར་ད་ང་རྣཊྭས་ལེགས་དྲིལ་ནསྟ༔ རིན་ཆེན་ཟངས་ཀྱི་གཏུར་བཅུག༔ 
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ཟའ ལུས་ལ་བཅང་ངམ་རྟེན་དུ་བཏ་གས༔ གཏོར་མར་གཞུག་གམ་གང་འཐད་བགྱེས༔ འདི་ནི་འགྱུར་མེད་དམ་ཚིག་རྟེན༔ མཚོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ 
 ཨྫི༔ཿཧྷ༔ བཞི་པ་ཉེན་བཅའ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཞི༔ གསང་པའི་རྟེན་སྒམ་གྱུ་བཞི་པ༔ རྩེ་སྒུག་ནོར་བུའི་ཏོག་ལྡན་ནང༔ གསང་བའི་བྲིས་སྐྲ་བཀྲམ་པའི་ 
) ངོགསཿ ཅེན་འབག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་རྫོགས་བཞེངས༔ ཐུགས་ཐད་གསང་བའི་ཅེན་ནམས་ཀུན༔ རིན་ཆེན་གཏུར་བཅུག་ལ་འདོགས༔ གཡས་ 
གཡོན་སྤ་སྨྱག་ཁོ་རྒྱས་ལ༔ རྒྱལ་མཚན་འཕན་དང་དར་དཔྱང་དང༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་བ་དན་ངོགས༔ ཨུན་ལ་སྲོག་སྔགས་བྲིས་ལ་འཛུགས༔ ར་ 
འོ ཡི་ད་བང་ལྔ་ཚོགས་ཚད་བྱརྒྱན༔ མདུན་དུ་འབྲུ་བཟང་རྫེན་ཕྱེ་ལ༔ ཆང་བཟང་མར་ཁུའི་རྟེན་གཏོར་བཟྲོ༔ ནང་ཏུ་གསང་བའི་ཙྲཀ་བཅུག༔ 
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ལྕགས་རིར་བསྐང་རྫས་ཚོགས་ཚད་ད་ང༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ དེ་སོགས་མཐུན་རྫས་ཤིང་བྲིས་འཛུགས༔ ལྷ་འདྲེ་རྟེན་མཁར་ 
དཔལ་བྱེའུ་དངཿ ཉི་ཟའི་ཏོག་གི་ནམ་མཁའ་འཛུགས༔ དར་ཟབ་རིན་ཆེན་སྟག་གཟིག་ཤུན༔ གོ་མཚོན་སྒྱན་གཟིགས་ཇི་སྟེད་བཀྲམ༔ གཞན་ 
གྱེས་མ་མཐོང་མཚོག་ཏུ་གཅེས༔ ལྔ་པ་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ནི༔ ཕྲེན་ལས་གཞུང་བཞིན་གྱེར་བསྒོམ་སྦྔགས༔ བསྟོད་པ་རྫོགས་ནས་ད་མིགས་ 
བཟླས་ནི༔ རང་ཏིད་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ན་ས༔ འོད་ཟེར་མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ ཟླ་སྟེང་ནོར་བུའི་ལྟེ་བར་ཏྲི༔ དེ་མཐར་སྔགས་ཕྲིང་གཡས་ 
སྔན་གྱི་གཡར་ད་མ་དྲན་བཞིན་དུ༔ ཅི་བགྱིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་དམིགས་ཅིང༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་ཇྷུ་ས་མ་ཡ་སྲོག་ཏྲིའུ་ཛཿ བཛྲ་ལི་ལ་མ་རཏྣ་ 





སུ་འཁོར༔ 





























.སྐྱིངི་ཕ་ལ་ནཱིཿ བསྙེན་པ་ཞག་བདུ་ན་རྩེ་གཅིག་བཟླས༔ ཐུན་མཚམས་གསོལ་བསྐང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ གཏིས་པ་སྒུབ་པའི་བཟླས་ ་དམིགས་ 
ཤྟཾ ནྷི༔ མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ལས་རང་འདྲ་བའི༔ ཕོ་ཌ་གྲངས་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ སྐྱེ་འགྲོའི་རླང་རྒྱད་སྙིང་དུ་ཞུགས༔ སྒོ་གསུམ་ལུས་ སེམས་ 
= ཡིད་བསྒྱར་ནས༔ ཟས་ནོར་ནོར་དྲ་ཕིག་ཚེ་བསོད་དཔལ༔ སྒོ་གསུམ་མངའ་རིས་སྐྱོད་ཡུལ་བཅས༔ དབང་མེད་བཀུག་ནས་རྟེན་ལ་བསྟིམ༔ ཨཾ 

„ བཛྲ་སཱ་ཇྙུ་ས་མ་ཡ་སྲོག་ཏྲིའུ་ཛཿ བཛ་ལི་ལ་མ་བྲིའུ་ཊྲིའུ་པ་མ་དུ་ན་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོའི་སློ་གསུམ་ཟས་ནོར་མངའ་རིས་ལོངས་སྨོད་ 
རོ སྐྱོད་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མ་མ་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ ཏི་ཡ་རྨ་སྙྱིརི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཆེ་གཅིག་དམིགས་ལ་ཞག་བདུན་བཟླས༔ གསུམ་པ་ལས་ 



































ལ་སྦྱོར་བ་ཞི༔ མདུན་བརྟེན་སྐྱ་ཡི་ཆ་རྣམས་དང༔ ཞལ་གྱི་གྒོ་ད་ང་ནེའུ་ལེ་ནས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཆིལ་གྱིས་ཁུད༔ བདག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མེར་གྱིས་ 
ཁེངས འདོད་ད་གུའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་ད་མིགས༔ གོང་བཞིན་ཆ་སྔགས་ཤམ་ཅན་བཟླས༔ གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་བཅོལ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ ལྟས་བཟང་ 
ཐོབ་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རྟེན་ཁ་བསྟིམ་ཞིང་རབ་གནས་བྱ༔ མཚོད་གཏོ་ར་ཁྱི་སྦང་ མི་སྒྱི་ སྦྱིན་། ཞིང༔ བྱི་བ་མི 'ཞུགས་ལག་ཚག་བསྡ་མ༔ ཡོལ་བས་ 
བཅད་ལ་གསང་ཞིང་སྦ༔ ལོ་བསྟར་དུས་བཞིར་མཚོད་པ་དང༔ ཟླ་རེ་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ༔ གསོལ་ཁ་བསྐང་གསོལ་རྒྱས་པར་བྱ༔ ཕྱི་ རྟེན་ར་ 
སྐྱེས་རྟེན་དུ་འཛུགས༔ ཐོག་སྟེང་རྔ་ཐུག་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ ཀུན་ལ་སྲོག་སྔགས་འཁོར་ལོ་བཏགས༔ བསང་ཁྲུས་བྱས་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་བསྟིམ༔ 
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རྟགས༔ ལོག་པའི་ལུང་སྟོན་འཁོར་གཡོགས་འཁྲུགས༔ ནོར་རྩོགས་གོད་མང་ལོ་ཉེས་སོགས༔ འཕྲལ་དུ་གེགས་གྱུར་ཉགས་ཤར་ན༔ བསྐང་གསོལ་ 
བྱ་ཞིང་སྒབ་འདྲེ་མན་ན༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བསྐང་སྲེག་བླུགས་འབུལ༔ བསྐང་གསོལ་ར་གསུར་རྒྱན་མི་བཅད༔ ལས་འགྲུབ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདུན་པ་མན་ངག་ཕྲན་བུའི་ལས༔ དགེ་འདུན་སྱི་ནོར་འབུལ་སྙུད་སོགས༔ འགྲོ་སྐབས་དཀོར་ནོར་འདུ་བའི་ཕྱིར༔ 
ར་སྐྱེས་དཀར་པོའི་སོག་བལ་ལ༔ མདུད་པ་བྱས་ལ་ལས་སྔགས་བཏབ༔ ནོར་གྱི་ཐོག་མར་གང་བྱུང་བཞི༔ ཕྲག་པར་འདོག་ཅིང་དར་སྣས་བརྒྱན༔ 
བསྐང་གསོལ་བྱས་ལ་རྟེན་དུ་འཛུག༔ ལས་དྭ་པྱད་མི་བྱ་ཐེ་ཚོམ་སྤང༔ རྐང་བཞི་འདུ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེདྷ དེ་བཞིན་ཟས་གོས་ནོར་དྭབིག་སོགས༔ 
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ཨཿ གང་བྱུང་སྐྱེས་བུའི་རེན་དུ་འཛུག༔ བསྐང་གསོལ་བྱས་ལ་འདུ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རྗེས་ 
འཇུག་ལྟོ་གོས་དབེན་པའི་དོན༔ བྱ་སླ་དོན་ཆེ་ལས་རྨུར་ཞིང༔ བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཚ་རྐྱེན་དུ༔ པདྨ་འི་བཀའ་བཞིན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ བརྡ་ཡིག་ 
རང་སྣང་དབྱིངས་ཨུ་ཤར༔ ཨོཾ་རྒྱན་པཀའ་བཞིན་ད་ག་པར་ཕབ༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་མ་གཏོགས་པའི༔ གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་གསང་རྒྱ་གྱིས༔ ས་མ་ 


„ ཡ“༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ དུས་མཐའི་ཕོ་ཉ་པདྨས་བསྔགས་པ་སྤུལ་པའི་ 








= སྐྱེས་མཚོག་དཔལ་རིག་འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དགའ་བ འི་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས་ད་གོངས་པའི་གཏེར་ལས 0 
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ཁསི་ 









































༄༅། །གུ་རུ་སྐྱ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འདུ་ས་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས། ཡུམ་བཀའ་བདེ་ཆེན་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི 
བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་སྡེ་གསུམ་ལ་གཏོ་ར་མ་བསྔོ་བའི་ཕྲིན་ལས་ད་བང་བྱེད་གློག་གི་ཞགས་པ་བཞུགས་སོ། 


















































བ----753--15 




















[18ི9.38ཿ9-ཕཚེ ༦8༦ 









































༄༅། །ན་མོ་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། 
དབང་མོར། །འདུད་དོ་གང་དེའི་བཀའ་སྡོད་སྡེ་གསུམ་ལ། །རྒྱུན་གཏོར་ནར་མར་བསྔོ་བའི་ཕྲིན་ལས་བྲི། །དེ་ལ་དམ་ཅན་ 
སྡེ་གསུམ་གྱི་གྲོག་ད་བང་བཀའ་གཏད་བཅས་ཁེགས་པར་མནོས་ཤིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ལས་མི་འད་འ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ 
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བཅས་སོ་སར་ལྟ་གྲངས་ཀྱི་མཐེབ་ཀྱུས་བརྒྱན་པར་དཀར་མངར་སྣ་ཚོགས་ཙོང་ལ་དུ་ཤ་ཆང་ཟས་སྣ་སོགས་སྤོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བྲན་ 


པ། སྐྱེམས་བཟང་མ་ཉམས་པ་བཅས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅི་ལྟར་འགྱོར་པ་དང་། ནང་མཚོད། རྡོ་དྲིལ 


ཐོད་ཇ། 





























































































| ༄༅། །ཚུགས་ཟླ་ཕྱེད་ནོར་བུས་སྨྲས་ཏེ་ཡིང་ག་བསྒེངས་པ་བཞེངས་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པའི་གཡོན་དུ་ཨུ་མ་དམར་གསལ་བདེ་་་་ 
ཉམས་མཛེས་སྒེག་ཅན། ཆུ་འབུར་རྷ་ག་རྒྱས་པ་མེ་ལོང་དང་བུམ་པ་འཛིན་ནས་ཡབ་ལ་གདུ་ང་བས་རོལ་པ། གཉིས་ཀའང་ 
དར་ད་མར་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཏོག་ ད་མར་པོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའི་འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་བཞིས་བསྐོར་བ། དེའི་གཡས་སུ་པད་ཊཉིའི་ 
གདན་ལ་གཿཡིག་དམར་པོ་ལས་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དམར་གསལ་གླང་གདོང་སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་དབུ་གཙུག་ 
རིན་ཆེན་འབར་བས་སྦས་པ། ཕྱག་གཉིས་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་རོལ་རྟབས་སུ་བཞུགས་པའི་ 













.&82; (ལེ 


བ--757--.15 






128. 



























པང་དུ་བ གྲྭ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་དམར་མོ་རྫོ་རྗེ་དང་བུམ་པ་འཛིན་པ ས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཏོག་གི་ 
རྒྱན་ཕྲེང་ཀླུབས་པའི་འཁོར་དུ་ཚོགས་བདག་རིགས་བཞིས་བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་དར་ཟབ་ཀྱི་གབ་རྩེ་དང་སྟག་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ངཱ ཏྲི༔ ད་མར་པོ་ལས་སྐྱེས་མཚོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དམར་ནག་ཁྲོ་ཆགས་ཨཾ་གཙིགས་བསྡམས་པ་དར་ད་མར་གྱི་ལ་ཐོད་རྩེར་པདྨ་དང ༡༤༠༡༡༠ 
 ནོར་བུའི་དབང་རྟགས་འཆང་བ། ཕྱག་གཉིས་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་ནོར་སྐྱགས་མཆན་དུ་བརྟེན་ 
པ པཿ རོལ་པའི་སྟབས་ཅན་པང་དུ་ཀོང་བཙུན་དཀར་མོ་དར་དམར་ད་ང་མེ་ཁོང་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཟ་ 































༦ི་ལེ་ ཕྱང ཇང 


༄ྔ། །ཁོག་གི་གོས་ཅན་མེ་ཏོག་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་འཁོར་དུ་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི།  བརྟན་མ། 






དགེ་ 
བསྙེན་མཆེད་ཟླ་ཐེའུ་རང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ༽ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 
ཀློང་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ད་ག་ན་མས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ད་ང་བད་ག་ཉིད་ད་བང་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་བཱི༔ཿལས་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབ ས་ཅན་གློག་ལྟར་འཕྲོས་པས་ཚོས་བཟང་ལྷའི་འདུན་ས་སུམ་ཅུ་ཚ་གསུམ་གྱི་གནས་སོགས་དགྱེས་པར་” 














སྤྱོད་པའི་ཞིང་དང་གན་ ས་མཚོག་ཐ་ད་ད་པ་ནས། དམ་ཅན་སྡེ་གསུམ་སོ་སོའི་ཡུམ་འཁོར་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་མངག་གཞུག་སྡེ་ 

















1851.) ཅཅ 








དཔུང་དང་བཅས་པ་སྔོན་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས་རྒྱད་བསྐྱལ་ནས་སྐད་ཅིག་གི་གློག་འགྱུ་བ་ཙམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། _ སྤོས་འོལ་ 
དང་བཅས། བྲཱིཿ འདོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་སྣང་ངོ་ཆུ༔ འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉིད༔ འདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྐུ་སྦྱལ་ 
པ༔ མ་བཧཱ་ དེ་ བ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྟེང་ཕྱོགས་ འདོད་།ཁམས་ལྷ་ཡི་ཡུལ༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་མཆོག་ནས༔ ནམ་པར་ 
' རྒྱལ་བའི་།ཁང་བཟང་ བདགྷ༔ ལྷ་ ཆེན་ ཚོགས་ བདག་ གཤེགས་སུ་ སུ་གསོལ ཆོས་ ཉིད་ ཞི་ བའི་ངང་ ཉིད་ ལས༔ འབར་བ་ད་བང་ གི་ 

༧ སྦྱ འཕྱུལ་གར༔ བསྟན་པ་སུང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ ་གཤེགས་ཨུ་གསོལ༔ ཡུམ་འཁོར་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་རྣམས༔ 






















989-༢ཇིཿ་༡ལུགུཟླ ལ་ཅི 








ཡང་འཆར༔ བཀོད་མཛེས་མཚར་སྣུག་ཡིད་འོང་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨརྒྷཾ་པ་ཧྱཾ་སོགས་ནས། ཤྟརྟ་པའུ་ཀ་མ་ཧུ་ཌ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧོ༔ ཞེས་མཚོད་ཅིང་། མ་ཧཱ་པའྱ་ཨ་ཝི་ཏ་པུ་ཛ་།བཱ་ཧི༔ཿ མ་ཧཱ་རྟ་པཱ་ཛ་།ཁཱ་ 
ཧིཿ ཞེས་སྨན་རཀ་སྟོབ། གཏོར་མ་འབུལ་པ་ནི། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་བྲཱིཿལས་བྱུང་བའི་ལྩགས་ཀྱུའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ལ༔ ཛར་ཐལ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ནས། ཨཾ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཛྭ༔ ཨུ་མ་དེ་ཝ་ཐྲིཿ ཧ་རི་ 
་ས་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་ད་མ་པ་ལི་ཏ་་བ་།ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་ག་ཌ་པ་ཏི་བཛ་ཧཱཀིི་ཨཱ་ཡུཿཏེ་ཤཱ་རི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ཡི་ཁ་ཁ་།ཱ་ཧི་ 
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༄༅། །ཌཱ་ཧི༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་དྷུ་ཏྲི་མ་མ་སྲོག་ཏྲིའུ་ཛཿ བཛྲ་ལི་ལ་མ་ཚྩུཾ་ཕཊཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་།ཊཱ་ཧི༔ྣ ལན་ 
གསུམ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཐུལ་ལ། ཧོཿ མཐུ་སྟོབས་རྩལ་ཤུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷ་ཆེན་མ་ཧཱ་དེ་ཝ། དབང་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ 
| བདག་པོ། དམ་ཅན་ཚོ་རཇེེ་ལེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་མཚད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ད་གྱེས་ད་གུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བཤད་སྙུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
སུང་ཞིང་སྤེལ་ལ་སྐྱོང་བ་དང་། དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བསྟེན་སྒུབ་མཚོད་ཅིང་གསོལ་བའི་སྒུབ་པོ་ 
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བདག་གི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་མེད་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་དགོས་ད་གུའི་ལེགས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སྲིད་ཞིར་འཁོད་པའི་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་ལུས་ངག་བླ་ཡིད་དྭངས་མ་གསུམ་དང་མངའ་ 
‡' རིས་སྡེ་སྲིད་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་སྒྱར་ཞིང་བསྡུ་བ་དང་། ་ བསྟན་གནོད་འགལ་བྱེད་ལོག་པར་གཤོམ་པའི་དགྲ་ 
¿ གདོན་མཐའ་དག་གཏན་ནས་བརླག་ཅིང་བཅོམ་པ་སོགས། མདོ་ར་ན་ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་ མེད་ 
༧ དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་འདོད་དོན་ཕིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་། ཧཱིཿ གསུང་གི་དབང་ ཕྱུག་པདྨ་གར་ གྱི་ | 




























༄༅ །ད་བང༔ སྙིང་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མངའ་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འཛིན་པ༔ ལྟ་ཡེ་དབང་ 
\ ཕྱུག་ཚོགས་ལ་བསྟད་པར་བྱི༔ བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཚོས་ཉིད་ཞི་ལས་མ་གཡོས་ཁྲོ་བོའི་སྐུྷ 
༈ ཁམས་གསུམ་ནམ་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་བདག༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད༔ བརྒུད་གསུམ་རིག་ 
འཛིན་བླ་མའི་སྤན་སྔ་རུ༔ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྲུང་བར་དམ་བཅས་པའི༔ ཚོས་སྦྱོང་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ རྡོ་ 
4 རྗེ་ལེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བརྟོད༔ ཅེས་བསྟད་། སྐབས་འདིར་བཟླས་པ་སྲོ་ན། དམ་ཅན་གསུམ་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ 






























བསྐོར་བ ར་རང་ཡི་དམ་གྱི་ ཐུག ས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བ སྐྱལ་བ ས་སྔོན་གྱི་དམ་བ ཅ འ་གན་ད་ནས་དྲན་ཏེ་སོ་སོའི་ ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་”་ 
ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་ཕྱོགས་བཙུར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཆེ་དགུ་དྲག་བཅུའི་སྤོ་གསུམ་བླ་ཡིད་ཚེ་ད་པལ ༡-༡༡-༠༠༤༤༠༠༡༤ར་ | 
བསོོད་ནམས་སོགས། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དྭངས་མ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་བད་ག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒུབ་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་བ་ཛཿ ཨུ་མ་དེ་ལི་ཧཱིཿ ཧ་རི་ནི་ས་སྤར་ལོ་ཀ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་དང་། 
ཨོཾ་ག་ཌ་པ་ཏི་བཛྲ་ཛཱ་ཀི་ནཱི་ཨཱ་ཡུཿཁེ་ཤྭ་རི་སརྦ་ལོ་ཀ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་རྷུ་ཏྲི་མ་མ་སྲོག་ཏྲིའུ་ཛཿ བཛྲ་ཁི་ 
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རྩོ །ལ་མ་རྩུཾ་ཕཊ་ཿསརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་པ་ནམས་ཅི་ནུས་བླཟ་ཞིང་། ཐུན་མཐར་གསོལ་ཞིང་བསྐང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཐུ་ 
སྟོབས་རྩལ་འཆང་ད་མ་ཅན་སྡེ་གསུམ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་མཚོད་སྨན་རཀ་བ་ཡིང་ཏ། །འདོད་ཡོན་ད་གྱེས་དགུར་རོལ་པའི་ 
དམ་ཚིག་ཛས། །མཆོད་ཅིང་འབུལ་ལ་གསོལ་ལོ་དྭགྱེས་པར་བཞེས། །དམ་ཅན་རབ་དབགྱེས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཉེན། ། 
སོག་འཁོར་བླ་རྡོ་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆས་དང་། །འདོད་ཡོན་མཁོ་ད་གུའི་སོ་སོའི་མཐུན་པའི་རྫས། །གང་བཞེད་དེ་ངོར་འཆར་ 
བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་ཚ་བ་ཡན་ལག་གི །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི། །ཐུགས་ 
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།དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ད་བང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་། །ཅེས་ཡིག་བྱགྱ་བརྗོད་ཅིང་བརྟན་བཞུགས་ 
བྱ། དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་ཉེར་བསྙུས་འདིའང་གཏེར་ཆེན་མཚོག་གི་བཀའ་འབངས་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཟབ་ཚེས་ཐོག་མར་མཇལ་བའི་བསྐལ་བཟང་སྨིན་གྲོལ་གྱི་] 
དགའ་སྟོན་ཐོབ་སྐབས་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་རྒྱན་གཏོར་བགྱི་ཕྱིར་སྤེལ་བ་དར་རྒྱས་འཕེལ། ། | 
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བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་སྡེ་གསུམ་གྱི་གཏོར་འབུལ་སྲིད་ཞི་མུར་འགུག་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བླ་མ་དང་བདེ་ཆེན་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་བཀའ་སྡད་དམ་ཅན་སྡེ་ 
| གསུམ་ལ་རྒྱན་གཏོ་ར་འབུལ་བ་ནི། ཟངས་གཞིོང་དུ་གཏོ་ར་མ་དབང་བཤེས་གཏཉིས་དང་རུར་གསུམ་བཅས་མཐེབ་གྱུས་བསྐོར་བ་ 
བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། སྐྱེམས་བཟང་སོགས་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། རཾ་ཡཾ་།ཁྲཾ་གིས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས། ཨོཾ་ 
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༄། །སྭཿཧཱཾ་ཧོ༔ གསུམ་བྱེས་བྱེན་བྲབས་ནས བདག་ཉིད་སྐད་གཅིག་གིས་བདེ་ཆེན་པྨདྨ་ 
མཁའ་འགྲོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་གཱིཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་ད་བྱིབས་ཅན་གློག་ལྟར་ 
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སོ་སོའི་ཡུམ་འཁོར་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་མངག་གཞུག་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྦྱན་དྲངས་པར་གྱུར། སྤོས་རོལ་བཅས། 
3 ཛཱུཾ་བྲཱིཿ འདོད་ཁམས་ཡོང་ས་ཀྱི་སྣང་ངོ་ཆུ༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉིད༔ གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྐ་སྦུལ་པ༔ མ་ 
ྲཿ ཧཱ་དེ་ཝ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྟེང་ཕྱོགས་འདོད་།ཁམས་ལྟ་ཡི་ཡུལ༔ སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་གནས་མཆོག་ན་ས༔ རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
: ཁང་བཟང་བདག༔ ལྷ་ཆེན་ཚོགས་བད་ག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ འབར་བ་ད་པང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
གར༔ བསྟན་པ་བསུང་བའི་མཐུ་རྱལ་ཅན་༔ ཚོ་ཆྗེ་ལཁེགས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡུམ་འཁོར་ཕོ་ཉ་ཁས་བྱེད་རྣམས༔ རྣམ་ 
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༄༅། །འགྱུར་དུ་མའི་ཚུལ་དང་ལྡན༔ གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ སྐ 
ཛ་ཛཿས་སྦན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིཏྫ་ལྷན་གྱིས་བཞུགས་ཨུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོོ༔ྫས་མགར་རྡོ་རྗེ་བཞག ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ 
ཚྩུཾ་ཕཊྷ བདུད་ཙི་བྱིན་ཞིང་དམ་ལ་བཞག 
| མ་ཧཱ་པྩ་ཨ་ཝཾ་ཏ་པུ་ཛ་།ཐཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རྟཀ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧྲིཿས་སྨན་རཀ་སྟཾབ། 
ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་བས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་བ་ཛྭ༔ 





ད་ཅིག་ཉིད་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 


ཨོ་བཛྫ་ཨྷ་པ་ཧྱཾ་པུདྷེ་ཧུ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གྷངྷེ་ནེ་ལེ་དྱ་ཤམྟ་པཆྱ་ཀ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་ཧོཉས་མཚད། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་བྲཱིཿལས་བྱུང་བའི་ལྕགས་ཀྱུའི་སྔུ་གུ་ 
ཨུ་མ་དེ་ཝ་ཐཱིཿ ཧ་རི་ནི་ 


ཁ---~773-----15 


























ས་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་་ཁ་ཁྭ་ཁ་ཧི་ཁྲ་ཧིཿ ཨོཾ་ག་ཌ་པ་ཏི་བྲཛྲ་ཛཱཀི་ཨཱ་ཡུ་ཊེ་ཤཱ་རི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ 
ཤྲ ཁ་ཧིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ས་དྷུ་ཏྲི་མ་མ་སྲོག་ཏྲི ུ་ཛཿ བཛ་ལི་ལ་མ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧྲིཿཞེས ་ལན་ གསུམ གྱས་ 
] ཕུལ་ལ། ཧྲིཿ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་མ་ཧཱ་དེ། འདོད་ཁམས་བདག་པོ་དབང་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག གྱ །ནོར་ བདག་ 
; ཆེན་པོ་སྐྱེས་མཚོག་ཐིག་ལེ་རལ། །ཡུམ་འཁོར་ཕོ་ཉ་སྡེ་དཔུང་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཚད་གཏར་འདི་ 
“ བཞེས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སུངས་མཚོག་གསུམ་དབུ་འཕང་བསྟད་། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་ཞི་མོས་བཞི་དབང་དུ་སྡུས། [ཡིད་ 
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༄༅ །ལ་གང་བསམ་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པ་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་སྡེ་གཟུམ་བྱི་གཏོ་ར་འབུལ་འདི་འང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཚོས་སྲིད་ སྤྱོང 
བ་སྡོམ་པ་བེ་ཧུ་ཚོས་མཛད་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར། གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གཅུང་པོ་སྒྲུབ་བརྒྱད་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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_ །༄། །གུ་རུ་སྐ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས། 


ཡུམ་བཀའ་བདེ་ཆེན་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ 


| སསྲེག་བུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་མ་སྙད་བྱེད་ལྷགས་ཀྱུའི་རྫུལ་སྟེད་བཞུགས་སོ། ། 


























ཁ---777---15 

































































༄ །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །ཟག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་ལང་ཚོ་གཟིས། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ 
དབང་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་མར། །འདུད་དོ་ལས་འདི་འཐུབ་པའི་འབྲས་བུ་སྩོལ། །གང་དེ་དབྱེས་པ་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་། །སྲིད་ 


&8>.༄༅9ྱཚེ ®, 98ི་ 


ཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཉེར་ཐོབ་ཕྱིར། །སྲིག་བླུགས་བརྟན་གཡོའི་དྭ་ངས་མའི་ཚོགས། །སུད་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུའི་རྡུལ་སྟེད་བྲི། །དེ་ལ་ 
གསུམ། སྒྱོར་བ། དངོས་གཞི། །དང་པོ་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲུབ་པོ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། 




























































































8.---779-----15 


འགྲོའི་དམ་ཚིག་ལེགས་པར་འཆང་ཞིང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྙེན་ སླུབ་ “དྲོད་ཚད་རྟ་ གས་ལྡན་སྔོན་དུ་སོང་བ་དག་གིས་ལཁས་ཀྱི་༡༡༡༡་ 























འཐྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཚོ་ག་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། གཏེར་གཞུང་ལས། བརྒྱད་པ་རོ་སྱུར་སྦྱིན་སྲེག་ 
ནིཿ ས་དམར་སྨད་འཚོང་ཆུས་སྦྲས་པའི༔ སྟེགས་བུ་གྒྱ་ཚད་ཅི་བཞིན་བ་ཏ་བ༔ བུད་ཤིང་ཚང་མ་ལྷགས་ཀྱུའི་ད་བྱེབས༔ ཞེས་ 



























































1282.༄8ྤཡུཝྱེ ཝྐ,༦,&$® 








གསུངས་པས། དབང་གི་ལས་སྒྲུབ་པར་ཆེར་བསྔགས་པའི་གནས་སུ། ཡར་ངོའི་ཚེས་བྱཅུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དུས་ཆེན་གྱི་ད་གོང་མོ་དབང་གི་ཚར། ས་དམར་པོ་ | 
སྨད་འཚོང་མའི་ཚུས་སྦྲས་པའི་སྟེགས་བུ་སླ་གམ་རྒྱ་ཚད་ལུགས་དང་མཐུན་པར་དྲི་དང་རྱོས་བྱེད་ཆག་ཆག་བཏ་བ་པའི་སྟེང་དུ། དྭབུས་སུ་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་དེ་རྒྱབ་གོར་མོ་ 
གསུམ་པ། གཉིས་ལ་མཆུ་ད་ང་ཁ་ཁྱེར་ཐོག་མར་སླུམ་པོར་བསྐོར་ཞིང་སྐར་མདུན་ངོས་སུམ་ཆ་ཐིག་གིས་བཅད་དེ་ཟླ་གམ་བྱ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དབུས་དང་འདབ་མ་ཚམས་ལ་པྨདྨའི་ལྷགས་ཀྐུ་རེ་རི་བྲི། དྭེ་ཕྱིར་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་གཉིས་གར་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་བ། གྲ་བཞིར་ཨུཏྤ་ལ་ད་མར་པོ་རེ་རི་བྲི། བསྡུ་ན་ལྟེ་ 
བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། ཤིན་ཏུ་ལུང་ཁྱབ་དང་ཡོ་བྱད་དབེན་པའི་སྐབས་སྟེགས་བུ་ཟླ་གམ་སྟེང་ན་ཚོམ་བུ་དམར་པོ་ལྟ་གྲངས་བཀོད་པས་ཀྱང་རུང་ཙམ་ཡིན་པ་ 








ཐབ་ནི་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 





།དེ་འི་སྟེང་གང་ལྟར་ཡང་འཛོམ་ན་ཡམ་ཤིང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ཤིང་ངམ། མ་འཛོམ་ཚེ་ཤུག་པ་ལ་སོགས་ཤིང་དམར་གང་རུང་གིས་ 
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192 ཕི 


༄༅། །ཚོག་པས། དེ་དགྭ་ཟླ་གམ་དུ་བརྩེགས་པའི་ནང་དུ་གབ་ཡིག་ལྟར་མེ་ཚང་བཞག་ལ་དར་ད་མར་གྱི་གཡབ་ཕུབ། ཐབ་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྟེགས་བུ་ད་མར་པོ་ 
རེ་རེའི་ཁར་མཆོད་སྟེགས་རྫས་ཀྱི་གྲངས་ད་ང་མཐུན་པའི་ཟངས་སོགས་སྡྣོད་དམར་པོ་འཛམ་ན་ཟླ་གམ་དབྱེབས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་ནང་དུ། གཡས་སྟེགས་པུར་མཁའ་འགྲོའི་། 
འབུལ་གཏོར་ཟླ་གམ་པད་འདབ་མཐེབ་གྱུ་བཅུ་གཉིས་ལྡན་པ། མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་ཟླ་གམ་པད་འདབ་ཅན་གཉིས་ཀར་དར་དམར་གྱི་གདུགས་ད་ང་བཅས་པ། 
| གཡོན་སྨན་རག མདུན་ངོས་སུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་ཚར་གཉིས་སམ། གཅིག་བྱེད་ན་།ཁ་གསོ་བྱེད་དབང་བཅས་བཀོད། གཞུང་ཚ་བ་ལས། རྫས་ལ་སྲོག་འཛིན་ 
རྣམ་པ་གཉིས༔ མེ་ཏོག་འབུ་སྨན་རིན་ཆེན་ཟས༔ ལན་ཚ་མིང་གི་བྱང་བུ་དང༔ ཞེས་གསུངས་པས། གཡོན་སྟེགས་སུ་མར་སོགས་ཀྱི་མར་ཁུ་ད་མར་པོ། སེ་བ་ལྟ་ 


གཡས་ ། 


| 








བུའི་ཚེར་མ་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ་ཡོད་པ་མངར་ཞིང་སྐྱར་བ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དམར་པོ་ཅན་གྱི་རིགས་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྲིན་མཛུབ་ཀྱི་ཕྲ་སྦོམ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་པདྨ་ས (-༡༡༩༡༡༡༤ 

















བ...--781----15 


























། 


དྱ མཚན་པ་ལ་ཆང་དང་མར་ཁུ་མངར་གསུམ་གྱིས་བྱགས་པ་གོང་གི་བུད་ཤིང་ལ་རྫས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱ་དགོས། 
སྲན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། དམར་ཞིང་མངར་ལ་སྐྱར་བའི་སྨན་གྱི་ཕྱི་མ་དར་ཟབ་དམར་པོ་དང་རིན་ཆེན་གང་འཛོམས། ཟས་སྟ་ཚོགས་ཚད། ལན་ 





ཚྭ་བཅས་དཀྱུས་མ་སྤྱི་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ལས་ལ་སྦྱར་སྐབས་མིང་བྱང་གབ་ཡིག་ལྟར་བཀོད། རྫས་རྣམས་སྣོད་སོ་སོར། གྲངས་མང་དུ་བསགས་ན་སྡོད་ཆེན་པོར་རྫས་ 
སྤུང་དུ་བཀོད། དེ་ལྟར་མཆོད་སྲེག་གི་སྫས་ཐམས་ཅད་ཁ་ཛཾག་ད་མར་པོར་བསྐྱར། སོ་རྩིའི་རྫས་དང་གོས་ཐུང་དམར་པོ་ཅི་བདེར་བཞག མེ་ཐབ་རྫས་པཅས་པ་ 
ནུབ་ཁྱོགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་གདན་ད་མར་པོའི་སྟེང་དུ་སློབ་ད་པོན་གོས་རྒྱན་ཕྲེང་བ་དམར་པོ། སྨིན་མཚམས་སུ་སིནྷུ་རའི་ཐིག་ལེ་བགོས་ཏེ་ཚགས་པའི་ 


བསམ་པས་པད་སྐྱིལ་དུ་འདུག་པའི་མདུ་ན། མེ་ཡོལ་སྤྱི་འགྲེ་ད་ང་ལས་བུམ་མམ། བསང་ཆུ་འཐོར་བྱེད་དང་བཅས། ཌྟ་མ་རུ། རྡོར་དྲིལ་གྱི་བར་དུ་ཐངས་ལས་ 








མེ་ཏོཾག་དང་ཤིང་ཐོགས་དམར་པོའི་རིགས། ནས་ ཱ 
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འི་འོད །བྱས་པའི་དགང་བྱུགས་ཁ་སྦྱར་བ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བཞིའམ་བརྒྱད། རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་པ་གཅིག་འཐོར་ནས་བཅས་བཀོད། 





.9ོ 


ཕྱུ 








| དཀྱུས་ ལྟར་བཏང་ནས་འདིར་ འཇུག་ པར་བྱ་སྟེ གློ་བུར་འཕྲལ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་ལས་ལ་སྐྱོར་བའི་སྐབས། 





གཞན་ཡང་བདག་བསྐྱེད་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྒྱི་དང་། ཁྱད་པར་སེང་ལྡེང་ལ་མེ་སྒོན། རྩུང་གཡབ་མེ་དར་དམར་པོ་བུད་ཤིང་གསོ་བྱེད་སོགས་ཀྱང་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞི་།བ་ 
སྐོང་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཡྱི་ན་ང་གསང་བའི་བསྟེན་སྒུབ་ལས་སྦྱོར་ཚད་དང་ལྡན་པ་བསྐྱལ་བའི་མཐར། ལྷག་ཆད་།ཁ་སྐོང་ཞིང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་སྲེག་བྱའི་ 
ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བར་གོ་ ཡུལ་ཡོད་ན་སྦྱིན་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་བྱེད་དགོས་པ་ནི་གསང་བ་སྤྱིའི་ད་གོངས་སྤྱོད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བསྙེན་པ་ནམ་ 
ཤཱ རྫོགས་ པའི་ སྐབས་ དེ་ར་༔ ་བྱ་བ་ལས། ཤེར་ལཝྔ་ སོགས་ངེས་པ་ཅན་གྱི་དུས་དང་བསྟན་མི་དགོས། བད་ག་བསྐྱེད་སྔ་ཐུན་གྲུབ་ནས་གསོལ་ཁ་ཚོགས་བསྒལ་སྟབས་ཡན་ 
པཿ བདག་བསྐྱེད་བརྒྱུད་འདེབས་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་བསྟེན་ 
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དབུས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང༔ 
རྫོ 






སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་རྫོགས་པར་བྱ། 
མཇུག་ཏུ། གཞུང་ལས། བསང་སྦྱང་བྱིན་སླབས་མེ་སྦར་ཞིང། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རིམ་པར་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་བསང་ཆུའམ་ལས་བུམ། 





ཧྲཱིཿལས་ཅ་མགྲིན་པདྨ་ད་བང༔ 


ད་མ་ཅན་སྤྱི་དང་སྒེར་སུང་གསུམ་གྱི་གསོལ་ཁ་རྒྱས་པར་བཏང་། ་ 
ཐབ་བསྐྱེད་འཇིག་འདས་བསྐྱེད་འགུགས་བསྟིམ། 


རཾ་ཝཾ་ ཁཾ གིས་བསང་། སུ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། བསང་ཚུའམ། 
དམར་གསལ་ཐོད་དབྱུག་སྡིགས་མཛུབ་གདེངས༔ 


ཆོགསོ་བསྐང་གཞུང་ཉར་སོང་བའི་བསལ་སྟབས་ཀྱི་ 
ཛས་འབུལ་འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། 


ལས་བུམ་ 


ཁྲོ་བོའི་ཆས་ 


གས་ཞབས་འདོར་ཐབས༔ ཆུ་ཧུལ་ཁྲོ་ཆུང་རང་བཞིན་གཏིབས༔ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དྲན་ཛོགས་གསལ༔ ཨཾ་པདྨརྟ་ཀཱཾཏྟ་རྩཾ 
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མཛའ་བཤེས་སམ་སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་ནས་བླངས་པའི་མེ་ཡིད་དུ་ཞང་བའི་ཀྱེའུ་ཕོ་མོས་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོ་ནས་སྤར་དུ་གཞུག་ལ། 





ཀུ་ཤའི་ཚུན་པོ་དང་པོ་ཐཔ་ཀྱི་གཡས་ནས་ཚེ་ནུབ་བསྟན་དུ་བཞག གཉིས་པ་ནུབ་ནས་བྱང་། གསུམ་པ་བྱང་ནས་ཤར། 


ཤེས་རབ་ཀློང་། [ཝཾཿ འབར་བའི་བདེ་ཆེན་ཞུགས་འབར་ལས། མཿ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡི། {ཡཿ དབང་སྒྱར་ 
འགུགས་པའི་མེ་སྦར་རོ། །ཛཱ་ན་ཛྲ་ལ་རཾ། །རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ་ལ། ཧྩུ་ཧྷུཾ་ཱུཾ་ཞེས་བརྲོད། སྭཱ་ཧཱཱ་ཅེས་ལན་རེ་བརྫེད་པ་དང་བསྙུན། 


།དམར་ཕྱོགས་ བཅུར་འབ ར། ། བརྟན་གཡོ་དབང་བྱེད་ནུ་ ས་ལྡན་གྱུར། །མཚོད་རྫས་ལ་བསང་ཚུས་འཐོར་ཞིང་ཁས་བྱང་ལྟར་བྱིན་བརླབས། 


ཨེཿ ཚོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ 


བཞི་པ་ཤར་ལྟོར་ལྟ་བ་སྔ་མའི་སྟེང་ཕྱི་ 


བ----786-----15 














༦ །མའི་རྩེ་མཾས་ནོན་པར་བཀྲམ། ཐབ་མ་འཁོར་ཚེ་ཚུན་པོ་བརྒྱད་བྱས་ལ་མཚམས་བཞིར་བཀྲམ་ཀྱང་ཆུང། ཐབ་བསང་སྦྱང། སྟོང་ལས་མེ་ཐབ་ དཾ 
ཤ དམིགས་སུ་མེད། །བཧཱིཿལས་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་ད་མར། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཟླ་གས་དབུས། །རཾ་ལས་མེ་འབར་པད་ཊིའི་ 


¡ སྟེང་། །མེ་ལྷ་ར་ཞོན་དམར་ཆགས་བརྫིད། །ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན། །དར་དམར་མེ་ཏོག་ཕྲིང་བས་མཛེས། 
ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་གནས་གསུམ་དུ། །ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾ་དང་ཐུགས་སྨད་རཾ། །འོད་འཁྲོས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་བསྟེམ། །སོར་མོ་ 
སྦེང་ཞིང་མཐེ་བོང་སྣ་བའི་དྲྭང་དུ་ཚུར་གཡབ་ཅིང་མེ་དར་ཐོགས་ལ། རཱུ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ 
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འབྱུང་པོ་ཆེ། 
ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་ཛུཾ། 
ལྷན། སཾ་སོའི་རྒྱ་དང་བཅས། 


ཏིནཱ་ཧོ༔ དེ་བཞིན་སྦར་བ། 











།མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཚོག 


པའི་ལྡགས་ལ་རཾ་གྱིས་མཚན། 





།སྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་བཞེས་སླད་ དུ། 
།ཞེས་ཡུངས་དཀར་ཐབ་བུ་གཏོ་ར་ལ་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསླད། གུ་ཤ་རྒྱ་གྲམ་ཐབ་ཊུ་འཕང་ལ། _ཨསམྣ་ཡེ་ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ན་ཨོཾ་པུ་ཆུ་བྱ་ཧོ༔ མཆོད་ཡོན་ནས་རིམ་བཞིན་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ 
པ་དྱཾ། པུཏྡེ། ཧུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གརནྡེ། ནེ་ཝེ་དྱ། ཤརྟའི་བར་གྱིས་མཚད། མེ་ལྷ་འཛུམ་ 


འདོ ཉེད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། 














།གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་དམར་པོ། 





།འོད་ད་མར་སྲེག་བླུགས་ཕུལ་བས་མཁེས་བཞེས་ཏེ། ། 
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¿2༩ ¦ 
-ྲ 


དྱ དེའི་མ ཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཛྷུཾ་བཏགས་པ ་དང་། པདྨ་འི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཡས་བ སྐར་ རུ་ལན་གསུམ་ཕུལ། བསྙུ་ན་འདྱྭ་གསུམ་རྐྱང་ ་མ ས་ད་གང་གབླགས་གསུམ་ཕུལ་པས་ | 


འེ །བམས་གསུམ་ད་བང་བསྒྱར་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ། །ཨཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨ་དི་བྱ་ཝ་བྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། །བདུན་གྱི་ད་གང་། ཐགས། 


(ྨ ཆུང་། །རྫས་གཞན་རྣམས། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཞེས་མེ་ལྷའི་སྔགས་མཐར་བསྒུབ་བྱ་དམིགས་གསལ་མིང་སྤེལ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ། སྦར་ལོ་ཀ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། 
ཞེས་བཏགས་པ་ཁོ་ནས། ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། མེ་ཏོག་དང་ཤིང་ཐོག འབྲུ་སྣ། སྨན་སྣ་དར་ཐབ། རིན་ཆེན། ལན་ཚྭ་ནམས་སོ་སོར་བྱེད་ན་བདུན་ 
རེ། རྫས་སྤུངས་བྱེད་ན་ཉེར་གཅིག་ལས་མི་ཞུང་བར་ཕུལ་བའམ་སྤོ་ཞིང་ལྕོགས་ན། དེ་དག་གི་མཚམས་རྣམས་སུ་འདོད་གསོལ་ཚར་རེ་བརྗོད། རྫས་སྲུངས་སྐབས་ 











| སྔགས་བཏུན་རེ་སོགས་མང་འུང་སྐབས་པསྟུན་གྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་འཛད་གསོལ་རེ་སྦྱར། བསྡུ་ན་ཛས་ནམས་ཛོགས་པའི་མཐར་འདོད་གསོལ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་ 
འཐུས། ཁྱད་པར་གྱི་ཛྫས་འབུལ་ཚུལ་གབ་ཡིག་ལྟར་ཤེས། གོང་ལྟར་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། ཧོཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྟ། །སྲེག་གླུགས་ 
མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ནས། །ཁམས་གསུམ་སྡོད་བཅུད་ལ་འཁོད་པའི། །རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་འབངས་འཁོར་ཡུལ། 


959.2ཅིཿཡུ་ཟྱེ ༦.» 


སྲུབ་བློ་ལྡན་དགེ་འདུན་སྡེ། །འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོའི་ཚགས། །འབུ་ནོར་དར་ཟབ་དབྱིག་ལོངས་སྤྱོད། །གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་མེད་མཐའ་དག་གི །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་འབྱང་བའི་གནས། །ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་བསུས། །སརྦ་ཝ་ 



































།ཞེས་གསོལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཤེས་དགང་བླགས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཕཊཿཛཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་ཐ བ་ 
རཱ | ཀྱི་ཤར་ ལྕོར་ བྱོན། །ཕྱག་ཚང་ ཕྲིན་' ལས་བྱ་བ་རབ་མཛད་ཅིང་། །དམ་ཚིག་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཚེའི་ དབུས། །མཁའ་ 
༈ འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། _ །ཅེས་ཐུད་གིང་ ཁ་གམས་ལ། ལག་ཡར་བཞིན། ཟླིཿ ཚོས་ནམས་ དམིགས་མེད་ 
སོགས་ ་བསྐྱེད་° ཆོག་དང་ སཨྱན་ 'འདྲེན་རྫོགས་པར་བཏང་' ་བའི། པཛ་ས་ མཱ་ ཛཿ ཞེས་པའི་བར་ དང་། ཆུ་གཉིས་ ་སྦེང་ ༡ལ། ཨོཾ་པདྨ་ ཧཱ ཀི་ཇཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ 
ར་མ་པྲ་ཏཱི་ཚྩོ་སཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པ་ཧྱཾ་སྩར། ཛཧཱཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་རྒྱ་དང་བཅས་བསྟིམ། ཕྱག་འཚལ་གཞུང་ལྟར་བྱ། ལྷ་རྣམས་ 
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༄། །མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་མཚམས་སྦིན་མད་ངས། །བ་ཐག་གཟེངས་པ་ལྟ་བུ་དཔག་ཡས་འཕྲོས། །བཉན་ 
ཤཾ གཡོ་ཁྱབ་པས་འོད་དམར་ཚུལ་དུ་ཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འོད་དམར་གོང་བུར་ཞུ་སྟེ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི། །ལྟེ་བར་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་བླིཿལས་ཐིམ། །སྲིད་ཞིའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ། །ཞེས་ཉ་བའི་ 
ཀློང་དུ་བཞག་ིང་ཆུང་ཁུག་བདུན་ལ་སོགས་པ་ནང་དུ་བཟུང་། སླར་མེ་གསོས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕེ་ཛ་ཧོཿ མེ་ལྷ་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་གྱུར། ཞེས་མོས་ལ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་དགང་གླུགས་གསུམ་ཕུལ། སྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བདུན་སོགས་ཕུལ། གཏོར་མ། རཾ་ཡཾ་ 
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༄༅། །འབྱོན་ལ། །བད་ག་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ སྒྲུབས། བཛྲ་མུཿ ཞེས་སྨྱན་འདྲེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
པ་གཤེགས། དོ་མ་ཚིག་མེ་ལྷ་འོད་ཕུང་དམར་པོ་ཡི། །རྣ་མ་པར་ཞུ་ནས་རང་གི་ལྟེ་བར་ཞུགས། །སྙིང་གར་ཐིམ་པས་དབང་གི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀུན། །ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པའི་མཇུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །རྔར་ཚགས་མཚོད་བྱས་པའི་ནང་གིས་སྦྱན་སྲེགགི་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་། ཏི 
ལྷག་མ་མན་གྱི་རྗེས་རིམ་རྣམས་མཐར་ཚགས་སུ་བྱའོ། །མེ་རང་ཞིའམ་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ཁུ་བས་གཞིལ་བའི་ཐལ་པ་རི་རྩེའམ་སྲང་མདོ་ཚོང་འདུས་ལ་སོགས་པར་རླུང་ཆེན་ལ་ 
བསྐྱོད་དུ་གཞུག འདི་མཁའ་འགྲོ་དང་སྦྱར་བའི་ལུགས་སྟེ། བྱེ་བྲག་བཀའ་སྡད་ནོ་སོ་དམ་ཅན་གསུམ་འའང་སྩར་ཚེ་ལྟ་མཚན་དང་སྫགས་བསྒྱར་བ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ 





1¿,ཁ ° 12:89 ° ༦ 





























བོ། །སྦས་པ། དབང་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུའི་རྫུལ་འཕྲོས་པས། །བསམ་དགུ་མ་ཁུས་བསྡུས་བྱས་ནས། །འཁོར་ཁོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི། །སྤེད་ཞིར་དབང་བསྒྱར་ 

དབུགས་དབྱང་ཤོག །ཅེས་དབང་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་གསར་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚོག་ཁྲིགས་འདི་ནི་བཀའ་སྡོད་ཚོགས་བདག་གི་རོ་སོའི་གཏེ་ར་གཞུང་ས་བཅད་ཀྱིས་ཁོག་ 
ཕུབ་སྟེ་འདོན་བྱར་གྱུར་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྔགས་སྨོད་གནང་བས་གཞུང་བསྲངས་ལ། མཁབ་གྲུབ་དུ་མའི་ཞལ་བྱང་ལྟར་ལག་ལེན་མན་ངག་ 
གིས་ཟུར་བརྒྱན་པའི་རྩོམ་པ་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་རྫུལ་སྒྱི་བོར་ལེན་པའི་བཀྲའ་འབབས་པ། ཨཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ 
ཞུས་པ། དགེ་བས་རང་སེམས་དབང་དུ་གྱུར་ན་ ས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཏེ་སྲིད་ཞི་དབང་ དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག | 
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༄༅ །ཡུམ་བ ཀའ་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་སྐབ ས་ཁྱད་པར་རྱི་རྫས་བྱང་བུ་འབུལ་བ་ནི། ད ྣ ྣ 
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དཱ 


བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་བྱེད་ལྷགས་ཀྱུ་ད་ང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་སྤོས། བསྒུབ་བྱའི་ 















































སྙིང་ནང་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚཱེ་དམར་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བསྡུས་*་ | 









































༄༅ །པ་ལྟར་བཟུང་ནས་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཆགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ོ ན་མོ་ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། 


སྔགས་དང་ 
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ཤེ 
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3༢ 
༢ 
£ 
ཟླ 
4 
རཾ 
ཤཱི 
2 





གད བདེ་ཆེན་པྨདྲ་མཁའ་འགྲོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ལས་མཛད་ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་་ 
ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་པོ། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སོགས་བཀའ་སུང་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། †ཧ 
བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཆེ་གེ་མགོགས། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་ 

གྱུར་ཅིག ཨ་ཌཱ་ཏྲི་བཛྲ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཱུཾ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ། མཁའ་འགྲོའི་སྔགས་མཐར། ཆེ་གེ་མོ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ 

















ཞེས་བཏགས་པ་པྱ་ུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀུགས་ཅིང་བསྟིམ་པས། བསྒུབ་བྱ་ད་ངོས་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ལས་སྦྱོར་སྔགས་མཐར། ཛ་ཛ་ཛུ་ཛུ་བཱ་ཧཱི་ཁུག་ཁུག་ 





















༄༅ །དུ་ང་དུང་སློང་སློང་ལོ་ཀ་སརྦ་པཱ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཨ་ཌཾ་ཏཱི་ཧཱི་ཧྲེ་ཛཿ ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཧྙུཾ་ཛཿ བ་ཨུ་སིངྷི་ས་མ་ཡ་བསྙུས་ 
བསྡུས་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཱི་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྙུཾ་ཧཱུཾ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བླབ་བཞིན་དུ་བྱང་བུ་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་སུ་བསམ་ལ་ཕུལ་བས། མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
| ཟེར་གྱིས་འཁོར་གྱི་ལས་བྱེད་བཀའ་སྡོད་རྣམས་བསྐལ་བ ས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་བྱ་གཅེར་བུ་སྐྲ་འབལ་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
སྟེང་ཏུ་བཞག ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་བཏབ། ཞགས་པས་མགྲིན་པ་བཅིངས་ནས་རྱུར་བའི་རླང་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་རང་ 
གི་མདུན་དུ་ལྟགས་ཏེ་བརྟེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །མཐར་དམིགས་བྱ་དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་ན་མ་ 





[8999 9988 - >. 
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པར་ལྟེམས་སེ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་བསྙུས་ཏེ་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས་བསམ་ལ་དེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ ། 
ཞེས་པ་གཏེར་ཆེན་ ་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བཞིན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྦེལ་པའི་ད་གེ་བས་གསང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ལ་གཤེ་བའི་དྲེགས་ཅན་སྙིང་རིང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་” | 


གསུམ་ཚོེས་ ལ་བསྒྱུར་བ འི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ¦ 

















བ---804----15 
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ཌོ ཡརརཔཡལ། 


























པ་ །གུ་རུ་སྙ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ཐུགས་སླུབ་ལས་ཡུམ་བཀའ་བདེ་ཆེན་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི། 





བསྟེན་སྒུབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཨུཏྤ ་ལའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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བ---805--~15 


















































༄༅། །བླ་མ་དང་ ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་པདྨ་ ་རིགས་ཀྱི་ལྱམ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཁྱོད་ཉིད་དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་ 

ད་བང་ཕྱུག་ཁུན། །ཁེངས་པའི་དཔུང་འཕྲོག་དམངས་སུ་འབེབས་མཛད་མ། །བཅོམ་ལྡན་ལྟན་སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་མར་བཏུད་ 
ནས། །གང་དེ་བསྟེན་ཅིང་སྒུབ་པའི་ཟིན་བྲིས་དབྱེ། །དེ་ལ་གསུམ། སྩྱར་བ་ཉེར་བསྡོགས། ད་ངོས་གཞི་མཁའ་འགྲོ། 
| མཇུག་བཀའ་སུང་གི་བསྙེན་ཐབས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པོ། དུ་ས། གནས། ཡོ་བྱད་བཞི་ལས། ཐོག་ 
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༄༅། །མར་སླུབ་པོ་ནི། གཞུང་ལས། གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་སྙིང་སྟེབས་ཅན་༔ རང་དོན་གཙོ་རུ་མི་ལེན་ཅིངཿ བསྟན་འགྲོའི་ ྣ 
དོན་ཆེན་སྒུབ་པ་ལ༔ འདི་ཉིད་ཐུགས་སྲས་ལག་ཆ་མཛོད་༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒུབ་པོའི་གང་ཟག་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
དབང་ལུང་མནོས་ཤིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་ཡབ་པཀའི་བསྟེན་སྒྲུབ་སྔོན་དུ་སོང་བས༔ ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཆིག་དགེ་བསྙེན་ཡན་ 























གྱི་བཅས་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་༔ བསྡུ་ད་ངོས་བཞི་ལ་བློ་སྦྱང་བ༔ བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་ལ་གུས་ཤིང་སྒྲོལ་མའི་མིང་ཅན་འཁོར་གཡོག་ 










































































[@8ཿ9/ཿ]2-ཱུཡྱུ ®. 

















ནོ། 


པའམ། 


ཉུ་མི་བཀོལ༔ 











མེ་ཏོག་དམར་པོ་མི་འགོམ༔ སྣོལ་མ་བཞུགས་པོའི་གནོས་ཁ་ཕོག་མཆོད་བཅོན་པ་སོགས་དམ་ཆོག་ལ་གཞོས་པོསོ། 


རྐྱལ་ཕུར་འཛོམས་ཉིན་སོགས་དུ་ས།ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ད་གོང་མོ་དབང་གི་དུས་ཐོག་མར་དབུ་བརམ་པར་བྱའ། 








སྔགས་ཀྱི་འབྲས་པུ་ཆུད་མི་གཟན་ཅིང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་འདེགས་དང་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆེད་ནུ་བསམ་པས་བསྙེན་སྒུབ་ཀྱི་དྲོད་ཉགས་མ་ཐོབ་པར་ 
གཏན་ནས་བྲལ་བ་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་དོན་ཁོ་ན་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དུས་ནི། གཞུང་ལས། ཧུས་ནི་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། །ཐོག་མར་འཇུག་པ་གནད་ཡིན་ 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར་བ་བཞི་གང་རུང་གི་ཚེས་བརྒྱད། ཁྱད་པར་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་དམ། ཟླ་བ་གང་ཆུང་གི་ཚེས་བརྒྱད་རྒྱལ་འཛོམས་ 
།གསུམ་པ་གནས་ནི། གཞུང་ལས། རི་ 


























མ---808---15 









༣ །བྲག་དམར་པོ་ཟླ་གམ་ད་བྱིབས༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟན་པ༔ སྤྱིརྱའི་ཕུག་པ་ཟླ་གམ་ཚུལ༔ ཆུ་བོ་ནུབ་ནས་ཤར་ན་འབབ༔ ཐང་ཆེན་ཟླ་གམ་ཞུབ་ཏུ་ 
པམ ཕྱོགས༔ ཅྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་བཀྲ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཙོག་པ་ལས། མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་དྲུང་དུ་འདུག་པར་གསུངས་པ་ད་ངོས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡིད་ 
ྱིས་ཨ་ཤྭ་གཱའི་ལྡོན་ཤིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དྲུང་དུ་འདུག་པར་མོས་ལ་ཐོག་མར་བྱའཾ།  །བཞི་པ་ཡོ་བྱད་ནི། གཞུང་ལས། འབྱོར་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གཞི་འདེངས་ 


- ནས༔ ཞེས་པ་ནས༔ རྱོས་བྱེད་མངར་གསུམ་བཟའ་བཏུང་བསྟེན༔ ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་དོན་ཞིབ་ཉུ་བཛྗོད་ན། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་།བང་ལ་རྣམ་འཛོམས་ 
£ དང་སྡེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སྒྲུབ་པའི་གཟུངས་ཆབ་ཀྱིས་བསང་གཏོར་ད་ང་། ཧཱཾ་བཞིའི་སྔགས་བཟླས་པའི་གུལ་ཡུང་ས་ཀྱིས་བདུག་བྲབ་བྱས་ལ། བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ 


པ འཕན་གདུགས་ཡོལ་བ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཁ་ནའི་རྒྱན་བཀྲམ་བག་དྲོ་ལྡན་པར་བྱ། སྒྲུབ་པོ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་ཞལ་སྔོད་དུ་འོང་བའི་གོ་སར། མན་ང་ག་གབ་ཡིག་ལྟར། 












































མཚན་ལྡན་གཙང་མའི་པྨད་རྟཀ་མཚལ་ལི་ཁྲི་རྒྱ་སྐག་ཙན་དན་ ། 
གནས་ཆེན་སྱི་སིརྡྷ་ར། བ་བྱུང་རྣམ་ལྔ་བཅས་པ་ཚང་དང་སྦྱར་བས་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་བཏབ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་བཅད་་ཁ་ཤར་བསྟན་སྒོ་ 
རེ གཅིག་རྟ་བབ ས་བཞི་ལྡན་ཕྱི་རོལ་པདྨ་རྡོ་ར་དུ་ར་ཁྲོད་མེ་རི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་གཡོན་འཁོར་དང་བ ཅས་པའི་དབུ ས་སུ་པདྨ་ ་འད་བ་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་“་ | 


ཤཱ ལྷགས་ཀྱུས་མཚན་པའི་ཨུཏྤླལ་དམར་པོ་པད་འདབ་ཤར་ལྟོ་བྱང་གསུམ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་སྟེ། ནུ་བ་ཏུ་པདྨ་ད་མར་བོ་མཚམས་བཞི་ཤར་ལྷོ་ན་ས་བརྩམས་ལྕགས་ 
ཱ ཞགས་པ། ལྷགས་སྒོག་དྲིལ་བུ་བཞི་དང་། སྐོ་གཅིག་ཏུ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། བུམ་པ་བཅས་བཀོད་པ། རབ་རྡུལ་ཚོན། འབྲིང་རས་བྲིས། ཐ་མ་ ° 
ོ ཟངས་ཀྱི་མཆྫལ་ལ་མེ་ཏོག་ད་མར་པོའི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་བཀོད་པས་འཐུས་ལ། དེ་སྟེང་ཟངས་ཀྱི་མའྤིར་རང་བྱུང་གི་ཟངས་ལས་བཟོས་པའི་ཁུམ་པར་མན་ངག་གི་རྫས་ 




















༄༅། །ད་ང་། པུམ་ཛྫས་ཉེར་ལྔ། བ་ད་མར་སེར་གྱི་ཌོ་མ། ཙོན དན་དམར་པོའི་མྱེ་མ་ནམས་ཆང་དང་སྱར་བས་ཨུམ་གཉིས་བཀང་བར་མགུལ་ཆངས་དམོར་ 
ངྫ ཕོའི་གཟུངས་ཐག་ད་ང་བཅས་པ། སེ་བ་མྭ་བྱའི་མདོངས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་བཅས་ཀྱི་ཁ་རྒྱན་འཛུགས། དེའི་སྟིང་དུ་སྲོག་འཁོར་ད་མ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐྱ་རྣམས་གཞུང་གི་ 
$ ལས་ཚོགས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གབ་ཡིག་ཞལ་སྤད་པའི་མན་ངག་རྫས་ལྡན་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཤམས་ལ་དར་དམར་རགྱི་གདུགས་ཕུབ། མཇུག་ལས་སྦྱོར་ཡོངས་རྫོགས་དང་ 


པེ སྦེལ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་རྱང་གྲོལ་གྱི་རིལ་བུ་དང་མེ་ལོང་། ལྷོར་ལྷགས་ཀྱྱུ་དང་ཞགས་པ། ནུབ་ཊུ་སྡང་བསྒྱུར་གྱི་སྤོས་ད་བ་བསང་རྫས། བྱང་ཏུ་ | 
„ མདའ་གཞུ་རྣམས་པཀོད། གཞན་དགེ་འདུན་འདུ་མཐུན་གྱི་འཁོར་ཁོ་དང་རོལ་མོ་སོགས་སྒུབ་ནའང་གང་བདེར་བཀོད། ལས་སྱར་ཡོངས་རྫོགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྣ་རེ་ 
ཙམ་སྒུབ་ན་འང་རུང་བས་དེ་བཞིན་འགོད་པར་བྱའོ། _ །དེ་ཕྱིར་མདུན་དུ་དབང་ཐང་འབྱར་པ་རྒྱས་ཤིང་དབང་གི་ཨིང་ལྡན་ལག་ནས་བྱང་བའི་འབྲུ་ལྔ་རྗེན་བཏགས་ 
























| གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟས་སྣ་རུན་ཆང་གར་མ་དང་ཅི་མར་གྱིས་སྦས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྤོད་ལྔ་དང་སྦྱར་བ། ཟངས་གཞོང་ཟླ་གམ་སོ་སོར་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ལེ གཏོར་མར་ཟླ་གམ་སུམ་བརེགས་བར་མ་ཅུང་ཟད་ད་པངས་མཐོ་བ་སྟེང་ཁོག་གཉིས་རྒྱ་ཅུང་ཟད་གཡེལ་པའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་གི་དྲ་བ་རིས་ཡོད་པའི་སྟེང་ད་པལ་བཤོས་ཟླ་”" 
ངཿ གམ་ཐུར་གཉིས་པར་འཁོར་རང་འདྲ་དགུས་བསྐོར་བར་ཆགས་མཛེས་བུ་མོའི་ལག་ན་ས་བླངས་པའི་ཐི་མར་ཚོན་གྱིས་བསྒྱར་བས། ས་བོན། ཕྱག་མཚན། ཤིང་ལོ། 
/ པ་ཊ། པད་ཕྲེང་། ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་སོགས་རྒྱན་སྫོས་ལྡན་པ་ཁུ་གང་བ་དར་དམར་གྱི་གདུགས་དང་བཅས་བཀོད། དེའི་གཡས་ནས་གཡས་སུ་ལྟ་ཆེན་གྱི་གཏོར་མ་ཟླ་ 
 གམ་བང་རིམ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོའི་གཏོ་ར་མ་ཟླུམ་རྡིལ་བིལྔའི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ། གཡོན་དུ་བཤོས་ཟླུམ་ཟླ་གམ་གཙོ་བོའི་སུམ་ཚར་སླེབས་པ། དེ་ཕྱིར་ 
| ྱོགས་བཞིར་རིལ་བུ་ལྔ་དང་ཏི་ང་ལོ་ལྔས་བསྐར་བ། ཚོགས་བདག་གི་གཏོ་ར་མ་ཟླ་གམ་ཟུར་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་རིལ་བུས་མཚན་པ། 











དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཞིར་ལས་ | 
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༄༅། །བཞིའི་བཤོས་བུ་སོ་སོར་མཐེབ་རིལ་ཅན། ཆད་མདོ། ཙ་བརདད་སྟང་སྦྱར་གྱི་ཕབ་དང་ལྡན་པའི་སྨན་སྡོད་རྣམས་དང་གཙོ་གཏོར་གྱི་གཡོན་ནས་གཡོན་དུ་ 


པྩ ནོར་བདག་དམ་ཅན་གྱི་མཚོད་གཏོར་ཁྱད་པར་ཟན་ལ་རྭ་ཁུག་སྩར་བའི་བང་རིམ་གླུ་བཞི་བཞི་བརེགས་ཀྱི་ཁར་དབང་བཤོས་ཟླ་གམ་ཟུར་གཉིས་ཆེ་རྒྱལ་གྱི་བང་རིམ་ ༩༧༡༧༡༠༧༦༩ 


མཐའི་ཁུར་བཞིར་དབང་བཤོས་ཟླ་གམ་བཞི། མདུན་དུ་ཟླ་གམ་རྩེ་སྒྱག་མཐེབ་རིལ་གྱིས་མཚན་པ། གཡས་སུ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་མཐེབ་ཀྱུ་ཉེར་གཅིག་གིས་ 
བརྒྱན་པ། གཡོན་དུ་བཤོས་ཟླུམ་མདུན་དུ་ར་མགོས་མཚན་པ་རིལ་བུ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨན་ཏིང་བཅུ་གཉིས། རྒྱབ་ཏུ་ 


„ མཐེབ་ཀྱུ་གྲངས་མང་གིས་བསྐོར་བ་བཅས་དང་། གཏིར་སུང་སྡེ་དགུའི་གཏོར་མ་དབུས་སུ་དཀར་གཏོར་མཐེབ་རིལ་ཅན། དེ་འི་གཡས་སུ་ད་ཀར་ཟླམ་སྨད་ཐུར་བཞི་ 


ˆ ད་མར་གཏོར་སྦུལ་དཀྲིས་ཅན། རྒྱབ་ཏུ་ཟུར་གསུམ་ཙེ་ཟླམ་དང་དམར་གཏོར་ཆེ་རྒྱལ། གཡོན་དུ་ད་ཀར་ཟླམ་དང་ཟུར་བཞི། མདུན་དུ་ཟུར་གསུམ་ཚེ་རྒྱལ་དང་ 
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དམར་གཏོར་ད་པང་རོང་། སོ་སོར་མཐེབ་རྱུ་ཅན་བཅས་དང་། བ་ན་མའི་གཏོར་མ། སོ་ཝྔའི་རྫས་ལྡན་གྱི་རཀྟའི་སྡོད་བཅས་བཤམས། མཁའ་འགོའི་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་ཁོ་ནའི་ཚེ་དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་གཙོ་གཏོར་གཡས་སུ་བཀའ་སུང་གསུམ་གྱི་གཏོ་ར་མ་ཟླ་གམ་ཟུར་གཉིས་གསུམ་ལ་འཁོར་རང་འདྲ་དང་མཐེབ་ཀྱུ་གྲངས་མང་གིས་བསྐོར་་”× 
བ། གཡོན་དུ་གཏེར་སུང་སྡེ་དགུའི་གཏོར་མ་ད་ང་སྨན་རག་ཙམ་པསྡུའོ། །གང་ལྟར་གཏོར་མ་སོ་གོར་དཀར་མངར་ཤིང་ཐོག་འབྲུ་ཅན། ཤ་ཆང་། མར་ཐུད། | 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་མཐའ་བསྐར་དུ་ཟངས་སོགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྡོད་སོ་སོར་མདུན་ 
ཨུག་ཚོས་གཙར་གྱུར་ 
ག་ཕུར་མཚལ་དང་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ། ཁྲི་མར་འབྲས་ 


སྒོག་ཙོང་།  ལ་ཕུག་སོགས་ཟས་སྡ་ཚོགས་ཚད་ཀྱི་ཕུད་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བས་བསྐོར། 
ན་ས་བརྩམས་གཡས་བསྐར་ཏུ་ཙན་དན་དམར་པོ་དང་དྲི་བཟང་སྦྱར་པའི་མཚོད་ཡོན། མཚལ་ཛཱ་ཏི་ལི་ཁྲི་སིནྡ་ར་ད་ང་སྒྱར་བའི་ཞབས་བསེལ། 
ཁ་དོག་དམར་པོའི་རིགས་ཀྱི་མེ་ཏོག གུ་གུལ་དང་ཨ་གར་སྦྱར་པའི་བཏདུག་སྤོས། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ། 
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ལྟར་ལྡན་པ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཆུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་འཁོད་ ཅིང། སྒ བནོ་གྱིས་བའབས་པའི་ཆང་དང་མངར་གྱསུམ་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བཅུང་བཅུད་ཅན་བཉེན་པོ། 
གནད་དོ། །ཚུ་བའི་གཉིས་པ། ད་ངོས་གཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ལའང་བསྟེན་པ། སྒུབ་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཚིག་བདུན་གསོལ་ 
འདེ་བས། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། གཞུང་གི་སྐྱབས་སེམས་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དབང་ཆེན་ཧེ་ཆུ་ཀ་དམར་པོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཅན་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་” 
སྐྱར་གྱུར། ཞེས་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་སྔོན་འགྲོ་དཀར་གཏོར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་གསུམ་གྱིས་བརླབས། ཐྷུ་མི་པ་ཏི་ས་ 
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| ༄༅། །པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿས་མགྲོན་བཀུག བུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་ཐོགས། གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོས་ལ། གང་དགོ། 


 འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། །བད་ག་ཞུ་ཁྱེད་ ཾ 
ཱ ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོ་ར་མ་གཙང་སར་ཕུལ། སྒོ་དྲུང་ཐོ་དཀར་པོ་བཅིགས་པར་ར་མགྲིན་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྐུའམ་སྔགས་བྱང་ 
| དང་ཤིང་སྣ་འཛུག་པ་ལ་སྒུབ་པའི་བར་ཚད་སུང་ཕྱིར་དུ་མངོན་མུམ་བ, ཞུགས་པར་བ་ སམ་ལ། ཨོཾ་ཧྱ་ཛྲཱཾ་ཝ་རྷཱཾ་ ཕཊ ་མ་ཧཱ་ཙ་ ཏུར་རཱ་ཛཿ 

ས་མ་ཡ་སྟཱཾཿ ཨོཾ་ཡྭ་ཆྷ་མ་སཾགས། ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ཤམ་ཅན་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བླགས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། འདི་ཕྱིན་དམིགས་བསལ་སྐྱབས་འེག་ཏུ་བཙུད་ 





























པ་མ་གཏོགས་ནང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱང་ཐོ་ཕྱིར་མི་འདའ། དེ་ནས་གཞུང་གི་བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་། དྲག་སྔགས་བརྲེད་པ་ད་ང་བཅས་གུལ་ཡུངས་ 
ལས་སྔགས་བྲབ་བདུག་སོགས་འཇིགས་པའི་འཚམ་རྔམ་དང་བཅས་པགེགས་པ་སྐད་། སུང་འཁོར་འདོན་སྒོམ་བརྟན་པོར་བྱས་ལ་སྒྲུབ་པ་གྲོལ་གྱི་པར་མི་བསྡུ་ཞིང་ཐུན་ 
མགོ་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་འདེབས་བསྐྱར་མ་རེ་བྱ། སླར་མཚོད་པ་བྱིན་པབརླབས་ནས་བཟུང་། བསྟད་པ་རྫོགས་བར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒོམས་ཤིང་ཛབ་ཁང་དབེ་སྐབས་མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་གྱི་གོ་སར་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ པ་མར་མེ་གཅིག་ཁས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱེས་ལ་མེ་རི་འད་བ་འབྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་”་ 
བསྒོམ། བསྟེན་དམིགས་བ་ཐག་གཟིབས་འདྲའི་དགོངས་པ་གསལ་བཏ་བ་ལ། གཙོ་བསྟེན་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླ་བ་ལས་དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་དང་ལས་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་ 
( བཟླས་མི་དགོས་ཤིང་། ཐུན་བཞི་དྲུག་གང་ལྩོགས་བྱ་པས་ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་སྐྱབས་སེམས་དང་སྱང་འཁོར་ནས་བརམས་དྱུས་ལྟར། ཉིན་སྔ་མ་མ་གཏོགས་དཀར་ 
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དབང་གི་རང་བཞིན་སྐྱ་མདོག་དམར༔ བདེ་བས་རེས་ཆགས་མཚན་ད་པེ་རྫོགས༔ ཐུགས་རྫེའི་ཐབས་ལྡན་ལས་བྱེད་འཁོར༔ 
ྷ དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་དཔལ་ལ་བསྟད༔ ཅེས་བསྟད། དེའི་འཕྲོས་བཟོད་གསོལ་བརན་བཞུགས་བསུ་ལྡང་བསྔོ་སྨན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་མཇུག་ཚོག་ 
[ དྭགུས་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒུབ་པ་ནི། བསྙེན་པ་ཞོག་འཕྲོས་ཕྲིན་ཁས་ཐུན་གྱིས་ཁྲིགས་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལྟར་ལ་ཁྱད་པར་ཞི་བསྟེན་བཟླས་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་སོང་ནས་ 
ཌྷ སླུབ་དམིགས་བུང་བ་ཚང་ཞིག་ལྟ་བུའི་དགངས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། སྒུབ་སྔགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་གྲངས་གང་བསགས་པ་གཙོ་པོར་བཟླ་ཞིང་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཁྱུག་ཙམ་ 
-£ | བྱས་པས་རིགས་བདག་ལ་བཞི་འབུམ། གཙོ་མོ་ལ་དྲུག་འབུམ། རྱོགས་ཀྱི་འཁོར་སཾ་སོར་བཞི་འབུམ། མཚམས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་བཞི་དང་། ལས་བྱེད་ནོར་རྒྱན་མ་ 





































| ༄༅། །བཅས་ལ་འབུམ་ྲག་རེ་བཟླའོ། གསུམ་པ ལསོ་ལོ་སྦྱར་བ་ཡའང་སྒྱེ་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་སྒུབ་པའི་སྔགས་གྲངས་རྣམས་རྫོགས་ནས་ཐུན་དང་ 
£ ཕྲིན་ལས་སྔ་མ་ལྟར་ལ། བསྟེན་སྒུབ་ཀྱི་ད་མིགས་བཟླས་ཁྱུག་ཙམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཁས་སྦྱོར་ཀྱི་དམིགས་པ་བུང་བ་བཅུད་ཞག་གམ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་བཏང་འདྲའི་ 
1 རགོངས་པ་གསལ་བཏ་པ་ལ། ལས་སྦྱོར་སྤྱི་བྲིལ་གྱི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླའ། །ལས་སྦྱོར་རྫོགས་པའི་ནང་མོར་མཚོད་པ་དང་ཚོགས་རྫས་རྒྱས་པར་བཤམས། 
| ཐོར་ཐུན་མཇུག་དམ་ཅན་གཏིར་སྱུང་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་ཁ། ཚོགས་བསྐང་བཤགས་བསྒལ་བསྟབ་བཅས་སོང་ནས་པགེགས་གཏོར་བཤམས། བསྔོ་སྨོན་བྱས་ལ་ཧཱཾ་ 
| བཞིའི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་གུལ་ཡུངས་བ དུ་ག་བྲབ་ཀྱིས་བགེགས་བསྐད་། སུང་འཁོར་འདོན་སྒོམ་བྱ། ཡེ་ཤེས་སུ་མཚོག་ད་ང་ ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་བདུན་ 





























| བརོད་པས་མཁོན་བཅུག་སྦྱངས་ཤིང་སོད་ཆུང་ ཏུ་བྱ། སྤོས་རོལ་ད་ང་བཅས་གཞུང་གི་བྱེན་འབེབས་གྱེར་ཞིང་ཛབྲ་དབྱངས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སླྲོག བདག་ 
ཛཱུ མདུན་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་ཀ་ན་ ས་འད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་ ཤུགས་ཅན་བ་ ཐག་གཟིང ས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ 


ངུ བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་གྱེས་པ་ཡོངས་ཨུ་བསྐང་། དབང་བསྒྱར་གཞན་སྣང་གནོན་པའི་ 





པོའི་ཕྲེང་བ་ཆར་བཞིན་བསྣུས་ནས་བདག་མདུན་སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ལས་སྦྱར་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་སྔགས་རྣམས་ 
































༄༅ །མཐར་ཀཱ་ཡ་སིདྡི་ཨོཾ། ཝཱཀ་སིངྷི་ཨཱཿ ཙྙིཿ་སྣིདྷ་ཛཱཾ། སྦརང་སྐྱིཇ་ཧཱིཿ ཞེས་བཏགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་བཟླས་མཐར། མདུན་ 
ཁྲ བསྐྱེད་ལྷའི་གནས་བཞི་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་དང་འབུ་གསུམ་བར་མ་ཆད་པ་ནར་གྱིས་བྱུང་ནས་རང་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པར་མོས་ལ། གཞུང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བསྐྱལ་ཚོག་སྔགས་བཅས་བརོད་པས་བྲིས་སྐྱ་སྲོག་འཁོར་བུམ་པ་རྣམས་གནས་བཞིར་བཞག་ཅིང་དབང་བླངས་ལ་བུམ་ཆུ་བཏུང་། མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་ 
| རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་བ དུ་ད་ཇིའི་རྒྱུན་ ༠་བབས་པ་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ཚོགས་རྫས་ད་ང་དབྱེར་མེད་ དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ཚོགས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་རོལ། 

9 ལྷག་མ་ཕྱིན་མཇུག་ཚག་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་བའམ་དེ་མ་ཐག་ཊུ་སྦིན་སྲེག་ལ་འཇུག་པ་སོགས་གང་བདེ་བྱ། དེ་ནས་བསྙེན་སྒུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཁ་སྐང་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
པ་ ནུས་པ་མྱུར་དུ་འབྱིན་ཕྱིར་སྒྱིན་སྲེག་བྱ་བར། བདག་བསྐྱེད་གསོལ་ཁ་ཚོགས་བསྐང་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྦྱོར་དངོས་བཀོད་འདོན་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་ལས་ 
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མེ་སྲོག་འཛིན་པའི་རྫས་གཉིས་སོ་སོར་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་འབུལ། ཛས་གཞན་རྣམས་སོ་སོའམ་རྫས་སྤོམ་བྱས་ཀྱང་རུང་བས། གཙོ་བོར་གངས་བསགས་པ་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་ངེས་པར་འབུལ། ཐུན་མཐའ་ཚམས་སུ་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་རྟེན་ལ་བསྟིམ་པ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལས་ལ་སྤྱོར་བའི་རིམ་པ་ནི་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྦོས་མེད་གསང་སྒུབ་ཡུས་དཀྱིལ་ཏི་ང་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་བཞི་དྲུག་གང་ཆུང་གིས་བསྟེན་པ་འབུམ་ཐེར་དགུ་བཟླ། གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོའི་ལས་སྦྱོར་ 


སྟིཌའྱི་ཧླ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། རིལ་བུ་མེ་ལོང་བཏུག་སྤོས་ཕྱག་མཚན་གསུམ་དང་། ལྟ་འདྲེ་དབང་སུད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་སམ། རེ་རེ་སོགས་ 
གང་དགོས་སྐབས་འདི་ར་སྒུབ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཚུལ་གཞུང་དང་མན་ངག་གབ་སྦད་ནས་ཤེས་པར་བྱ། གཞན་དགེ་འདུན་འདུ་མཐུན་གྱི་འཁར་ལོ་དང་། རོལ་མོའི་ 











ལས་སྦྱར་སོགས་ཀྱང་བསྟྙེན་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་ཆུང་ངོ་། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་ནོ་སོ་བཀའ་སུང་གི་བསྙེན་སྒུབ་བྱ་ཚུལ་ནི། མཁའ་འགོོའི་དཀྱིལ་ 








༄༅། །འཁོར་གྱི་མདུ་ན་དུ་ལྟ་ཆེན་གྱི་ད་བང་དཀྱིལ་ལ་རབ་རང་བྱུང་གི་རྡོ། འབྲིང་ཟངས་དང་། ཐ་མར་ཙན་དན་དམར་པོའམ་མཛོ་ཤིང་ལས་བཟོས་པ་སྲོག་ 
_ འཁོར་དབང་རྟེན་ནང་དུ་གཞུགས་སམ་ཕྱི་རུ་བཏགས་ཀྱང་ཚོག་པས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་དམར་གྱི་དྲྭ་ཕྱེད་ཆུན་འཕྱང་ཅན། དེའི་གཡས་སུ་ཚོགས་བདག་གི་བྲིས་སྐྱ། 
ཊཾ སྲོག་འཁོར། བླ་རྡོ། གཡོན་དུ་དམ་ཅན་གྱི་བྲིས་སྐྱ། བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ཙམ་མམ། རྒྱས་ན་སྟུ་ཉེ་ན་དང་ཉེན་གཏོར་སོགས་ཀྱང་འབྱོར་ན་ལེགས། གང་ལྟར་ དེ་ 


ཊཾ དག་སོ་སོའི་ ་མདུན་དུ་གོང་ སྨོས་ལྟར་སུང་མ་རང་རང་གི་མཆོད་བསྟོད་མཐུན་རྫས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་སྱན་གཟིགས་ལས་གཏོར་སྨན་རག་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ སྩྱད་རྣམས་ཀྱང་་ 
བཤམས། ཐོག་མར་ལྷ་ཆེན། དེ་ནས་ཚོགས་བདག་དང་དམ་ཅན་ཚམས་རིམ་པར་བསྟེན་པས་སོ་སོར་ཐུན་བཞི་བྱ་བའི་ཐུན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མགོར་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ 
བྱང་རྒྱས་པ་བཏང་བའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཀྱི་བཟླས་པ་ཁྱུག་ཙམ་སྟང་ཚིག་བཅས་སོང་ནས་དམ་ཅན་གང་བསྟེན་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཅན་རང་རང་གི་གཞུང་དུ་གསལ་པོར་གསུངས་པ་ལྟར། 


། བླུག་ཉིད་ལྟ་མཚན་དང་སྔགས་བསྒྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་འབྲུབ་བོ། 


| དགའ་སྟོན་ཚོགས་བརྒྱ་སོགས་ཞག་ཁ་ཤས་ལ་བྱས་ནས་མཚམས་རིམ་པར་གྲོལ། 


མགོར་བད་ག་བསྐྱེད་མཁའ་འབྲོའི་སྤོས་མེད་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྐྱེད་བཟླས་རེ་བྱས་ནས་དམ་ཅན་སོ་སོའི་གཞུང་བསྲང་། 
གསོལ་ཁ་ད་ང་། དགོང་ཐུན་མཇུག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་འཁོར་ཡང་བྱ་ཞིང་མཇུག་ཚོག་མཐར་ད་བྱང་། དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་སོ་སོའི་གྲངས་དུས་རྣམས་དམ་ ཾ 


གི་ལས་སྐྱོར་གང་མོས་སྐབས་ཐོབ་ད་ང་། ཁྱད་པར་ད་མ་ཅན་སོ་སོའི་སྦྱིན་སྲེག་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆ་རེ་གྲུབ་ན་་སྐོང་ཞིང་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱིན་པས་མཁའ་འགྲོའི་སྲེག་ 








ཐུན་མཚམས་རེ་རེ་བཞིན་དམ་ཅན་རང་རང་གི་ 





གྲུབ་ན་ལྷ་རྣམས་དམ་ཡེ་མི་དབྱེ་བར་ཐུན་མཚམས་རེ་རེ་བཞིན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། གཞན་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་ 





།བླ་རྡོ་དང་སྲོག་འཁོར་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་དུ་བཞུགས་སམ་ལུས་ཁ་བཅང་པ་གང་བདེ་བྱ་ཞིང་གནས་སུང་ 
འདི་ནས་བཟུང་དུས་ཀུན་མཁའ་འགྲོའི་ལས་དཀྱིལ་ད་ང་ད་མ་ཅན་གསུམ་གྱི་གཏོར་ 





















༦9 


ཨཿ 1༦ཆི་ཨྱཿ་ སི 


མཉྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་འབངས་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་པས་གླ་མའི་མན་ངག་ད་ང་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཁྲིགས་ཨུ་སྤེལ་བ་དར་རྒྱས་འཕེལ། ] 


༄༅། །འབུལ་ཆག་མེད། ལོ་བཞིན་བསྟེན་སྒུབ་ཀྱི་ཁ་གསོ་དང་དུས་བཟང་རྣམས་སུ་ཚོགས་འཁོར་ད་ང་དམ་ཅན་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བསྐང་རྒྱས་པ་རེ་གཏོང་བ་ 
ད་ང་༈ རང་དོན་ཉི་ཚེ་བའི་ལས་ལ་མི་སྐྱོར་ཞིང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ནར་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་བརྩམས་པ་སོགས་སྒོ་གསུམ་ཚེས་ད་ང་མཐུན་པའི་སྱྱོད་ 
ལམ་དང་མ་བྲལ་བར་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་བག་དང་ལྡན་པས་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ` །སྦས་པ། ཕྲིན་ལས་ཟབ་ངོ་ན་ཨུཏྤ་ལ་ཆུན། ༈ 
མན་ངག་མཛེས་མའི་ཕེང་དུ་བྟསར། །ད་པོད་ལྡན་སྙེག་མོའི་དོ་ཤལ་དུ། །ཐྤེལ་འདིས་ཝིན་ལས་གཟི་འབར་ཤོག །ཅེས་པ་རིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པ་ཆེའི་བྱ་བ་ 
ཁུར་དུ་འདེགས་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ཞབས་འདེ་བས་སུ་དམིགས་ཏེ། ཀུན་ | 
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༄༅ །འབྱོར་སྤེལ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་རིན་ཆེན་ཆར་འཛིན་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། { 















































བ---829---15 





















































༄༅། །གདོད་མའི་ཡུམ་གྱུར་ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་མོ། །མ་འགག་རང་ཚལ་འཕགས་མ་ཚེ་ ། 
སྩིན་ཡུམ། །སོར་རྟོག་རང་གཟུགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷམ། །གསོལ་བ་འདེཔས་སོ་མཚོག་ཐུན་ | 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསུང་གི་རིག་འཛིན་སློབ་དབོན་ནཱ་ག་རུ། །འཁོར་འདས་དབང་བསྒྱར་གུ་ 
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༄། །རནཱུ་པྨྨ་རྒྱལ། 


མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 


།བདེ་སྟོང་རྩལ་འཛིན་ཌཱཀྐི་འོད་འཆང་མར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
།གསང་ཆེན་བཀའ་བསྡུ་གཟུངས་མ་མཁར་ཆེན་བཟའ། །བཀའ་ 
།ཟབ་མོའི་རྒྱ་བཀྲོལ་ཆེ་མཚོག་དགྱེས་པའི་ 
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གར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྨོན་ལམ་མཐུས་བསྐུལ་ལུང་ཟིན་ཚོས་ཀྱི་བད་ག །སྨིན་གྲོལ་སྲོལ་ 


འཛིན་རིམ་བརྒྱད་བླ་མ་དང་། །ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ 


སྩོལ། །འདིས་ཐོབ་ད་གེ་དེས་སྡོད་བཅུད་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡི། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་རྫོགས་ལྡན་བསྐལ་ལྟ་བུའི། །དགེ་དགུ་ལེགས་བརྒྱད་ 


དཔལ་ཡོན་དུ་མས་འབྱོར། །ཡིད་སུབས་ལོག་འཚོའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར། །སྒོ་གསུམ་ཆོས་བཞིན་སྐྱོད་ལ་དུས་འདའ་བས། །ཚེ་ 
ལུས་གཅིག་གིས་གདད་མི་གོ་ཐོབ་སྟེ། 








།འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་འགྲོ་བའི་བླར་གྱུར་ནས། །དོན་གཉིས་འབད་མེད་ལྷན་གྱིས་འགྲུབ་ 
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999༦ ཛིམ ༦, 


༄༅། ། པ ར་ཤོག །ཅེས་པ འང་གན་ ས་དུས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྐབས་རྡོ་རྡེ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྤེལ་བ་ད་གེ་ལེགས་ ་འཕེལ། 
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༄༅། །གུ་རུ་སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས། ཡུམ་བཀའ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོག་བསྒྲིགས་སོད་ 
བཅུད་འབྱོར་སྤེལ་ཕྱ་གཡང་འགུགས་པའི་ཚོ་ག་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས་སོ། ། 














































































































བ----835---15 

















༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ'ཌཀྐི་ཆཱི་ཡེ། མི་འགྱུར་རྟག་པ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཐྱབ་བདག་རིག་འདུས་རཏྣ་ཐོད་ 
ཕྲེང་ཙལ། །གཞོམ་མེད་སྲོག་གི་ཐིག་ལེར་རྟག་བཞུགས་ནས། །སྡོད་བཅུད་བྱིན་འབེབ་ཡེ་ཤེས་བཙུད་ཀྱིས་གསོས། །བྱང་སེམས་ 
རྒྱད་ལྡན་འཕགས་མ་ནོར་གྱི་སྦྱིན། །དངེས་གྲུབ་བཅུད་འགུགས་ལས་མཛད་བྲན་འཁོར་བཅས། །དགོས་འདོད་སྨན་ལམ་དམ་ 
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༄༅། །བཅས་དབྱང་སྐྱེད་ཁ། །འཐོ་འདུལ་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །འདིར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྡད་བཅུད་ཉམས་གསོ་འབྱོར་སྤེལ་གྱི་ཐབས་ལ་བཙོན་པ་གང་གིས་བྱ་བར། སྩྱར་དཛོས་རྗེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ལ་དུས་ཚེས་ 


དགེ་བར་གཞི་ད་ཀར་ནས་ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་བྲིས་པའི་སྟེང་། གཏེར་བུམ་དུ་གཡང་རྟེན་ཙཀྲ་མན་ངག་བཞིན་དུ་བྲིས་པ་གཞུག་ལ་ 
གཡང་རྫས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་བ་བཤམས་ཤིང་། མདུ་ན་དྲུ་གཡང་གཏོ་ར་བང་རིམ་ཟླུམ་བསྐོར་སུམ་བརྩེགས་ཀྱིས་སྟེང་དུ་ 
















































































1⁄89.2812 ཐུ ¥-8&® ཅི 

















སཿ གཏེར་གྱི་བུམ་པའི་ཁར་ནོར་བུ་འབར་པས་མཚན་པའི་མཐར་གནོད་སྦྱིན་མོ་བརྒྱད་ལ་བཤོས་སླུམ་ནོར་བུས་མཚན་པ་བརྒྱད། བཀའ་ཉན་བཞི་ལ་དེ་མཚུངས་རྒྱན་སྤོས་ 
ལྡན་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ མདུན་ཏུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར། ཕྱོགས་མཚམས་རྣ་མས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྡོད་ཏུ་གཡང་རྫས་བཟའ་བཏུང་ལྡག་སྱང་ 
མདའ་དར་ཕྱེ་མར་སྤྱན་གཟིགས་གྱི་རྒྱན་སྨོས་སོགས་ཅི་འགྱོར་རྒྱས་པར་བཤམས་ལ། གཡང་བསང་། ཕྱི་མཆོད། ཆབ་གཏོར་མར་གྱི་ཛ་བཤོས་དང་རིལ་བུ། ཆུ་གཙང་ 
ཁུས་ཆབ་འདག་ཆལ། གོས་བཟུང་། ཐུན་མཚམས་རྒྱས་པའི་བསང་སྲེག་ལ་མཁོ་བའི་སྡོད་གཙང་མར་འབྲས་ལྡན་བུད་ཤིང་གྲུ་བཞིར་བརྩིགས་པའི་ཤིང་རྣམས་ཕྱུར་ | 
བུར་བཀང་བ། མཚོད་ཛས། སོ་བ། འབྲབས། དུར་ཝ། ནས། སྲན་མ། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས། ཕྱེ་མར། ད་ར་ཟབ། བཟང་དྲུག རིན་ཚེན་ཕྱེ་མ། 
ཇ་ཆང་། ཤ་ཐུད། དཀར་གསུམ་མང་ར་གསུམ་ནམས་མར་ཁས་སྦུས་པའི་ཕྱེ་མར། གཡང་གུད་རྫ་ཚལ་དུ་རྒྱས་ན་མི་ལའི་གཟུགས། བསྡུ་ན་ཟླམ་གཏོར་ཆངས་བུ་ 


























དོང་པོ་སྐྱབས་སུ་ | 





༄༅། །མི་ཁའི་ཡས་རྫས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རྡོ་ཐུན་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་ལྷ་ཆའི་བྱེ་བྲག་སོགས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚོ་ག་དངོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ། 
པྫ འགྲོ་བ ་ནི། ན ་མོཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སྐྱ་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ༔ དབྱེར་མེད་།ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ཧེ་ཆུ་ཀཅ བདེ་གཤེགས་ 
ཌཱ ལན་གསུམ། གཉིས་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ༠དུས་གསུམ་ 

མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར༔ 

ནས༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་མཉམ་པར་གནས་གྱུར་ཅིག༔ 


སྦྱི་གཟུགས་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝར༔ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 




















]=89༄8 རཆ ལེ ༦༦ 











ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་སྐྲ་མདོག་ད་མར་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྱན་གསུམ་ཁྲོ --+༠༡༠༧ 
གཉེར་བསྲུས་ཤིང་ཞལ་གད་ངས་ལྡགས་འདྲིལ་བྲིཿཚཱུཾ་གི་སྒ་སྨོགས་ཤིང་དབུ་སྒྲ་ཁམས་ནག་གྱེན་དུ་གཟེངས་པའི་གསེབ་ཏུ་རྟ་མགོ་་*་ 
ལྔང་ཞུར་གྱིས་མཚེར་སྐད་ལྟང་ལྷང་དུ་སྒྲོགས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར་ཤིང། གཡོན་ཐོད་ 
ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ད་པལ་ད་ང་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་བརྐྱང་བསྐྱམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་བརྫིས་ཤིང་ 
པད་ཉིའི་གདན་ལ་གར་ད་གུའི་རོལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་པའི་ཀློང་དུ་གསལ་བར་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཧྱ་ཨྲཱཾ་ཝ་ཛཾ་ཕཊ༔§ 


































༄༅ །ཅེས་བརྒྱ་ཚ་བཟླས་མཐར་གོང་སྔགས་མཛུག་ཏུ། ནག་མོ་ཁ་ལ་དུན་རྩེ་རྦད༔ ནག་མོ་ཟ་འགྲམ་མ་ཁ་ཆིངསྟ༔ འགྲིག་ཤཾ་དུ་ན་ 
' ཧབ༔ དུ་ལ་དུལ་ནན་རྦད་༔ མྱག་མྨྱག་བསེ་རག་ཁ་ཆིང་ས༔ མི་ལའི་ཁ་ཆིངས༔ ཆུང་སྲིའི་ཁ་ཆིངསྟ༔ ནད་འདྲེའི་ 
] ཁ་ཆིང་སྣ༔ རབ་ཆད་་ཁ་ཆིངསྩ༔ ཞེས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བླ་ས་པས། ཐུན་ལ་ངར་ཟླུད། བཞི་པ་སྒབ་འདྲེ་བཀར་བ་ལ། བགེགས་འགུགས་པ་ནི། 
ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཚོས་ཚོགས་སྐུ་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ༔ ལྟ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏི་ང་འཛིན་བདེན་པའི་མཐུས༔ བསེ་རག་སྒབ་ 
འདྲེ་ལན་ཆགས་འབྱུང་པའི་ཚོགས༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཡས་གླུད་འདི་ལ་ཁུག༔ ཛཿཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་ཧྱིས་བཞུགས་ལ་ 

















„ བརྙིམས། ཀྱིཿ བསེ་རག་མི་ལ་གཞོན་ནུ་དཔལ༔ བུ་ཆུང་ལུས་ལ་གཡུ་ན་ཅན༔ སྟག་རལ་གཟིགས་ཤུབ་གྲི་ཆུང་སྐེད་༔ 
ཏོ 3 དར་ ཟབ་སྟག་རིས་ཆབ་ལྷམ་ཅན༔ འཕྲ་བཙུག་ལག་ན་སུད་མོ་བཟུང༔ སྲེག་པ་བཏུན་ནི་ཀླད་ལ་ལྡིང་༔ རི་བོང་ལ་ 
ཧཾཿ ༡ ཆིབས་ དུང་སོ་ཅན་༔ མིག་ནོ་སྒྲ་ནི་ཁམ་པ་སྟེ༔ བསེ་རག་ལྟོག་འགོང་མང་པོས་བསྐོར༔ ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་ཁ་ལྷག་ 


ཁྱིད་ཅག་འཁོར་བཅས་ཆིམས་གྱུར་ཅིག༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་མ་ 
ཟ་ཁ་འཐུང་།ཁ་དྲ་ག་ལ་སྤོས༔ ཟད་མེད་ཟ་རྒྱུ་དེ་རུ་ཡོད༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ དམ་ལ་ 















དཱ ༄༅། །མ་འདའ་ད་སོང་ཞིགྱ ཨོཾ་ཨྙྙ་ནི་སོགས་བརྫད་ལ་སྨད་ཅིང་ཕྱེར་དོར། ལྔ་པ་སུང་འཁོར་བསྐོམ་པ་ནི། རཿ སྣང་སྲིད་མཉམ་ཉིད་ 
ཤཱ རྒྱས་པའི་དལ༔ འགྱུར་མེད་རཏྣའི་གུར་།པང་འཁྲེགས༔ འགག་མེད་འོད་ལྔའི་མེ་དྲཔུང་འབརྩྣ། གནས་མེད་འཛའ་ཟེར་ 
༧ འོད་ཀློང་འཁྲུགས༔ བགེགས་ཚོགས་མཐའ་བྲལ་ཀློང་དུ་དེངས༔ གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་རང་སར་གྲོལ། ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་ 
མེད་སུང་འཁོར་ཨཱ༔ བཛཛ་རྟག་རྟཀ་ཙཱཱ༔ དུག་པ་ཐུས་ཆབ་བརླབ་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་བུམ་པའི་དབུས། ། 
ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་མཐར་བྱེད་གསལ། །ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཚྩཱཾ་མཐར་སྔགས། །འཁོར་བར་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བབ་པས། ། 













ཆུ་ཚུལ་ཁྲོ་ཆུང་རང་བཞིན་གྱུར། །པར་མོས་པ་དང་བཅས། ཨོ ༔་ ཝཾ ཏ་ ཀུནྟ་ ཡི་ ཚིནྡ་ ཛིངྨ་ ངྷྱ་ཙཱུ ཅི་ནུས་དང་གཞན་ཡང་རྣམ་འཛོམས་སྨེ་ 
བཅེགས་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་བཟླས་པས་བྱིན་བརླབས། བདུན་པ་མཚོད་རྫས་བརླབ་པ་ནི། ཛྷཱཾ༔ འཁོར་འདས་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ལུན་ 
གྲུབ་སྡོད་བཅུད་མཚོད་རྫས་རྫོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྦིན་ལྟ་བུ། །ད་པག་ཡས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས་པར་གྱུར། ] 
མཚོད་པའི་སྦིན་བཛྲ་སྤ་ར་ར་ཁཾ་གིས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ། མོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པདྱཾ་པུཏྲེ་ནས་ཤཔྟ་པུ་ཛ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཚཱུཾ་ཨརྦ་པྩ་ཨ་མཾ་ཏ་མ་ཐཱ་ 
རྟཀ་མ་ཧྭ་པ་ལྟིང་ཧཱཾ་བཱི་ཌཿ ལན་གསུམ་གྱིས་པོླཔས། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལས་དང་པོ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། བཱིཿ སྣོད་བཅུད་དངོས་། 
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+ ༄། །འཛིན་དབྱིངས་སུ་ཟད༔ སྲིད་ཞིའི་ཆུད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ 


༡ མཚན་ཉིད་ཛྲོགས༔ ནང་དུ་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མིའིཿ 
ཡཱ མཚོ་འཁྱིལ༔ ཕྱི་རོལ་གསེར་རི་རོལ་མཚོས་བསྐོར༔ 
„ །པངྩྕཾ རྒྱན་དང་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དབུས༔ 


ཏཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པར༔ ལས་གྲུབ་བུམ་པ་ 


ཁོང ས་སྤྱོད་ནོ་ར་གྱིས་ཁེངས་པའི་དབུས༔ བཾ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་ 
ཁྲུས་རྫིང་མེ་ཏོག་སྤེལ་མར་གནས༔ དབུས་སུ་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ 


པདྨ་ཉི་ཟླ་གཏེར་བུམ་སྟེང༔ 


པོ རིན་ཆེན་ནོ་ར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ གསེར་མདོག་བརྗིད་ཉམས་སྒེག་ཆགས་ལྡན༔ 


པཾ་ཡིག་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ 
དར་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན༔ 
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ཕྱག་གཡས་མཚོག་སྩྱིན་གཏེར་བུམ་དངཿ གཡོན་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་འབྲས་སྙེ་འཛིན༔ ཕྱེད་བསྐམ་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་ 
གན་སྣ༔། དཔབུ་གཙུག་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་དབུས༔ གུ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་ཆརལ༔ དམར་སེར་དགྱེས་ཉམས་བཞད་པའི་ 
ཚུལ༔ རིན་ཆེན་དྲ་བུ་རྒྱན་དར་བེར་གསོལ༔ ཕཛྱག་གཡས་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང༔ གཡོན་པས་སྷཉྫ་ནོར་བཀང་ 
འཛིན༔ པད་ཟླར་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་བཞུགས༔ འཁོར་དུ་དཔལ་ཆེན་རབ་བཟང་མོོཿ ( སྦས་མ་དང་ནི་རབ་ ཏུ་སྦས༔ 




















དྲ་བངས་ཅན་མ་དང་འཕགས་མ་དང༔ བཟང་མོ་དང་ནི་ཟླ་ཤེལ་ཅན༔ ཀུན་ཀྱང་གསེར་མདོག་འཛོ་སྒེག་བརྫིད༔ རིན་ 





























མེད་པར་གསལ༔ ཕྱི་རལ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས༔ དཔག་མེད་ཚར་སྦིན་ལྟ་བུར་གཏི་བས༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་ 
' གསུམ་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སློག་ཅིང། 

ྷ ཏིང་འཛིན་དབང་གིས་འདི་སྐད་བསྐལ། རྩུ་ཧཱིཿ ལྟོ་ཆུབ་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་ཞིང༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཏཱ ཡོན་ཏན་བདགྷ༔ རྣའ་ཐོད་ཕེང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་གི་ཕྱོགས༔ གཉའ་ཤིང་འཛིན་པའི་རྩེ་མོ་ 
` མུཿ ལང་ལོ་ཅན་གྱི་ཁང་བཟང་ནས༔ . དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་བད་ག་མོ་མཆོག༔ ནོར་གྱི་རྒྱུན་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
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འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ང་ཡི་མཚན་ཙམ་སུས་ཐོས་པ༔ 
ནཾ སྲུག་བསྔལ་རབ་ཞི་ནསྔ༔ འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་པའི༔ སེམས་མ་ཆེན་མོ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ནོར་གྱི་བདག་ 
།ཾ ཨོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ད་པལ་ཆེན་རབ་བཟང་སྦས་མ་དང༔ རབ་སྦས་དབངས་ཅན་འཕགས་མ་དང༔ བཟང་མོ་ཟླ་ 
གདུང་བས་འབོད་དོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་ལྷ་ཁླུ་མིརཿ དབང་བསྒྱུར་ནོར་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གར་གནས་ཀྱང༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུས་ངན་ 























སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཀུན་༔ྷ སེར་སྣའི་ད་བང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པས༔ བཀྲེས་སྐོམ་དུ་ཉཁའི་སྟུག་བསྔལ་སྱོང༔ བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་མ་མཐུ་ཆེན་།ཁྱོད༔ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བཞིན༔ འདིར་གཤེགས་བདག་དང་སེམས་ཅན་གྱི༔ བཀྲེས་ 
ཕོངས་ཞེས་ཚོགས་ཀུན་བསལ་ཞིང༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་རྒྱར་འགྱུར་ཕྱིར༔༔ ཚོས་ནོར་ཆེ་བསོད་འཕེལ་བར་མཛོད༔ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛས་སྤྱན་དྲངས། ཧཱཾ པཾ ཧོས 'ད་མ་ཚིག་དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་བསྟིམ་ཞིང་། གསུམ་པ་ཁྲས་གསོལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ 

མ་ལྟ་ཡི་ཆབ༔ ད་ག་པ་བཟང་པོའི་ཆུ་རྒྱུན་འདིས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ 
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ཞེས་ལྷ་ཁྲུས་གསོལ་ནས་སྔ་ཁང་གཡང་རྟེན་སོགས་ལའང་འཐོར། བཞི་པ་ན་བཟའ་རྒྱན་ཕྲིང་ 
བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ 
ལྔ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་པ་ 


༄༅ །ཕོངས་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ བི་ཤུངྨེ་ཤཱ་ཧྷ་ཡ་ཨཱ༔ 
་ནི། ཧྲཱིཿ ` སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་རྒྱན་ཕྲེང་རྣམས༔ 


ཱཾ ཨོཾ་བཛ་ལྷས་སྤནེ་རྩ་མྭ་ལ་ཏཾ་པཱ་ཛ་པ་ཏི་ཙ་ཧོཿ 
མི་ཟད་མཚོད་པའི་སྦིན་ཕུང་དབུས༔ པདྨ་ཤི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ 
དྲུག་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་ 


བ---851----1$ 


དགྱེས་བཞེས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་སྩོལ༔ 
རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ 
| ནོད་གནས་མ་ཚོགས་དྲ་གེས་པར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏྫིང་ལྷན༔ 





















| བདག་མོ༔ མཚན་ཐོས་ད་བུལ་ཕོངས་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
ཕྱག་ འཚལ་ལོ ཨ་ཏི་པྱུ་ཧོ ཟླ པྲ་ཏི་ ཚྩ་ཧོཿ བཏུན་པ་མཚོད་པ་འབུལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཕྱི་ཁྲུས་ཆང་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་འབུལ་བ་ནི། ཟངས་ 
གཞོང་དུ་སྨན་སྦྱར་མར་གྱི་ཚཾ་བཤོས་མཐོ་གང་ལས་མི་ཞུས་པ་མར་གྱི་རིལ་བུ་མང་པོ་འབུལ་ཞིང། སྷཱཾ་ལ ས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡང ས་པར༔ ཁཾ་ལས་ 
ཙཾ གཏོར་མ་ འཛོད་ཡོན་ལྔའི༔ ཟག་མེད་ བདུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོར་ གྱུར་ པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཨོཾ། ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བཟླབ ས་ལ། 

ལྷ་རྣམས་ལྡགས་འོད་སྤུ་གུ་ཡིས༔ གཏོར་མའི་བཅུད་གསོལ་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ྩ ཨཾ་རྣང་ཇཱཀི་ནི་བཱ་སུ་ཧཱ་རི་ཅྱི་ན་ན་ཁེ་ཧྷ་སྔརྙེ་ 
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༄༅ །བྭཱ་སུ་སྙིདི་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཅི་འཐུབ་ཕུལ་མཐར། བླཱིཿ སྟོང་གསུམ་ཀུན་མཉམ་རིན་པོ་ཆེ༔ གཏོར་གཞོང་ཡངས་པར་། 
དི འདོད་ཡོན་གྱི༔ དམ་རས་གཏོར་ཆེན་བཛིད་དུ་འབར༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ འདོད་རྒྱའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ 
ཱུ ཆེན་འདྲི༔ གནོད་སྦྱིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ སྐོམ་པའི་ཚད་གདུང་རབ་བཙོམ་ན་ས༔ བད་ག་དང་ཡོན་གྱི་ 
| བདག་པོ་ལྭ༔ མི་ཟད་ནོར་གྱི་རྒྱན་བཟང་སྩོལ༔ ཞེས་པ་ཡུལ། །ཉིན་གྲངས་བྱེད་ན་གཏོར་མ་མི་བརྗེ་ཞིང་མར་གྱི་རིལ་བུ་ཁ་གསོ་བ་གནད། | 
| ནང་གཏོར་ཛ་བཤོས་དེ་ཉིད་ལས་གྲུབ་མཐར་གཡང་ཉེན་ནང་དུ་གཞུག་གོ) གཉིས་པ་ན་ང་གཏོ་ར་འབུལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ རྣམ་དག་རིན་ ་ཆེན་གཏོ་ར་གཞོང་ 

















ཏུ༔ ད་མ་ཛྫས་གཏོར་ཆེན་འབར་བ་ལྙ༔ དཀར་མངར་སྐྱར་ཚུབ་བཟའ་བཅའ་བཤམས༔ འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་བཏུད་ 
2 རྩིའི་མཚོ༔ རོ་བརྒྱ་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་འདི༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བདག་ལ་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 


མ་ ཧཱ་ པ། ལིང པུ་ ཇཛོ་ ཁཱ ཧི༔ྱས་ཡུ ཡུལ་ལ། གསུམ་པ་གསང་བ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦིན་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ རབ་འབྱམས་ཞིང་ 
་ཡི༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་སྤོས༔ སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་སྒྲ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་བཀོད་པ་དང༔ ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྫས༔ | 
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༄། །གཟིགས་དཀོར་ནོར་རྐང་འགའི་རིགས༔ 


མཛེས་ཡིད་འོང་དཔའ་བོའི་ཚོགས༔ བདེ་སྟོང་གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་༔ 
བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་དུ་༔ བདག་གིས་ད་ངོས་བཤམས་བློ་ཡིས་སྒྲལ༔ 
དགེས་བཞེས་འདོད་རུའི་དངོས་ཐུབ་སྩོལ༔ མ་བཱ་སཟྦ་པཱ་ཛ་པྲ་ཏི་ཛྫ་ཧོ༔ 


ཡེ་ཤེས་དངཿ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་པ་ལས༔ 


དར་ཟབ་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕྲེང༔ 


འཁོར་འད་ས་ཁྱབ་བད་ག་ཨོཾ་རྒྱན་རྗེ༔ 


ལྟ་གླུ་མི་ཡི་ནོར་བུའི་ཚོགས༔ སྒེག་ 


དེ་སོགས་དྱགེས་རུའི་མཚོད་སྦིན་ཀུན༔ ཀུན་ 
རྒྱལ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ 
བརྒྱད་པ་བསྟད་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཁུན་གྱི་ 


རྣང་ཐོད་ཝེང་ཅལ་ལ་བསྟད༔ 


ཁ.----855---~15 























ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རིགས་སྟོང་ཡུམ༔ ཤེས་རབ་ཆེན་ཚོ་ནོར་སྱི་རྒྱུན༔ གྱང་ཆུབ་སེམས་མ་འགྲོ་བའི་མགོན་༔ སྩྱིན་པའི་ 
ར་ཕྱིན་ཛྫོགས་ལ་བསྟད༔ གསེར་མདོག་བཞད་འཛུམ་དགྱེས་ཉམས་ཆགས༔ སྣ་ཚོགས་དར་དང་རྣ་ས་སྤས༔ མཚོད་ 
ན་གཏེར་བུམ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད༔ འབྲས་སྙེས་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་ལ་བསྟོད༔ བརྐྱང་བསྐྱམ་གར་གྱིས་གཏེར་བུམ་དང༔ 
ད་ཉིའི་གདན་ལ་སྒྱུ་རྩལ་གཡོ༔ གསེར་ཆོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་ཁྱབ༔ ད་བོས་གྲུབ་སྐྱིལ་འགུགས་མ་ལ་བསྟད་༔ 
| རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔ་ཆུ༔ྟ འགོ་དོན་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་བཟུང་བའི༔ འཕགས་ནོར་བ དུན་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི༔ གྲོགས་ 






རེ་ཟ༧ སྲི ༦༡ 






1989.༄༠ིཿ༦ུགྱེ བ་ཉ ༦༡༦ 


”.----.856---15 






























ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ད་ངོས་གུབ་ཀུན༔ བསྣུས་ནས་སྒུབ་པའི་རྟེན་ལ་བསྟི་མ༔པར་མོས། ཨོཾ་བ་སུ་རྷ་རི་ཅྱི་དེ་ 
ཧ་རི་ནི་ས་མ་བྷྱོ༔ བདག་གི་ཉམས་ཙོགས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་སྟབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ཚེ་བསོད་དཔལ་ པཿ 
པུཊེ་ཀུ་རུ་ཨཾ ཉགས་རྫོགས་པར་དུ་ཐུན་བཞིར་བཅད། །ེེ་གཅིག་ 

།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་འགྲུབ་བཟླས་མཐར། དབངས་ཡིག་རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
ཕྱེ་ན་ང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 'གསུང་ཐུགས་ 



























རྨུ 














།རྒྱན་ཆད་མེད་པར་འབྱང་བར་འགྱུར། 
ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ 





རླ བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀུན། 
8 བརྟན་པར་བྱས་ལ། ཧྲཱིཿ 























༄༅། །ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད་༔ བག་མེད་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ སབ་པྱ་ཨྭ་མཾ་ཏ་རྙག་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧྷིཿ ཞེས་ 
པ སྟོང་ཚིག་ཕུལ་ལ། བཅུ་པ་ཐུན་མཚམས་བསང་སྲེག་འབུལ་པ་ནི། བསང་ཐབ་ཏུ་མེ་སྤར་ཞིང་སྲེག་རྫས་རྣམས་བྲན་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱང་ས། ཨོཾ་ཨཱཿ 
བཾ རྩུ༔ྩདང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། རྩུ་ཧཱིཿ སྟོང་ཉིད་ཚོས་ད་བྱེངས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གློང༔ | 

འགག་མེད་སྒཾ་ལས་རིན་ཆེན་རྒྱས་པའི་ཐབ༔ མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་མཆུ་ད་ང་སྟེགས་བུ་སོགས༔ གྲུ་བཞི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གསེར་ 
_ མདོག་དབུས༔ རིན་ཚེན་ཟུར་བརྒྱད་པདྨ་གཏེར་བུམ་སྟེང༔ རྒྱས་པའི་མེ་ལྟ་དབང་ཆེན་ཐུང་སྒེག་བརྗིད༔ _དར་དང་ 










































བའི་མཚོད་པ་འབུལ༔ མཚོད་སྲེག་གི་ཛྫས་རྣམས་མཚོད་ལ། ཧཱཱིཿ རྨད་བྱུང་དམ་རྫས་འདོད་དོན་རྫས༔ བཟང་ཤིང་སྨན་གྱི་ 

མཆོད་པ་དང༔ ཕྱེ་མར་དར་ཟབ་སོ་བ་འབྲས༔ སུན་མ་ཤིང་ཐོག་ཟས་སྣ་ཚོགས༔ དཀར་མངར་མར་གྱི་རྒྱན་བཟང་ 

| འདི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བ ཆླབ པ་པ འིཿ དམ་རཚས་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི༔ ཨོཾ་རྒྱན་རཏྣ ་ཐོད་ཕྲེང་ཚལ༔ 
དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་མེ་ལྷ་ལ༔ 


རྒྱལ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་ནོར་རྒྱུན་མ༔ྩ མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྐྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས༔ 
མཆོག་གི་སྲེག་བླུག་འབུལ༔ འདོད་དོན་བཅོལ་བ་འགུགས་བྱང་བཞིན༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད་༔ 
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ཤཱ ༄༅ །རྒྱས་བསྟན་པའི་དོན་ཆེད་དུ༔ བཤད་སྒུབ་སྡེ་ཆེན་འཛུགས་པ་དང༔ ཡུང་རྟོགས་རིམ་གཉིས་སྒོམ་བསྒུབ་ཕྱིར༔ 
འ ད་གེ་འདུན་ཚོགས་རྣམས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ བླ་མ་རྒྱལ་བློན་ཚོས་སྲིད་མཐོ༔ བསྟན་པའི་སྙན་གྲགས་ས་གསུམ་ཁྱབ༔ 
2 ལུགས་གཉིས་བསྟན་པའི་ཁྱབ་སྲིད་ཨུན༔ རྩོགས་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཐོས་བསམ་གསྲོམ་པའི་བྱ་བ་ད་ང༔ 
ཡཾ དོན་དམ་ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ རླུང་སེམས་བདེ་སྟོང་བརྟན་གཡོའི་ད་པལ༔ སྣད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་ 
མཛོད༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས་སྙན་གྲགས༔ འཁོར་དང་པུ་སློབ་གདུལ་བྱ་ད་ང༔ ཕྲིན་ལས་མངའ་ཐང་རྒྱས་གྱུར་ 
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ཅིག༔ སྙོབས་འབྱོར་ཟས་གོས་དཀོར་ནོར་ད་ང༔ ས་བཅུད་ད་པལ་གཡང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་༔ ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ 
རྒྱས་མཛོད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མའི་ཚུལ་འཛིན་པ༔ འཕགྲོ་ལ་རྗེས་ཚགས་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ལབ་བྱེད་མཁའ་འགོའི་ 
༡ ཚོགས་དང་བཅས༔ བཀའ་ཉན་ཚྒོ་མུར་མེ་ལྷའི་ཚོགས༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི༔ ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
ཅིང་། བཛྲ་མུཿས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་རྟེན་དང་རོ་གཅིག་གྱུར༔ དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ༔ཿ འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས༔ ཞེས་བརྗོད། བཅུ་གཅིག་པ་གཡང་འགུགས་པ་ནི་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་སྤོས་རོལ་བཅས། ཨི ཡེ་ཤེས་ 
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༄། །མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །སྷིཿ རིན་ཆེན་འདོད་འབྱུང་ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་ཡུལ། །ཏྲཾཿ གཉའ་ཤིང་འཛིན་པའི་ 
རྩེ་མོ་ཚོས་བཟང་གན་ས། །བིཿ གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕོ་བྲང་ཉམས་ད་གའི་དབུས། །ཨཱཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
གཏེ་ར། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་ད་མ་དབྱིངས་ནས་པབསླལ། །སྲིད་ཞིའི་ཕྱ་གཡང་ 
འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་རྒྱལ་ཀུན་སྦྱིན་མའི་བདག །འཕགས་མ་ནོ་ར་གྱི་རྒྱུན་མ་ད་པལ་ཆེན་མོ། 
རབ་བཟང་སྦས་མ་རབ་སྤས་དབྱངས་ཅན་མ། །འཕགས་མ་བཟང་མོ་ཟླ་ཤེལ་ལྷ་ད་ང་ཀླུ། །གནོད་སྩྱིན་བདུད་མོ་དབང་བསྒྱུར་ 






ཚི ཅཅིང་ཅིབ་ ༨༠༠༦ 

















།དཔག་ཡས་རྡུལ་ སྟེད་སྨོན་ལམ་ མ་དམ་བཅས་ ་བཞིན། །འགྲོ དོན་ ་བྱང་ ཆུ ས་ དུ་རྒྱད་ བསྐུལ་ ལོ །འཁར་ 


།འཁར་ཁོ་ནམ་ བཞིའི སྤོད་པ་ལྕན་གྲུབ་གཡང་། ། 
།ལུགས་ གཉིས་ ཆེ་ ཐེ་བཙན་ གྲགས་ | 

















༅། སླེང་བཞིར་དབང་བརྒྱུར་མྱ་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག །འཛིན་ལྔོངས་དཔྱད་ལེགས་མཐུན་རྐྱེན་དགེ་བཅུར་ལྡན། །ཚོས་དང་ 
ཁོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ཐར་པའི་སྡེ། །འདོད་དགུ་བསོད་ནམས་དཔལ་གཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བཅུད་ལྡན་ཟས་དང་པརྫིད་ † 
ལྡན་གོས་དང་རྒྱན། །སྦ་ཁང་ས་ཞིང་རྐང་བཞི་འཕན་ཕྱུགས་རྒྱས། །ད་གོས་རྒྱུའི་ཁོངས་སྦྱོད་འཛོམས་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །ཆེ་ 
སོག་བརྟན་ཅིང་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་ད་ར། །སྟྙན་གྲགས་ཁྱབ་ཅིང་མངའ་ཐང་ད་གུང་དང་མཉམ། །བསྟན་སྲིད་རྒྱས་ཤིང་སྟོང་ 
།ཁམས་ཁ་ལོ་བསྒྱར། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱིས་སྲི་ཞིའི་མཆོད་འཛིན་ཅིང་། །རྒྱལ་ཁམས་མི་ཟད་སྦྱིན་པ་ལྷུར་ལེན་སོགས། །རྣམ་ 





























དཀར་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །ཚྷཾ། སྣོད་བཅུད་དྭངས་མའི་ཕྱ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་དེ་རིང་འདི་ 











 རུ་སྦིན་བཞིན་གཏིབས། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ད་ང་། །ཡི་དམ་ད་ངོས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོའི་བདེ་སྟང་རྩལ། །ཚོས་ 
/ སྐྱོང་མཐུ་རྩལ་ནོར་ལྟའི་ཕྱ་དང་གཡང་། །དཀར་ཛྱོགས་དགེ་བརྙེན་སྡོང་གྲོགས་མཐུན་རྐྱེན་གཡང་། །འབྱང་ལྔའི་དྭངས་མ་སྡོད་ དྷ 
 བཅུད་གཟི་བྱིན་ཀུན། །ར་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་བདེན་པའི་མཐུས། །གནས་འདིར་ཁུག་ལ་རྟེན་དང་རོ་གཅིག་གྱུར། ། 
དགོས་འདོད་འབྱང་བའི་དཔལ་གཡང་འབད་མེད་སྩོལ། །གདུལ་བྱའི་རེ་བའི་བསམ་པ་ཚིམ་མཛད་པའི། །འདོད་རྒུའི་དངོས་ 
































_༄༅། །གྲུབ་དབྱར་ཆུའི་རྒྱུན་བཞིན་སྩོལ། །དོན་གཉིས་བསམ་པ་ལུན་གྱེས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རཏྣ་བ་སུ་ཁུ་ཡེ་ཨཱ་ཡུཿཕུ་རྩེ་སིངྙི་ 
ཕ་ལ་པུ༔ཾ་ཀུ་རུ་ཛྷཱཿ གྲངས་ཅི་ཙམ་འབྱོར་པ་ཏིང་འཛིན་དམིགས་གནད་མ་ཡེངས་པར་བསྐྱར་བས་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་འབྱུང་བར་གདོན་མི་བྱའོ། 
གསུམ་པས་འཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་བདུ་ན་ལས། དང་པོ་མི་ཉམས་པ་བཅུད་ཆགས་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལོགས་སུ་འབྱང་ལྟར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་གཏ་ང་རག་རྗེས་མཚོད་ནི། 

ཨོཾ་གུ་རུ་ར༔་པཱ་སུ་ཧྷ་རི་ནི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྙཾ་ནས་ ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ ཙྫ་སྭཱ་ཧཱ༔དང་སརྦ་པྱྷཱ་ཨ་ཝཾ་ཏ་རྟཀ་བ་ལྟིང་།བ་ཧིཿས་མཚད། གསུམ་པ་བསྟད་ 
པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་དུས་ར་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་གར༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲ་ནོར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས༔ 
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འདོ་ད་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ད་བང་གི་རྒྱལ༔ ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ བཞི་ལ་ནོངས་བཤགས་ནི་ཡིག་བརྒྱ་ 
ལན་གསུམ་དང་། མ་འཕྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྱོད་ཚངས་འཆག ལྔ་པ་བརན་བཞུགས་ནི། ཧྲཱིཿ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ནམས༔ རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་འདི་དང་དྲྭ་བེར་མེད་བཞུགས༔ ཉེན་འདི་གང་ཊུ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར༔ ནད་ 
མཚོན་ཆུ་གེའི་བསྐལ་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས༔ ཆོས་སྤྱོད་་ད་གེ་བའི་བྱ་བ་ལྷུར་ལེན་པའི༔ བཤད་སྒུབ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྒྱས་པར་ 
མཛོད་༔ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་ཚོེས་སྲིད་རྒྱས༔ ཚེ་ད་བང་བསོད་ན་མས་སྟོབས་འབྱོར་སྙན་གྲགས་དང༔ 
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༄༅། །དབང་ཐང་ཟས་གོས་ནོར་དབིག་འབུབ་ནོར་འཕེལ༔ ས་བཅུད་དཔལ་གཡང་མི་ཉམས་ཡུན་དུ་བརྟན༔ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ 
ལྷར་ཡོན་ཏན་མཉམ་པར་ཤོག༔ ཉེན་སྙིང་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དྲུག་པ་བད་ག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་ནི། ཧཱ 

»ཿ བདག་བསྐྱེད་ལྷར་སྣང་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྡུ། །ཕཊ༔ སླར་ཡང་ད་བང་ཆེན་ཅ་མགྲིན་སྐྱ་རུ་ལྡང་། །བདུན་པ་ཤིས་བརྲད་ནི་མེ་ 
¢ ཏག་འཐོར་ཞིང་། ཧཱཾ་ཧཱིཿ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཨོཾ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་ཚལ། །རང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་མ། །ཐུགས་རྗེའི་ 
-ཤཾ རོལ་གར་ལས་མཛད་སྦུལ་འཁོར་བཅས། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་དགེ་ལེགས་ཁྱབ་པར་མཛོད། །† ཤིས་བརྗོད་དགེ་ལེགས་ཉི་འོད་་ནི། 
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ཨོཾ་སྭ་སྟི། འགྱུར་མེད་ཚོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ནམ་མཁའི་ཀློང་། །མ་འགག་ཀུན་ཏྱབ་སྙིང་རྫེའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །ཐབས་ 
མཁས་ཐུགས་རེས་གང་འདུལ་ཆར་ཆེན་འབེབས། །སྐུ་གསུམ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཡི་ 
དམ་འབུག་སྟང་ལྡིར། །རྟེན་འབྲེལ་དཔའ་བོ་ཌཀྐི་འཇའ་ཚོན་བཀྲ། །ཕྲིན་ཁས་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མ་གློག་སྟོང་འཁྱུག །འབད་མེད་ 
འདོད་ད་གུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷ་རྣ་མས་དགྱེས་པས་མེ་ཏོག་ཆར་ 
ཆེན་འབེབས། །ཀླུ་རྣམས་དགའ་པས་དཔལ་འབྱོར་ས་གཞི་ཁེངས། །པར་དུ་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གནས། །ཁམས་གསུམ་ 
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༄༅ །བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་བསྟུན་དཔལ་གྱི་སྡོང་པོ་རྒྱས། །དགེ་ཁེགས་བྱེ་བའི་ཡལ་ག་ལོ་ 
འདབ་བྲཀྲ། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་འབྲས་བུ་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་གསང་སྔགས་ཉིན་བྱེད་འབར། །སྡེ་སྡོད་འཏུལ་འཛིན་གྲགས་པའི་ཟླ་འོད་མཛེས། །ཆོས་འཛིན་ཚུལ་མེད་སྐར་ཚོགས་ཡོངས་ 
སུ་བརྒྱན། །བསྟན་པས་ས་ཆེན་བརྡལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །རྒྱུད་འཛིན་ཉི་ཟླ་ 
བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །རྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུར་ཁྱབ་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག 
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ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས། ཉེན་ལ་མེ་ཏོག་ཆར་སྙིལ་ཞིང་། རོལ་མོའི་སྒ་དང་བཅས་བྱིན་ཆགས་པར་བྱའོ། ཨོཾ་ཧྒན་ཐུགས་བཅུད་མཁའ་འཐོའི་གསང་མཛོད་བྱེ་ 
བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནོར་སྐལ་དུ་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ཛི་སྟེད་ལས་འགྲ་དོན་ཆེད་དུ་སྤེལ་བ་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གཙ་བོར་བརྱིས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ས་བཅད་ཐུང་ཟད་ཞལ |. 
| བསྐང་ ་སྟེ་རྣམ་རྒྱལ་ལོར་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དམར་ཆའི་གྲ ལ་ཆེས་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པའི་བུས་ད་གེ་བར་ལྷོ་རྗེ་དྲུང་ཨི་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ད་གྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོཾ་ | 
ཌི་ཡ་ན་ཤ་ས་ན་རྷ་རས་བྲིས་པ་ཛ་ཡཉྟུ། 



























དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྦོ་བམུ་མཐའ་ཡས་པར་མཛད་པ་རྣམས། ཕྱིས་བོད་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གཉིས་ཨརྱ་པ་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ་མངའ་། 
ཧཱ བད་ག་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཙོས་དག་པའི་རྫེ་འབངས་རྣམས་ལ་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་ལེགས་པར་གཏད་ཅིང་སྙིགས་མའི ༡༤༡༠༧༩༧༠་ 
་ཱ བསྟན་འགྲོའི་ནོར་སྐལ་དུ་ཟབ་ཡངས་དགོངས་པའི་ཀློང་ཆེན་པོར་སྨོན་ལམ་གྱི་གཏད་རྒྱ་མཛད་པ་དུས་བབས་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྒྱ་"“" 
ར ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ཟབ་ཚོས་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་མཚུངས་ཟླ་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
° མཐའ་ཡི་དམག་ཟློག་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེ་གས་རྒུད་པའི་རྐྱེན་ཟླག དགེ་བའི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བ་སོགས་མདོར་ན་ནད་མུག་ 































ཐ༠༡༧༠༧༡༡ 


༄༅། །མཚོན་གསུམ་གྱི་བསྐལ་ངན་ཕ་མཐར་བསྲིང་ཞིང་ཚོས་ནོར་ཚེ་བསོད་ཀྱི་འབྱོར་དགུ་དབྱར་མཚོ་ཡར་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་བ འི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ཨུ་དྲན་པ ས་དད་པ་སུམ་ལྡན་གྱི་སྦོ་བ་རེ་བསྐྱེད་འཚལ། ཞེས་བརྗོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ལ་གཡང་འགུགས་སོགས་ 
ལ་རིམ་པར་འཇུག ཅེས་པ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགོོའི་ཕྱ་གཡང་འགུགས་ཚོག་སྐབས་ཤེ་བར་མཁོ་བའི་སྔོ་བསྐྱེད་འདི་བཞིན་རིགས་ཁུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ་མཚོག་ 
དགྱེས་པའི་གསུང་གན་ང་ལིགས་པར་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འབར་པ་རལ་གྱིས་སྤེལ་བ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། 





-༄༅། །ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ནོ་ར་ལྟའི་ཕྱ་གཡང་ཕྲིན་ལས་ད་ངོས་ཐྲུབ་མི་ཉམས་བཅུད་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ཛེས་གྲུབ་བླང་བའི་ཐབས་ནི་མཚོད་བསྟད་ཡན་གྲུབ་ནས། 
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ཤོན ་བད་ག་ཁུས་ནས་ཕྱུང་' བགེགས་བསྐྲད་ལ་མཚམས་ ་གཙོད་ བྱེད་ལ། གདན་དཀར་ ་པོར་ རྒྱན་གོས་ བཟང་པོས་སྟན་ལ་འཁོད་ནས། མདའ་དར་དང་ཕྱེ་མར་ས་རྣམས་ 
| གཏད་ལ། གཡང་འཁུགས་ཚར་གཅིག་གྱེར་ནས་གཏེར་བུམ་གཡང་རྫས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་། བརྟན་བཞུགས་གཞུང་ལྟར་གྱེར་ནས་ཁ་བཅད། རྒྱས་གད་བ་ནི། 
 རྩཱཾ་ཧྲཱིཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་མདངས་ལས། །སྡོད་བཅུད་རྒུད་བསལ་ྟེན་འབྲེལ་ཚད་དུ་བྱུང་། །མ་འགགས་ 
།སྲིད་ཞིའི་ཕྱ་གཡང་མ་ལུས་གནས་འདིར་བསྡུས། །ཨི་ཟད་གཏེར་གྱི་བུམ་བ ཟང་ནང་ཏུ་ 
ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱིས་རྫི་བར་མི་ནུས་སོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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༄༅། །ཡོན་ཕྲིན་ལས་རོལ་རྩལ་ལས། །འཁོར་ཁོ་རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། 


རྒྱས་གད་པ་ཕྲིན་ལས་ད་མ་ཅན་སྒོ་མས་སུངས། 


གི་ལག་ཧུ་གཏད་ནས། སྷཱཾ། དགོས་འདོ་ད་ཀུན་འབྱུང་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འདི། 
འགྲུབ། །འཁོར་འདས་དཔལ་གཡང་མ་ལུས་གནས་འདིར་བསྐྱིལ། 


ཡིད་བཞིན་འདོད་འབྱུང་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འདི། 


།ལས་འདི་བརྩམ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་། 


རྒྱ་སྱྱར་ཁུད་ཀྱི་དད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཁོངས། 


།རྒྱ་གྲམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྒྱས་གདབ་བོ། ། 


།དེ་ན་ས་གཡང་རྟེན་སྦྱིན་བདག་ 


།ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་ 
།འདོད་དོན་རེ་འབྲས་ལོངས་སྤྱོད་སྦིན་བཞིན་འདུ། ། 


།མི་ཟད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 








གབ---883---15 















བའི་བཅུད་དུ་ཚོངས། །རྒྱུན་དུ་སྲི་ཞུ་བཀུར་སྟི་མཚོད་བསྟད་བརོན། །དུས་ཀུན་གསོལ་བཏབ་དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་། ། 

; འདོད་ དོན་ ལྕན་གྲུབ་ གེགས་ མེད་། འབྱང་བར་ ཤོག །བད་ག་བསྐྱེད་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ལ། ཤིས་པ་བརྲད་ཅིང་བཟུ་ད་ཙི་དང་ཕྱེ་མར་སྦྱིན་ཞིང་རང་ པཾ 
་ | ཀས སུ་བཏང་ངོ་] །ཞེས་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྱ་ཕྲིན་དགོས་འདོད་' ཡུན་འབྱུང་གི་རེས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཟུར་འདེབས་སུ་ཆེ་མཚོག་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀྱིས་པ་ད་པེ་བྲིས་ཨཾ་ཌིའི་ 

ཀཾ མིང་། ས་ཞུས་པ་ཛ་ཡཉྟ། ། | 






-བཱཾ 











